Aol N s
- -
[\

Peny6iiuka Cpouja
MUHUCTAPCTBO 3/1IPABJbA

HavuvoHanHn Boany
0obpe KNMHUYKE npakce

NMPUMEHA HEMHBA3UBHE
MEXAHUWYKE BEHTUJIALWJE
Y AKYTHUM CTAFBUMA

U AYITOTPAJHOY

KYhHAM YCJIOBUMA

beorpap, 2026

AxkazemMuja MEAUIMHCKUX HayKa
CpIICcKOT JIEKapCKOT APYIITBa







HanonanHu Boauy 100pe KIMHUYKE MPaKce

INPUMEHA HEMHBASUBHE MEXAHNWYKE
BEHTUWJIAIUJE Y AKYTHUM CTAIbBUMA U
AYT'OTPAJHO Y KYhHUM YCJIIOBUMA

beorpan, 2026



HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

HAIIMOHAJIHM BOANY JOBPE KJIIMHUYKE ITPAKCE
[TpumMena HeMHBa3UBHE MEXaHUYKE BEHTHUJIANN]E Y aKyTHUM CTalbuMa U JyTOTPajHO
y KyhHUM ycnoBuMa

MunuctapctBo 31paBiba Penyonuke Cpouje
AxazeMuja MeIUIIMHCKUX Hayka CpIICKOT JIEKapCKOT JIPYIITBA
PenyOnuuka cTpyyHa KOMUCH]ja 32 MYJIIMOJIOTH]Y

HN3pasau:
Munuctapctso 31paBiba Penyonuke Cpouje, beorpan

Ypeanuk:

[Ipod. [p NBan Yekepenar

[Ipencennuk Panne rpyne 3a uzpany Boguua ,,JIppMeHa HeMHBAa3UBHE MEXaHUYKE
BEHTHJIAIM]€ Y aKyTHUM CTalbuMa U AyroTpajHo y KyhHuM ycrmoBuma“

JlekTop:
VYpour BacusseBuh

Ju3ajH u mpunpema 3a mrammy:
Arennuja @opmar 100, beorpan

IITamna:
Arennuja @opmar 100, beorpan

Tupax:
100

ISBN-978-86-82424-18-5

CIP - Karanoruzanuja y myonaukanuju Haponna 6ubnmnorexa
Cpb6uje, beorpan

615.816(083.1)

[MPUMEHA HenHBa3uBHE MEXaHUUYKE BEHTUIIAIN]E Y aKyTHUM
CTalbMMa M AYTOTPajHO y KYhHUM yCIIOBMMA : HAIMOHAITHH
BOIMY H0Ope KIMHIYKE mpakce / [ypenauk MBan Uekepenair).
- Beorpan : MunncrapctBo 3npasiba Pemryonuke Cpouje, 2026
(beorpan : Arenrmmja @opmar). - 86 ctp. : rpad. mpukasmy,
tabeie ; 30 cm

Tupax 100. - Ctp. 7-8: IIpenrosop / Jbyouna bykanosuh. -
Bubnmuorpaduja y3 cBaKo moriaBibe.

ISBN 978-86-82424-18-5
a) Bemrauxo nucame -- [lpupyununm

COBISS.SR-ID 191337225




MPUMEHA HEMHBA3MBHE MEXAHWYKE BEHTUJTALUWVIE Y AKYTHUM CTABUMA U AYTOTPAJHO Y KYRHVM YCNTOBUMA

PAJIHA T'PYIIA 3A U3PAZlY BOAUYA

IMpencennuk

IIpo¢. Ip UBan YekepeBan, NHTEPHUCTA, ITyIIMOJIOT
@axynrer Menununckux Hayka y Kparyjesiy,
Kmunuka 3a mynmonorujy, YKL Kparyjesarg

Cexpetap
Cuen. ap mea. Muxaua bama, negujarap
WucTuTyT 32 31paBCTBEHY 3amITHTY Majke u nerera Cpowuje ,,/Ip Bykan Uynuh”

YnanoBu PagHe rpyne

IIpo¢. ap Aymanka O0panoBuh, nHTEpHUCTA, ITyIMOJIOT
Menuuunncku dakyntet Yausepsurera y Hosom Cany
Wuctutyt 3a uryhue 6onectu Bojoanne, Cpemcka Kamenuna

IIpo¢. ap UBan KonuroBuh, narepHucra, aneproiaor
Menunuacku gakyntet YauBepsurera y Hosom Cany
Wucturyt 3a iryhue 6onectu Bojoanne, Cpemcka Kamenuna

IIpog. np Mapmuja Bykoja, unrepHucra, myamMonor
Menunuacku gakyntet YauBepsurera y Hosom Cany
Wucturyt 3a uryhue 6onectn Bojoaune, Cpemcka Kamenuna

Acuct. ap Maja OMumMKyc, UHTEPHUCTA, TTYJIMOJIOT
Menunuacku gakynteT YHUBep3utera y beorpamy
YKII Cp6uje — Knmunuka 3a myJIMOJIOTH]Y

Cruen. a1p mea. Cranucaasa Cosusb I'Mmusuh, narepaucra
Wuctutyt 3a uiryhue 6onectu Bojoanne, Cpemcka Kamenuna

Cueu. ap mea. Ana Anapujesuh, nHTepHUCTA
HNucturyT 32 kapanoBackyaapae oonectu Jlenume

IIpo¢. ap UBan YekepeBan, NHTEPHUCTA, ITYIIMOJIOT
®dakynTeT MEAUIIMHCKUX Hayka y Kparyjeiry
Kmunuka 3a mynmonornjy, YKL Kparyjesarg

Cruen. a1p mea. Becna MuitocaBbseBuh, nueymodtuznonor
Onmra bonnuna JleckoBarg

Hou. 1p Anexcangap Costuh, neaujarap, myamosor
Menunuacku gakynteT YHUBep3utera y beorpamy
WucTuTyT 32 31paBCTBEHY 3amITHTY Majke u nerera Cpowuje ,,/lp Bykan Uynuh”

Cuen. ap mea. Muxaua bama, nexgujarap
WuctuTyT 32 31paBCTBEeHY 3amITHTY Majke u nerera Cpowuje ,,/lp Bykan Uynuh”

Cueu. ap mea. Ana MusbanoBuh, enugemuonor
WuctutyT 32 jaBHO 31paBibe Kparyjesarg




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

Penensentu
IIpod. np JoBan MaTujamesuh
Menununcku dakyntet Yausepsurera y HoBom Cany

IIpo¢. 1p bpanucnasa Muienkosuh
Menununcku dakynret YauBepsurera y beorpany

Hou. np Muoapar Bykuesuh
Menuuuncku dakynret Yaupepsurera y beorpany




MPUMEHA HEMHBA3MBHE MEXAHWYKE BEHTUJTALUWVIE Y AKYTHUM CTABUMA U AYTOTPAJHO Y KYRHVM YCNTOBUMA

CAJIPYKAJ

TIP@ITOBOP ...oooeeeniiiiieeiiiie ettt e ee ettt e e ettt e e e sttt e e e esaeeeeeasaaaeee e seteeeaassseeeeanssaaesesssaaeeanssseaeannssaeesennssneenanes 7
HuBon 10Ka32 M CTETEHH MPEIOPYKA ...cu.viimiiiiiiatieiieeitentteeteesateenteesaaeebeeesaeenbeesaseesbeeeaseenseesabeenseesane 9
CRPARCHIIIIC ..ottt ettt e et e ettt e st b e e eab e e e s abeeesabeeeaabeeesabeeesbeesabbeesanteesneeesaneeas 10
30MPHH MPEITICH TMPEIIOPYKA ...coouuiiiiuiiieriieeriteertteeateeesateeansteeaatteeabaeeabaeesaseeesseeesabeeaasteesabeeesaneeesneees 12
1. AKyTHa NpuMeHa HeMHBa3MBHe MeXaHN4YKe BeHTHJIaluje
KO/1 00JIECHMKA €A HEYPOMUIITURHHUM 000/bEHHMA.........ccouiiiiiiieiiieeiiieeeieeeiee e ieeesieee e 20
JIHITEPATYPA ..ttt ettt ettt ettt et st e bt e e et e bt st e e bt e e et e beesane e beeeaneenees 25
2. Kyhna BenTHianuja ko 00/ieCHMKA ca HEYPOMUIINhHHUM 000/bEHBHUMA........ccovveeriiiiniieenne. 26
JIHITEPATYPA ettt ettt ettt et a e bt sat e e bt e eat e e bt e sab e e bt e eab e e bt e sate e bt e eneeenees 29
3. AKYTHa NpuMeHAa HEMHBa3HBHE BeHTHJANMje Ko 001eCHUKA
€2 XHIIOBEHTHJIANMOHUM CHHAPOMOM IojasHuX (OHS) ..., 30
PEBHIME. ...ttt ettt ettt et et at e st e st es 33
JIHTEPATYPA ..ottt et ettt ettt e b e e bt e et e e et e e e sab e e e e abeeeebbeeebbeesabbeenaneees 33
4. TIpuMeHAa HeMHBA3MBHE MeXaHNWYKe BEHTWIALMje Y PECTPUKTUBHUM 000/belhUMA
Y AKYTHOj/aKyTH3alMju XPOHHUYHE PECUPALM[CKE HHCYPUIUJEHIMJC. ......ooovveeneriiianneiannenne. 35
JIHITEPATYPA ettt ettt ettt et st e bt e e et e be e st e e bt e ean e e beesane e beeeaneenees 37
5. Kyhna BeHTH/IalHja KO/ NalMjeHATA €A XUINIOBEHTHJIALUOHUM
CHHPOMOM I'Oja3HUX U PECTPUKTUBHHUM OOTIECTHMA ......ccuvvvieeeniiiieeeniieeeenniieeeeesnneeeeennneeeesnnnees 38
5.1. Kyhna BeHTMIIanMja KO/ ManyjeHara ca XUIMOBEHTUIIAIMOHUM CHHIIPOMOM TOja3HUX.............. 38
5.2. Kyhna BeHTHIaMja KO/ MalyjeHara ca PECTPUKTUBHIM OOTECTUMA ......cevveeuvereeereeeenireneeennens 41
JIHITEPATYPA ettt ettt ettt ettt et st e b e e et e bt st e e bt e e et e beesane e beeeaneenees 42
6. IlpumeHa HeMHBa3MBHE MEXaHNUYKe BEHTWIALMje Y AKYTHO]
PECITMPATOPHOJ MHCYPUIIMJEHIIMH . ....cc.uveeeiiiieiitieiiieeniieeeiteeetteeebeeesabteesaseeesaaeeenaaeesaneeesbeeesaneees 44
JIHITEPATYPA ettt ettt e b e ettt a e bt sat e e bt e ea bt e bt e sab e e bt e eabeebeesabe e bt e enbeenees 49
7. IlpuMeHa HeMHBa3HBHe MEeXaHHYKe BEHTH/IAlLHje Yy 0[IBajamby 0] BEHTHJIATOPHE MOTHOPe....52
] 07 e 0 1 ) o S SPRRRPUSP 54
8. HennBa3uBHA BEHTWJIALHja y aKyTHOM MOTOpIIAKY XPOHUYHE
oncTpyKTUBHE 001eCTH MIAYhAa (AEXOBII).......ooiiiiiiiiiee e 55
] 07 01 1) o - PSP UPS 58
9. KyhHa npumeHa HeMHBa3MBHe BEHTWJIAIMje Y XPOHUYHOj ONICTPYKTUBHOj OosiecTH miyha..59
JLOTIATAK . ..eeeii ettt ettt e e ettt e e e e e e e et ab e e e e eeeeeeeatataaaaeeeeeeeaanssssaeseaaseeaansstaaeeeaeeeeaannsreenens 63
1. ®akTopu Be3aHU 32 BEHTWJIATOP (YHYTpAIlkha 0aTepuja, OBIAKUBAT BA3IIYXA) ...covverreeereanreenenss 63
2. Ytuuaj crapoctu u komopouautera Ha epukacHoct JOT-HUMB y XOBII ......cccooveiviiennne. 63
JIHITEPATYPA ettt ettt ettt ettt et st et e e et et et st e e bt e e et e e beesaneeneeeaneeaees 64
10. IlpyuMeHa HeMHBAa3UBHE BEHTUJIALMje Y KYhHUM ycjI0BUMa Yy CHHAPOMY NpeKJIanama
XPOHHYHE ONCTPYKTHBHE 00JiecTH miIyha U ONICTPYKTHBHE allHeje TOKOM CIIABAbA .............. 65
PEBHIME. ...ttt ettt e b ettt aees 66
] 07 o1 1) o - PSPPSR 68

11. IlpuMeHa HeMHBA3UBHE BEHTU/IALMje Y AaKYTHOj PeCIIUPATOPHO]
UHCY(PUIHjEHIUjH U KYNHA BEHTHIAIMJA KO JICILE «.....ceeenevrreeeeerreeeennrreeeennneeeessnsnneessnnsseeeesnssees 69




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

12.

11.1. IIpumeHa HeMHBa3UBHE BEHTUIIALM]€ Y aKyTHO] PECIIUPATOPHO]

WHCY(DUIIHJEHITHJU KO JIEIIE . ..eeuvveneveenteeanreenseesuseenseesnseeseessseenseessseanseesnseeseessseenseesseenseesssesnses 69
PEBHME. ...ttt ettt e e ettt e ettt e ettt e e et e e e et e e e e eeane 75
] 07 ) 0 1 ) o RS UUPRRRRPPSP 77
11.2. HenHBa3uBHA BEHTHIALM]A Y KYNHUM YCIOBUMA KOJI JICTIC ....veenvreneeenireeneeenireeieesineenneesneeeneees 78
PEBHIME. ...ttt ettt aees 82
] 071 0 F: 1 ) o - OO OPSROPSR 83

EnuaemMuo/ioruja — HeMHBa3MBHA BEHTUJIAUMja y KyhHUM ycioBuMa
Y PA3THMYMTUM HMHIAMKAIJAMEA .......oeiieiiiiieeeiitteeeaniteeeeeanteeeeeanseeesansseeesssssseesssnsseeesssssseeesansseessnnns 85

] 071 o1 ) o ORISR 86




MPUMEHA HEMHBA3WMBHE MEXAHWYKE BEHTUJTALUWVIE Y AKYTHUM CTABUMA U AYTOTPAJHO Y KYRHVM YCNTOBUMA

HPEAT'OBOP

Hanwmonanau Bonuuu n100pe KIMHUYKE rpakce MuHHCTapeTBa 3apaBiba Pemyonuke Cpouje
Cy MpenopyKe 3aCHOBaHE Ha J0Ka3uMa Koje Tpeda /1a MOMOTHY JIeKapuMa U OCTaJIUM 3paBCTBe-
HUM PaJHUIIMA, aJld U KOPHCHUIIMMA 3[JPaBCTBEHUX YCIyTa, Y JIOHOIICHY Haj0oJbuxX Moryhux
OJUTyKa OJ1 3Hauaja 3a 04yBa€ 3paBJba U JIMjarHOCTUKOBALE U JIeUCHe OOJIECTH.

MunucrapcTBo 31paBsba Penyonuke CpOuje 3amoueno je u3paay HaunoHaaHux Boguyda 2001.
roguHe u g0 2013. o6jaBuIio je mpeko meaeceT Boauya 100pe KIMHUYKe pakce. Kako je morom
u3paaa Boauya 3actana, kpajem 2019. rommne MuUHHCTaApCTBO JOHOCH OUTYKY KOJOM TOBEpa-
Ba MPEJICETHUIITBY AKaJieMUje MEAUIIMHCKUX HayKa (Akanemuja) CpIicKor JeKapcKor APYIITBa
(CJI) na y capaamu ca penyOIMuKUM CTPYYHUM KOMHCHjamMa OpraHu3yje U PyKOBOIU H3pa-
noMm Boamva. OBa ommyka MuHHCTapCTBa yCaeamia je Ha mpeajor AKaJeMuje Yuju je jeaH Of
[IUJbEBA JIEIATHOCTH J1a aKTUBHO PaJM Ha MPUMEHH Pe3ylITaTH HAayYHO-HCTPaKUBAYKOT paja y
MPaKkCu U TO YIPaBO KpO3 capajmy ca HaAJNeKHUM HMHCTUTylLMjaMa. bp3u pa3Boj MenuiMHCKe
HayKe TMOCIIebUX JeleHrja MpaTu U3y3eTHO BEJIUKU Opoj 00jaBJbEHUX pajioBa ca pesyiaTaTuma
UCTpaXKUBamba U3 CBUX obmactu meaunuae. Mel)y Hajpehum M3a30BHMa je ynpaBo MPEHOLICHE
Hay4YHHUX pe3yiaTara y Mpakcy, a BOIUYH 100pe KIMHUYKE MPaKCe Cy jeJlaH O ajlaTa KOju IOMaxy
7la c€ TO TIOCTUTHE.

Boauuu ce uspal)yjy jomr ox crapor Beka, ajiid NPUHIUI IIpeMa KOMe IPEernopyKe BoANYa MO-
pajy aa ce 3acHUBAjy Ha qokaszuMma nedurancao je 1990. roquae MuacTUTYT 32 MequuHy Cjenume-
Hux AMmepnukux Jlp>xkaBa y nokymenty Clinical Practice Guidelines — Directions for a New Pro-
gram. Te noka3e Ha KOjUMa ce 3aCHMBA]y NPENOpyKe ayTOPU BOJUYA IIPOHAJa3e y pe3yliTaTuMa
BEJIMKUX MYJITHIEHTPUYHUX CTYyIWja WIA METaaHalln3a, Kao U IPYyTUX CTyAHja KOje Cy YTBpAUIe
7 je ofpehena qujarHocTHUKa MeTo/1a oy3/jaHa Win ofpeheHa Tepanujcka Mmetosa epukacHa. Y
BOJIMYHMA CE JTOKAa3H U3 CAaBPEMEHE JINTEPATYPE CAKUMA]Y Y TIPEIopyKe 3a TIPEBEHITH]Y, TUjarHO-
CTHKOBAm-€ U JICUCHE M0jeIMHNX O0JIECTH WIH CTamka. Bognun He 3aMemyjy KIMHUYKO pacyhu-
Bam-e€ JieKapa, Beh ciry’ke Kao MOApIIKa Y JOHOIIEHY OJ/ulyKa MowmTyjyhu crnenupuyHoCT cBakor
OoJIeCHHUKA.

AyTOpH BOAMYA aHAIIM3UPA]y CaBPEMEHY JIMTEPATYPY U MPOIEHY]y MOY3IaHOCT JJoKa3a H Ha
OCHOBY TOTa JAe(UHUIITY MMPENOPYyKe MpriIarohene HamuM crienuuaHuM ycioBuMa u MoryhHo-
ctuma. KBanuTeT cBakor Bogu4a rapaHTtyjy 4jJaHOBH pagHE TPyIe, ald U CBU OHHM KOjU HAIPT
BOAMYA ONEHY]Y: PEIICH3CHTH, UCTAKHYTH CTPYUYHalld 13 00JacTH 3a KOjy jé BOAWY HAMKCaH U
YJIAHOBH MTPEICETHUIITBA AKaZeMHje U HAJUICKHHUX PEMyOIMIKUX CTPyUYHUX KoMucHja. CBH OHH
ca MHOTO OJITOBOPHOCTH U AK€ YUECTBY]Y Yy CBUM KOpalliMa TOKOM M3pajie BOJMYa, CBECHHU /1a
he ce mpenopyke Boau4a KOPUCTUTH Y TIPAKCH Kao MPENopyKe CTPyKe, alld U pernopyke MuHu-
CTapCTBA KOj€ HAIIMOHAJIHE BOAMYE H3/1aje.

N3pama Boguva v CBU KOpally y BETOBOj IPOLICHU M 00jaBJbUBAY 3aXTEBA]y KaKO TPy, TAKO
U BpeMe, a caB Taj Hamop je OECKOPUCTaH aKko Ce€ BOAUYM — I1a U OHU HajOooJpu — He Kopucrte. [lo-
IITO CMO MOKPEHY/IM HOBH Tajac U3paje BOAuYa, MOCTABWIO CE MUTAHkE Ja JIU Cy HAIIH JeKapH
3aMHTEPECOBAHU 32 BOANYE, TOCEOHO HAIIMOHAIHE, U 1a U uX Kopucte. Ca usbeMm 1a 100uje of-
roBOpE Ha Ta MUTama, AKazeMuja je cposesa ankety mely unanoBuma CJIJ]. Ananusa oarosopa
je mokazana aa 94% aHkeTHpaHUX JIeKapa cMarpa Ja Cy BOJUYM KOPUCHH 3a IUjarHOCTHUKOBAHE
Oonectu u nederme OonecHuKa; 91% aHKeTUpaHUX JieKapa KOPUCTH BOAWYE y TIPAKCH, a O] HbUX




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

75% wopuctu HarpoHanHe Boguue. C apyre cTpaHe, BUIIE O]l MOJIOBUHE aHKETUPAHUX JieKapa
cMmarpa Ja je o0aBenTaBame 0O HOBUM HAIlMOHAJHUM BOJMYMMA HEJOBOJHFHO U 1A j€ TO TJIaBHU
pasior 3amTo ce BOAMYM He Kopucrte. Pesynararum aHkere oOaBe3yjy Ha KOHTHHYHpPAHY H3pazy
HAIIMOHAJIHUX BOJMYA M KbUXOBO PEIOBHO TpeicTaBibambe. CTOra 0 CBAKOM HOBOM BOJUYY MPE/I-
CeHUIITBO AKaJieMHuja oOaBelTaBa Jiekape Ipeko moapykHuma Cprickor JeKapcKor IpYIITBa,
a MuctuTyT 3a jaBHO 31paBibe ,,JAp Muan JoBanoBuh baryt” npeko mpexe cBojux 3aBona. Bo-
T4 ce Takohe PeCTaBibajy Kpo3 pa3induTe MporpamMe KOHTHHYHpaHe eaykaiuje. CBe To uMa
3a IIUJb JIa ce JIEKapH YIO3HAjy ¥ MPUMEBY]y MPEenopyke HAIMOHAIHUX BOIWYA U Ja MPHUCTYII
3aITUTH 37[paBJba U JICUeHhy OosiecTr Oyzie yjeTHAYCH U yCaIvIallleH ca HajCaBPEMEHH]UM CTaBO-
BHMa MEIUIIMHE KOjU CE TIOIITY]Y y 1IEJIOM CBETY.

[Ipod. np Jbybuma Bykanosuh
Komucuja 3a Boguue
Axanemuje meaunnHckux Hayka CJIJ]
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HUBOU NOKA3A U CTEIIEHHA IMTPEITOPYKA

HusBou nokasa

A I[OKB_?;I/I M3 MC€TaaHalln3a, MYJITULICHTPUIHUX KOHTPOJIUCAHUX CTyI[I/Ija HJIM paHAOMH30BaHUX KJIU-
HUYKHNX CTYI[I/Ija Ca HUCKUM JIA)KHO IMMO3UTHUBHUM U HUCKHUM JIQAJKHO HETAaTUBHUM I'pClIIKaMa (BI/ICOKa
MOY3/IaHOCT).

B Jlokasu u3 HajMame jeHe 1o0po Au3ajHUPaHe eKCIIEPUMEHTAHE CTy/IH]e WU PaHOMU30BaHE
CTy[IMj€ HUCKE MOY3JaHOCTH WM BETMKUX HEPAHAOMU30BaHUX CTYIH]a.

C Koncensyc excriepara u/uim Maje CTyluje, peTPOCIIEKTUBHE CTYy/AH]€, PETUCTPH.

CreneHu npenopyka
I  Ilocroje noka3u u/unm omiTa carlaCHOCT Ja je oapehena mporeaypa uim Tepamnuja 1eJI0TBOpHa
HJIM KOPUCHA.

II Tloctoje mpoTUBpEeUHH JOKA3U H/UIIN PA3IUYUTH CTABOBU OKO KOpHCTH/epUKacHOCTU oapeleHe
MPOLIEAYPE UITU METOJIE JIeUeHa.

IIa Hajsehu 6poj 1oka3a roBOpH y MpUIIOT KOPUCTH/E€(PUKACHOCTH.
IIb Manu 6poj TOKyMEHTOBaHMX J0Ka3a TOBOPH Y MPHIIOT KOPUCTH/€(PUKACHOCTH.

III ITocroje moka3m MM OIIITA CaryIacHOCT Ja oxpeheHa mpoleaypa ik Tepanyja Huje KopucHa/
euKacHa, 1 y HEKUM CIIy4ajeBUMa MOXKE OUTH IITETHA.
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CKPAREHUIIE

AE-OHS AKyTHa JekoMIIeH3anja (er3amepoariija) Koja XUIMOBEHTUIAIMOHOT CHHAPOMA
rojasHux

AEXOBII AKyTHO moropiiame (er3amepbaiimja) XpoHUYHE OTICTPYKTUBHE OosiecTH ryha

AJIC AMuoTpodIHa TaTepaHa CKIepo3a

APJIC AKYTHH peCIApaTOpHU AUCTPEC CUHIPOM

APU AKyTHa pecrnpaTtopHa HHCY(QHIIN]jEHIH]a

AXU ATHEja-XUIOIHE]a UHIEKC

AXPU AKyTH3aIyja XpOHUIHE peCMPaTOpHE WHCYPHUITH]ESHITH]E

JOT JlyrorpajHa OKCUT€HOTEparuja HUICKUM POTOKOM

AT-HUMB  Jlyrorpajua kyhna npumena HUMB
JOT-HUMB Komb6unosana npumena HUB + nyrorpajHa okcureHorepamnuja

MB MHBa3nBHA MeXaHWYKa BEHTUJIAIN]a
JUH JenvHua NHTEH3UBHE HETE
HI'C Hazoractpuuna conga
HUMB HeunBa3uBHa MexaHWYKa BEHTHJIAIIN]a
HMb Heypomumnhue 6onectu
OSA Obstructive Sleep Apnea
OncTpyKTHBHA alHeja TOKOM CIlaBamba
OSAS Obstructive Sleep Apnea Syndrome
CHHIPOM OIICTPYKITH]JCKE allHEj€ Y CIIaBamby
OHS Obesity Hypoventilation Syndrome
XHUMOBEHTUIIAIIMOHH CUHIPOM TOja3HIX
PAP Positive Airway Pressure
[To3uTUBHYU MPUTHUCAK y TUCAJHUM ITyTEBUMA
IC [Topemehaju nucama y criaBamy
[cr [Tomucomuorpaduja
PaO, [TapuujanHu NpUTHCAK KICEOHUKA y KPBH
PaCoO, [TapuujanHu OpUTHCAK YIJbEH-IUOKCHIA Y KPBU
SpO, [TepkyTaHo MepeHa carypaliija XeMOTJIOOMHA KHCEOHUKOM
CPAP Continuous Positive Airway Pressure
KoHTHHYMpaHU TO3UTUBHY MPUTHUCAK Y TUCAJHUM ITyTEBUMA
XOBIT XpOHUYHA OTICTPYKTHUBHA OoJiecT miyha
XPU XpoHUYHA pecrnupaTopHa HHCY(pULMjeHIIH]ja
oo [uctruna ¢pudposa
APAP Automatic Positive Airway Pressure
AyTOMaTCcKo MojienaBarmke IIO3UTUBHOT MIPUTHCKA Y JIUCAJHUM Ty TCBUMA
AVAPS Average Volume Assured Pressure Support Ventilation
BenTunanuja mo3uTHBHAM IPUTHUCKOM y3 3arapaHTOBAaH BOIYMCH
BMI Body Mass Indeks

WNHupeke TenecHe Mace
EPAP/PEEP  Expiratory Positive Airway Pressure/Positive End-Expiratory Pressure I1o3uTuBHI
MIPUTHUCAK TOKOM EKCIIUpPUjyMa

FEV1 Forced Expiratory Volume in 1 Second

dopcupaHu eKCIMPATOPHHA BOIYMEH Y TPBOj CEKYHTU
FiO, Fraction of inspired oxygen

WNucniupujymcka gpakiyja KICEOHUKA
FVC Expiratory Forced Vital Capacity

CDOpCI/IpaHI/I CKCITMPATOPHU BUTAJIIHH KaIllalIUTCT
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GCS Glasgow Coma Scale
['masroBcka ckana kome
HFNC High Flow Nasal Cannula
Hazanne xaHmie ca BUCOKUM MPOTOKOM Taca
ILD Interstitial Lung Disease
WuTepcrunujymcka 6onect miyha
IPAP Inspiratory Positive Airway Pressure
BpIiiay MO3UTHBHY IPUTHCAK Y UHCTTHPH]yMY
MAP Mean Airway Pressure
Cpenmu NpUTHUCAK Y AUCAJHUM ITyTEBUMA
MEP Minimal Expiratory Pressure
MaxkcuMaJTHi TPUTHCAK TOKOM SKCITUPH]jyMa
MIP Maximal Inspiratory Pressure
MaxkcuMaTHA TPOTUCAK TOKOM MHCITUPH]jyMa
MPV Mouthpiece Ventilation
Benrtunanuja npeko yCHOT HacTaBKa
P-SILI Patient Self-Inflicted Lung Injury
Omreheme mryha mpyu MEXaHUYKO] BEHTUJIAIIN]A HACTAJIO 300T U3PAKEHOT JUCAJHOT
Hamopa
PC Pressure Control
[TpuTHCKOM KOHTpOJIHMCaHA BEHTUIIALN]a
PCF Peak Cough Flow
Bbp3una nmpoTtoka Ba3zyxa npu Kaiuuby
PCV Pressure Control Ventilation
[TpuTHCKOM KOHTPOJIMCAHU PEKUM BEHTHIIALIN]E
PEF Peak Expiratory Flow
BpiuHu excrimpaTtopHu IpOTOK
PS Pressure Support
[To3uTUBHYU PUTHCAK JOAAT CIOHTAHUM PeCTHpalijama
PSV Pressure Support Ventilation
[To3UTUBHUM MPUTHUCKOM MOTIIOMOTHYTa BEHTHIIAIHM]a
RASS Richmond Agitation Sedation Scale
Ckana 3a polieHy JyOuHe ceaaruje
REM Rapid Eye Movement
da3a ciaBama KapakTeprcaHa Op3uM MOKpeTUMa OYHHX jabyduria
S/T Spontaneous/Time
PexxuMm BeHTUIanMje ca pe3epBHOM (backup) BeHTUIALM]jOM
SDB Sleep-Disordered Breathing
[Topemehaju nucama TOKOM ClTaBamba
SIMV Synchronized Intermittent Mandatory Ventilation
CHHXpOHW30BaHA MHTEPMHUTECHTHA MaHIaTOPHA BEHTHJIAIIH]a
SNIP Sniff Nasal Inspiratory Pressure
MaxkcumaHi MIPUTHCAK TOKOM yziaxa Ha HOC
SVC Slow Vital Capacity
Criopu BUTaJTHU KamamuTeT
TeCO, TpaHCcKyTaHO IPOLICHECHH MAPIIHjAIHA IPUTUCAK YTIHEH-THOKCHIA
TV Tidal Volume
JlicajHu BOIyMEH
VCV Volume Controlled Ventilation

BOJIYMCHOM KOHTpOJIMCaHa BeHTI/IJ'IaI_II/Ija
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3bUPHU NPEIVIEJ TIPEITIOPYKA

1. AKyTHa NpUMeHA HEMHBAa3HBHE MeXaHHYKe BeHTHIAIUje KO/
0oJiecHUKa ca HeypomunnhHUM 000/bemNMa

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

[Ipumena HennBazuBHe Mexanuuke BeHTwiaanuje (HUMB) je unnukoBana kon OosecHuka ca
Heypomunrhuum 6onectuma (HMB) ca akytHOM pecnimpatopHoMm uHcypuuujennujom (APN)
WIM aKyTH3all1jOM XpOHUUYHE pecniupatopHe nncyduuujenuuje (AXPU) ykonuko je npucyTHa
xunokcemuja (PaO2 <8 kPa/ 60 mm Hg) n/unu xunosenTtuianyja ca xunepkanaujom (PaCO2>
6 kPa), 3Hanu pecnupaTopHor 3aMopa (TaxumnHea-pecnuparopHa ¢pexBeHuuja >20/MUHYTH,
ynorpeba moMohHe aucajHe MyCKysarype, mapaJoKCaIHO IUCAKE, HAPOUUTO Y CYITMHAITMOHOM
MOJIOXKA]y, IIMjaH03a), MOTYNHOCT 3a aJIeKBaTHy TOAJIETY JAMCAJHUX IyTEBa, MPOXOJHOCT JKCAj-
HUX MyTEBa U O4yBaH MEHTAJIHU cTaTyc OonecHuka. (B, I1a)

V cnyuajy APU unmu AXPU notpebHO je cipoBeCTH aIeKBaTHY TPHjaxy U eBaTyaljy 00JecHHKa.

VY cayuajy APU, xox 6onecanka ca HMb npumemwyje ce HUMB npuMeHOM MO3UTUBHOT TIPH-
TUCKA y TIPUTHCKOM ITOTIIOMOTHYTOM peXHUMY BeHTHIanwmje (Pressure Support, PS) y3 npuMeny
MO3UTHUBHOT MPUTHUCKA Y HHCTIUPUJYMY U eKCTTUPHjyMy (pekuM BeHTHIanuje Bi-Level). Pexxum
BeHtunanuje CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) je xon 6onecanka ca HMb u APU
nin AXPU xoHTpanHaukoBaH 300T c1ab0oCTH pecnuparopHux muinunha u moBehama nucajaor
pana TokoMm npumene pexxuma Bentunaiuje CPAP. (B, I1a)

3a ycnemny u epukacHy npumeny HUMB kox HeypomummhHux GoJeCHHKA ca aKyTHOM pe-
CIHMPATOPHOM MHCY(DUITN]SHIINjOM WIIM aKyTH3aIMjOM XpOHUYHE PEeCTIMpaTOpHE HHCY(PUIINjeH-
I1je TIpernopyyyje ce Macka kKoja Mmokpusa Hoc u ycra. (B, IIb)

[Mpenopyuena je mprMeHa amnapara 3a MEXaHWYKy BEHTHIIAIM]Y KOjU UMajy CIIOCOOHOCT KOM-
NeH3alMje BeJIuKe KoJMuuHe T3B. ypeher Bazayxa (leakage). OBy MoryhHOCT uMmajy mpe cBera
Bi-Level pecniipaTtopy Wi peCIHPaTOpPH MPUMApHO KPEHpaHU 3a MPHUMEHY MHBa3HBHE MeXa-
HUYKE BEHTUJIAIM]e ca PEKUMOM 32 HEMHBa3UBHY BeHTWanujy. (B, 1la)

VY cnyuajy APU nmu AXPU kon 6onecauka ca HMb nnaukoBaHa je mpuMeHa METO/Ia 3a OJlaK-
[IaBalk€¢ MCKAILbaBalkha Y LIMJbY OJp)KaBama JAMCAJHUX IMyTeBa MPOXOAHHUM, Y CKIONY 30pu-
HaBamka aKyTHE PECHUpPATOpHE UHCY(DUIIMjEHLIM]e WIN aKyTHU3alllje XPOHUYHE PECIUPATOPHE
uHcypunujenuyje. (C, IIb)

[Ipumena siexkoBa 3a cefanujy Ko 00jIecHUKa ca HEypOMHUIIMhHUM OOJIeCTHMAa U aKyTHOM pe-
CHHMPATOPHOM MHCY(DUIN]SHIINjOM WIIM aKyTH3aIljOM XpOHUYHE PEeCIIUPaTOpHE UHCYPULINjeH-
LFje ce Mpenopyyyje HaKOH Heycrexa NpuMeHe He(hapMaKoJIOUIKUX mpoueaypa (pa3roBop ca
00JIECHUKOM, aJieKBaTHA MpHUIpemMa OOJECHHUKA 32 IPUMEHY HEMHBAa3WBHE MEXaHWYKE BEHTH-
Jauuje, onadbup aJeKBaTHe Macke U Moja BeHTuianuje). [Ipumena cenanuje koa 6onecHuka ca
HeypoMHuIIMhHUM OoecTiMa TOKOM MPUMEHE HEMHBA3HMBHE MEXaHWYKe BEHTUJIALIM]jE Ce Tpe-
nopy4yje y ycjaoBUMa KOHTUHYHPAHOT MOHUTOpHHTa OojecHuka. (B, IIb)

VY cnydajy Heycniexa HeMHBa3UBHE MEXaHMUKE BEHTHIIAIM]E, KOl OOJIECHUKA ca HEeypOMHUIIIHh-
HUM OOJIeCTMA U aKyTHOM HMJIM aKyTH3aIldjOM XpOHUYHE PECITUPATOPHE MHCY(PHUITH]CHIIN]E UH-
JTUKOBaHA je MpUMeHa MHBA3UBHE MEXaHWUKe BeHTwIanuje. (A, I1a)

2. KyhHa BeHTH/I1anMja Ko 00JIeCHMKA ca HeypoMumuhaum 060/bemUMa

2.1.
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3a HeypomuiuhHe OOJIECHUKE Ca PU3HKOM O PECITUPATOPHUX KOMILTUKAIH]a TIPEIopydyje ce
Jla ce ypaJu HCTIMTHBamE ITyhHe QyHKIMje U n3Mepe popcupanu BUTATHH Karmauutet (Forced
Vital Capacity, FVC), ciopu Butanuu kanauuret (SVC), MakCUMaJIHU HHCIIUPATOPHU MPUTH-
cak (MIP), makcumannu ekcriuparopuu nputucak (MEP), MakcumanHu HHCIMPAaTOPHU IPUTH-
cak TokoM ynaxa Ha Hoc (SNIP), Bpurau npotok nipu kauwey (Peak Cough Flow, PCF). (A, 11b)




MPUMEHA HEMHBA3WMBHE MEXAHWYKE BEHTUJTALUWVIE Y AKYTHUM CTABUMA U AYTOTPAJHO Y KYRHVM YCNTOBUMA

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

3a HeypomuinhHe GONECHUKE ca PU3MKOM Off PECIIUPATOPHUX KOMIUIMKALIMja CIIUPOMETPH]Y
Tpeba paJuTH HajMame Ha mecT Mecelu. Knunnuapu Tpeba 1a mporeHe kajaa je moTpedHo pa-
JUTH KOHTPOJIHY TIperiie]l Ha OCHOBY Op3HHe HarpenoBama oonectH. (A, IIb)

3a HeypomuiurhHae O0JECHUKE ca PECTUPATOPHOM HHCY(DHUIIU]SHIIHjOM IPETopyUyje ce KOpH-
mheme HeMHBa3uBHE MexaHnuke BeHTIanuje (HMMB) ykonuko je ucnymeH jeaan of ciese-
hux kpurepujyma: ako je Tokom cnupomerpuje FVC < 80% ykonuko 60J€CHUK UMa pecrupa-
TopHE cumnToMe WK ykonuko je FVC < 50% u 6e3 pecnupaTOpHUX CUMIITOMA, aKO j€ TOKOM
tecta Mumuhne cuare MIP < 60 cm H,O i SNIP < 40 ¢m H,O, axo je BpIIHK IIPOTOK MPH
kanuby (PCF) <270 1/min u ako je moBUIIIEH MapIijaTHA IPUTUCAK YTJbEH-THOKCH 1A y TaCHO]
ananusu aptepujcke kpBu (PaCO2) > 6 KPa. (A, I1Ib)

[MonmucomuoTpaduja ce mpenopydyje 3a CHMITOMATCKe OOJIECHUKE KO KOjux cy mryhHa QyHK-
11ja 1 HohHa okcuMmeTpuja ypeaau. (A, IIb)

[Tpumena HUMB npenopyuyje ce 3a HeypomuiunhHe 6onecHUKe ca mopemehajuma aucama
TOKOM cHa. (A, IIb)

3a Heypomuinhze 6onecHuke koju 3axreajy HUMB, tutpupame napamerapa Ha BEHTUIIATO-
Py j€ MHAMBUAYATHO Ja OM ce OCTHUINA aJiekBaTHA BeHTWanuja. He npedepupa ce Hu jenan
pexum BeHTuanuje. (A, 1Ib)

3a HeypomuunhHe 00J€CHUKE KOjU UMajy ouyBaHy Oyi0apHy (QyHKIH]Y, CaBeTyje ce BEeHTHIa-
1Mja mpeko ycHor HactaBka (Mouthpiece Ventilation) 3a AHEBHM MOJ BEHTHUIAIHjE, a HOhy Ou
Tpebano na ce kopuctu Macka 3a HUMB. (A, 1Ib)

3a HeypoMuinhHe O00JeCcHUKE KO Kojux je mpucyTtan Heycniex HUMB-a wim koju He Toe-
pumry HUMB, xojuma je miyhHa ¢yHKIMja y MOropIiamy, KOju KOPUCTE MyHO CaTH y TOKY
nana HUMB, Gynbapue TeroGe nporpeanpajy, iMajy HHCy(GUIIMjeHTaH Kalllalb, PEIUIUBE pe-
CIIMpaTOpHUX MH(PEKIHja U TMopen J00pe TEXHUKE MOTIOMOTHYTOT KalllJba MIJIM KOJI KOJUX Cy
notpe0He YecTe acupalrje CeKpera, Mpernopyuyje ce miacupame TPaXeoCTOME M MHBa3HBHA
MEXaHMYKa BEHTHUIIAIM]a Koja ce crpoBoau y KyhHum ycinoBuma. (A, IIb)

3a Heypomuinhae 00JECHUKE KOjH UMajy XUTIEPCAINBALKjy, Ka0 TPBY JIUHH]Y Tepamuje mpe-
MOPYYyj€MO aHTUXOJIMHEPTUKE aKO KOPUCTHU TpeBa3uiia3e HexeJbeHe eeKTe. 3a OHEe KOjH CY
MHTOJICPAHTHH Ha HEXKeJbeHE e(PeKTe aHTUXOIMHEPTUKa WIM HEMAjy aJIeKBaTaH OATOBOP HA OBY
Tepanujy, npeiaxy ce OOTYIMHYM TOKCHH Kao JIOKaJTHa aluIMKaIfja y MJbyBadHy JKIE3/1y WIH
3padHa Teparuja IbyBauHuX xkJesna. (A, 11b)

3a HeypomuIiuhHe OonecHHUKE ca 0ClabJbeHUM KalllUbeéM WIHM CHHXKEHOM IutyhHoM (yHKIjoM
IpeUIaxy ce TEXHHUKE 32 MaHyeJIHO OTIIOMAarame Kallljba 1 TEXHUKE 3a oBehame BoIyMeHa I1Ty-
ha, Kao 1ITO je TeXHUKA clarama Jjaxa myTeM camoruupeher 6anoHa M ycHOr HacTtaBka. (A, IIb)

3a HeypomuinnhHe 601eCcHUKE ca 0CIab/beHUM KalllJbeM WJTU CHUKEHOM TTyhHOM (YHKITH]OM
KOJI KOjUX TOp€ HaBeJICHE TEXHUKE HUCY JOBEJIE JI0 TT000JbIIaka Kalllyba MPeIaKe Ce MEXaHWY-
Ka TeXHUKa CTUMYJIAIM]je KalllJba MaIlIMHOM 3a MoTIoMarame Kamnba. (A, 1Ib)

3a HeypomumrhHe 0OJIECHUKE KOjU MMajy MPOoOJIeM ca KIIMPEHCOM CEKpeTa Mpeiaxe ce BU-
COKO(P)PEKBEHTHH OCIWJIATOPHU TPYIHU T0jac, KOjU MOXe OUTH KOMOMHOBAH ca TEXHHKaMa 3a
MOTIIOMOTHYTO MCKalybaBame. (A, 1Ib)

3. AKyTHa IpUMEHA HEHHBA3MBHE BEHTHJIALMje KO XUIIOBEHTHIALMOHOT CHHAPOMA I'0ja3HHUX

3.1.

[TanMjeHTH KOjU ce MPE3eHTY]y ca aKyTHOM JIEKOMIIEH3aIMjOM XMITOBEHTUIALIMOHOT CHHPOMA
rojazaux (OHS), oqHOCHO aKyTH3aIijoM XpOHMYHE XMUIIEPKAITHUYHE PECIUpPATOpHE HHCY(DH-
II1jeHII1je IPBEHCTBEHO Tpeba Jla ce TPETUPajy HEMHBA3UBHOM BEHTUJIALIM]OM Ca MMO3UTUBHUM
HOPUTUCKOM y AucajHuM nyteBuMa (PAP) ca paznuuuTiM npuTHUCIMMA Yy UHCIUPUJYMY U €K-
cnupujymy. (B, I)
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE MNMPAKCE

3.2 KoHTHHYMpaHu NO3UTUBHY NPUTHCAK Y AucajHuM myteBuMa (Continous Positive Pressure Ai-
rway Pressure, CPAP) He Tpeba KOpUCTUTH y aKyTHO] AekomneH3anuju OHS, yak u ako je
MHJIMKOBaH y cTabmiHoj (a3u 6onectn y kyhaum ycnosuma. (B, I1I)

3.3. Pexum Bi-Level, monanuter HUMB kopumihen y Behunu cryamja, mokasao je AOCIEIHO U
3HAYajHO CMamekhe MaplyjaHOT IPUTHCKA YIIbeH-AUOoKCuaa y aptepujckoj kpeu (PaCO2) u
nosehamwe pH (mmokazaress moOoJbllIaHE BEHTHIIAIM]E U CMambEemha PECIUpaTOpHe alliuaeMuje)
TOoKOM xocnurtanuzanyje. (B, I)

34. BonymenoMm nukivpana BeHTHIalMja ca nmo3uTuBHUM nputhckoM (VCV) orpanuueHna je Ha
CUTyalllje y KOjuMa ce JI0BOJbHA aJIBEOJIapHa BEHTHJIALlMja HE MOXKe NmocTUhu pexumoM Bi-
Level. Monanutetom VCV ncnopyuyje ce yHanpes MoJeIeH! TUCajHA BOJIyMEH ca ayToMar-
CKHM KopHuToBameM nputucaka. Tako VCV o0e30el)yje afiekBaTHY BEHTWIAIINA]Y TEHEPUCAHEM
IPUTHCAKa JOBOJbHO BUCOKHUX Jla ipeBazul)y dusnononika orpaHndema (ONCTPYKIH]y TOPHUX
JMCajHUX MyTeBa U CMambEHY peCclupaTopHy KOMIUIMjaHcy) koj nanujenara ca OHS. OBaj mo-
JTATUTET MOXKe OMTH UCIIPoOaH Kaja pexuM Bi-Level He ycrie KO MaIljeHTa ca aKyTHOM Jie-
xommen3anujom OHS. Kparkorpajua VCV TokoM cliaBama mokaszajia je modoJblame JTHEBHE
XHUIEpKaIlHuje, py YeMy MHOTHM NaIjeHTH Ha Kpajy MOTry Ja ce Bpare Ha nyrorpajny CPAP
iy tepanujy Bi-Level. (B, 1Ib)

3.5. [Manujentu koju Hucy kanaunatu 3a HUMB win kon kojux, Ha ocHOBY npahema nmokasaresba
u3 Tabene 1, oBa Tepanuja He ycIe Jja OCTBapH keJbeHe ehekTe HAKOH HHUIMjaluje, Tpeda aa
ce pa3MoTpe 32 XUTHY €HI0TpaxeanHy UHTyOalnjy ca MeXaHMYKoM BeHTuianujom. (B, 1)

4. IlpuMeHa HeMHBa3UBHe MeXaHHMYKe BeHTWIaLMje Y PeCTPUKTUBHUM 000/beHbUMA Y AKYTHOj/
aKyTH3alMju XPOHMYHE peciupanujcke HHCypuuujeHumje

4.1. [Ipenopyuyje ce npumena HUMB koj GosiecHrKa ca HHTEPCTULIM] YMCKUM OonecTuma ruryha y
(ha3m akyTH3alKje XpOHUUHE pecnuparopHe nHcydunujeHyje. (B, 11a)

4.2. HHUMB ce npenopyuyje kox OonecHuKa ca AepOpMUTETHMA IPYIHOT KOIIIA U 3HAIIUMA XPOHUY-
HE XUITOBEHTWIALje y (a3u akyTH3alrje XpOHHYHE pecrupatopae nucypuyjennyje. (B, IIb)

5. Kyhna BeHTH/Ia1IMja KO MALMjeHATA €A XMIIOBEHTH/IAIMOHUM CHHAPOMOM I'0ja3HUX U PECTPUK-
THBHHUM 0oJiecTHMA

5.1. Kyhna BeHTH/IalIMja KO MAIIMjeHATA €A XUNOBEHTHJIALMOHUM CHHIPOMOM I'Oja3sHUX

5.1.1 IIpucycTBO XMIIOBEHTHJIALMOHOT cUHIpoMa rojazHux (OHS) morpeOHO je eBamyupaTH KoJ
cBUX rojasHux mnauujeHara (BMI>30 kg/m2) ca cumnromMuma U 3HaIMMa ONCTPYKTHUBHE all-
Heje TokoM cnaBama (OSA) uinu HohHe XxunoBeHTHIANM]je (jyTapie I1aBo00Jbe, XUIIOKCEMU]a,
€/IeMH MOTKOJICHHIIA WJTU TOJIMIIUTEMH]ja Hero3Haror y3poka). (C, 1)

5.1.2. Konu cBux manujeHara ca cymmoM Ha OHS moTpeOHO je ypaauTu aHaau3y apTeprjcKe WIH ap-

TepHjaTu30BaHe KalujapHe KPBU y OYIHOM CTamy Jla O ce IMOCTaBuIIa IMjarHo3a U MPOIEHUO
crenen XPU. (C, I)

5.1.3. HewHBa3uBHU NMO3UTHBHHU NPUTHCAK y qucajHuM myTeBuMa (PAP) je TpeTman mpBe JuHUje KO
narjenara ca OHS. (B, I)

5.1.4. CPAP Tpeba moHyauTy Kao TpeTMaH IMpBe JUHH]Ee KOJ CTAOMIHUX MalfjeHara ca yapy>KeHOM
OHS u remxom OSA (AXU > 30) koju HEMajy aKyTU3al1jy XpPOHUYHE pECIMPATOpHE HHCYDH-
mujenmuje. (B, I)

5.1.5. HUMB (Bi-Level) je Tperman nipBe nuarje OHS xox ocoba koje nMajy HOhHY XUTTOBEHTHIIAIIN]Y
6e3 npucyctsa temke OSA. (B, I) HUMB tpeb6a nonyautu kao TperMman npge Junuje kogq OHS

narjeHara ca remkoM XPU wim xox kojux Tri 2 pecnupaTopHe HHCYPHUITH]SHITH]E Tep3UCTUpa
HAKOH aKyTHOT IOTOpIamka Koje je 3axTeBajno xocnutanau TpetMad. (C, [la) HUMB je unauxo-
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5.1.6.

5.1.7.

5.1.8.

BaH M KOJI TOja3HUX MalldjeHaTa KOju UMajy IpuapyxeHe O0JIeCTH 3a Koje je MPOLEHEHO /1a Cy
y3pok XPU (remxa XOBII, nedopmuteTn rpyaHor Komia u Heypomyckynapae 6onectn). (C, I)

Tutpanuja pexxuma Bi-Level ca mOTMCOMHOTPa(HjoM y XOCIIUTAIHUM yCIIOBUMA j€& MPernopy-
YeHa METoa 3a ONTUMAIIHO mojemaBame nputucka HUMB kox manmjenta ca OHS. (C, IIb)
AntepHarusHo, HUMB tpetman ce Morke 3arodetu 6e3 mosmcomMHorpaduje y3 naxJbuBoO mpa-
hemwe kmuHnukor oarosopa. (C, IIb)

JlonaTHa Teparnuja KHCEOHUKOM C€ MPENopydyje NalujeHTIMa KOjU Cy XUTTOKCEMUYHH U TTOPe
ornrrumante turpanuje PAP. (C, IIb) Kuceonuk He Tpeba naBatu kao jenuny tepamnujy 3a OHS.
(C, IID)

Hakon nmouetka tepanuje PAP, manujentu tpeba na Oyny enykoBaHH o ynorpedbu ypehaja u un-
Tepdejca ca panuM npahemem (4—8 Hemesba) Kako OU ce MPOLIEHNO KIMHUYKY U (PU3HOTOUIKH
onrosop Ha PAP. (C, I)

5.2. Kyhna BeHTH/1a1[Mja KO/l IalljeHATa ca PeCTPUKTHUBHUM 00JIeCTHMA

5.2.1.

5.2.2.

Kon nmamnujenara ca 6onectuma 3uaa rpynsor koma, HUMB je nnaukoBan koj manujeHara ca
cUMITOMUMA (JyTapmka 11aBo00sba, XUIEPCOMHOJICHIIM]a UT/) U 3HAI[IMa XPOHUYHE XUIIOBEH-
tunamyje (nmaeBan PaC0O2>45 mm Hg, > 6 kPa) unu HohHa xumoBeHTHIaIM]a ca JecaTypalu-
jom O2 (SpO2 <88% Tokom >5mun). (C, 1)

VYnorpeba kyhHe HeMHBa3MBHE BEHTUJIAIN]E KO/ MAIlHjeHaTa ca MHTEPCTUIIN]YMCKIM 00JIeCTH-
ma ruryha (MJI/]) He npernopyuyje ce pyTUHCKH, aJIi Ce MOXe pa3MOTPHUTH Y ofipel)eHnM ciyya-
jeBuma. (C, IIb)

6. IlpuMeHa HeMHBA3MBHE MEeXaHMYKe BEeHTHJIAlUje Y aKYTHOj pecIMpaTOPHOj HHCY(HIUjeHIUjU

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

[Tpenopyuyje ce npumena HUMB kon GosnecHiKa ca akyTHOM peclupaTopHOM UHCY(PHIIM]jEeH-
IIUjOM y CKJIONY KapAHOTeHor eaema rutyha. (A, 1)

C 003upoM Ha HeioCTaTaK CUTYPHHUX JJ0Ka3a, HUCMO Y MOTYNHOCTH J1a MOHYIUMO MPENOPYKY O
ynorpebu HUMB y ckiiony Tenikor noropuiama acTMe.

[Ipenopyuyje ce pano 3anounmambe HUMB ko1 iMyHOKOMIPOMHTOBAaHUX OOJECHHUKA Ca aKyT-
HOM pecrupaTopHoM uHcypuuujeHujom. (B, 1la)

[Ipenopyuyje ce npumena HUMB kon GonecHHKa ca aKyTHOM PeCTIMPAaTOPHOM HUHCY(DHIIHN]eH-
1jom noctorepatusHo. (B, 11a)

[Ipenopyuyje ce nmokymaj npumere HUMB kox qucniHOMYHUX OOJIECHUKA Ca aKyTHOM PECITH-
pPaTOpPHOM HHCY(UIIH]CHII]OM Y CKJIOIY JIeYeHha TePMUHATHOT MAJTMTHUTETA WIIA TePMUHATHE
daze ocHoBHe Oonectu. (B, I1a)

[Tpenopyuyje ce npumena HUMB kon 6osnecHiKa ca akyTHOM peclupaTopHOM UHCY(pHIIM]jeH-
IIUjOM y CKJIOMYy Tpayme rpyaHor koiia. (B, IIb)

Cageryje ce nokymaj npumene HUMB kon 6onecnuka ca APIIC-om ykomuko je ognoc PaO,/Fi0O,
u3mehy 200 u 300 mm Hg (26,6 u 39,9 kPa) (6naru APJIC) y3 ouyBaHo crame cBectu. (B, 1la)

7. lIpuMeHa HeMHBA3MBHE MeXaHUYKe BEHTWIALMje Y 0IBajaby 0/l BEeHTWJIATOPHE MOTIOpe

7.1.

7.2.

7.3.

[Ipenopyuyje ce npumena HUMB y nusby npeBeHIrje NocTeKCTyOamoHe pecrupaTopHe uH-
cybunmjeniyje ko 0oJecHUKa KOju Cy Y BUCKOM pu3uky. (B, IIb)

He npenopyuyje ce npumena HUMB y nusby nedema 6oecHUKA ca TOCTEKCTyOaIMOHOM pe-
criupatopHoM uHcyduimjenujom. (B, 11b)

[Tpenopyuyje ce npumena HVIMB y nusby nakuier oaBajama 0J] UHBa3UBHE BEHTHIJIATOPHE MOT-
mope Koz 00JIECHHUKA ca XUIIEPKAITHU]CKOM pecriuparopHoM uHcyduimjennujom. (B, I1b)
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8. HenHBa3uBHAa BEHTHJIALMja Y aKYyTHOM MOTOPIIAky XPOHUYHE
oncrpyktuBHe 6osectu miayha (AEXOBII)

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

[Ipenopyuyje ce xopuntheme HUMB kon marujenara ca akyTHOM peCIUpaIijcKoM WHCY(H-
nyjennujoM 300t noropmama XOBII koja 10BoM 10 akyTHE WIIM aKyTHE Ha TEPEHY XpPOHUIHE
pecriupatopue aruaose (pH <7,35) (B, Ila)

[Ipenopyuyje ce kopumherse HUMB kox nanujeHara ca akyTHOM PECIUPALIN)jCKOM WHCY(DH-
jennrjoM 30or moropmama XOBII koja 70BoM 10 aKyTHE MM aKyTHE Ha TEPEHY XPOHUYHE
pecnmpatopue anunose (pH <7,30) (A, I)

[Ipenopyuyje ce nokymaru npumeny HUMB kon mamnujenara 3a koje ce cMarpa Jia 3axTeBajy
€HJI0TpaxeallHy UHTYOAlM]y U MEXaHUUKY BEHTHJIALU]Y, OCHM aKO CE CTame MallijeHTa oaMax
He noropua. (C, Ila)

[Ipenopyuyje ce kopunthesse HUMB kox manujenara ca XunepKarnHujoM KOju HUCY alluI0THY-
HU y akyTHOM noropumawy XOBII. (C, 1Ib)

[Ipenopyuyje ce kopumthewe anapara 3a HUMB ca nusbanuM mo3uTUBHUM TpUTHUCKOM. (B,
IIa)

[Ipenopy4yje ce kopuniheme MaCK Kao IPBOT U300pa, U TO OpOHA3AJIHE MACKE MIJIM Macke 3a
neno aute. (C, I1b)

[Ipenopyuyje ce nogarHa Tepanuja kuceonnkom ca HUMB na Ou ce mocturia carypanuja 88—
92%. (A, 1)

[Ipenopyka 3a cenauujy Tokom npumene HUMB y AEXOBII je na ce oHa MOXe KOPUCTUTH
camo y3 naxJpHBo npahemwe nanujenra. (C, I1b)

9. Kyhna npuMeHa HeMHBa3MBHe BeHTHJIALMje Y XPOHMYHO] ONICTPYKTUBHO]j 0oJiecTn miyha

9.1.

9.2.

9.3

9.4.

9.5.
9.6.

9.7.

9.8.

9.9.
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[Ipenopyuyje ce kopumhewe HUMB y xyhaum ycnosuma (I T-HMMB) 3a manujente ca xpo-
HUYHOM cTabuimHoM xunepkanmHnayHoM XOBII kojuma je nperxoano mporucana JJOT. (C. I1a)

[Ipenopyuyje ce xopumthewe AT-HUMB kox manujenara ca XOBII HakoH M0 )KMBOT OIacHe
€MM30/1€ aKyTHE XUIEpKATHUYHE pecrMparopHe MHCY(HUIM]SHIUje KOja je 3aXTeBasla aKyTHY
npumeny HUMB, ako ce xunepkamnnuja oap:xasa HakoH AEXOBII nyxe ox yetupu Hezeswe, a
narujeHTy je nperxoaHo npomnucana JJOT. (C, Ila)

[Ipenopyuyje ce Turpupame napamerapa [T-HVMB kon nanujenara ca XOBII koje noBogau
JI0 HOpMaJTh3allije Wiu 3Ha4ajHOT cMamea HuBoa PaCO?2. (B, 11a)

[Ipenopyuyje ce kopumheme pexxnma (GUKCHOT MMPUTHCKA Ka0 peKMMa BEHTUIIALIN]E TIPBOT M3~
6opa xox marmjenara ca JJT-HUMB y XOBII. (B, I1a)

[Ipenopyuyje ce 3anouumame AT-HUMB y kyhuuwm ycnosuma y XOBII. (B, 1la)

IIpenopy4yje ce npumena mouetHor IPAP no 25 cm H,O u EPAP no 6 cm H,O y3 pesepsry
noZipiiKy GppexBeHnu aucamwa (backup rate) no 14/mun. (C, Ila)

[Ipenopyuyje ce kopumrhemwe oponazante Macke npuirkom JT-HUMB y XOBII, noce6no kox
nanujeHara ca Bucokum [PAP. (C, IIb)

[Ipenopyuyje ce nannujanHo xkopumiheme JJT-HUMB MuHUMaTHO MET caTH y TOKY ClIaBama.
(C, IIb)

Ceu nanujentu ca JIT-HUMB y XOBII tpeba na npeTxonHo KOpUCTE MPONUCAHy AYyTOTpajHy
OKCUTEHOTEpanujy y kyhaHum ycimosuma. (A, 1)
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10. IlpumMeHa HeMHBa3MBHe BeHTWIAaLUje Y KYhHMM ycii0BUMa y CHHAPOMY NpeKJanamba XpOHHY-
He ONCTPYKTHBHe 0oJiecTH IIyha u oncTpyKTHBHE anHeje TOKOM CIIaBamba

10.1.

10.2.

10.3.

CageTtyje ce mpuMeHa HEMHBAa3MBHE BEHTWIAlNMje MO3UTUBHUM IpHUTHCKOM (PAP) y xyhauM
yCJIOBHMa KOJI MarnujeHara ca cuaapomoM mnpekianama (XOBIT/OSA). (B, 1)

C 003upoM Ha HEOCTAaTaK CUTYPHUX JI0Ka3a, HUICMO Y MOTYRHOCTH J1a 1JaMO MPEIHOCT HUTHU
pexxumy Bentunanuje CPAP autu mopanurery Bi-Level.

Jyrorpajaa okcureHotepamnuja y kyhuum yciaosuma y3 npumeny HVMB ce caBetyje kon manu-
jeHata Koju UCIyHaBajy OIIITe KPUTepHjyMe 3a MPUMEHY JyroTpajHe okcureHoTepamnuje (A, 1)
U YKOJIMKO XUTIOKceMHja Hije kopuroBana npumenom HUMB (1, I1a). He caBetyje ce mpumena
OKcHreHoTepanuje camocTtanHo 6e3 npumene PAP. (B, I)

11. IlpumeHa HeMHBa3HBHe BeHTWIaLMje Y aKYTHOj pecIMPaTopHoj nHcyGuuujeHunju U kKyhna
BEHTHJIALMjA KOJ JeLe

11.1.1.

11.1.2.

11.1.3.

11.1.4.

11.1.5.

11.1.6.

11.1.7.

11.1.8.

11.1.9.

NunukoBana je mpumena HVMB kop ctama koja ce mpe3eHTyjy ca akyTHOM PECIUPAIIN]CKOM
WHCY(UITH]EHIIN]OM KaJia Ce Op’kaBa XUIOKCEMH]a y3 moBehaH aucajHu Hamop ynpKoc mpume-
HU OKCHUT'€HOTEpaIuje HUCKOM MPOTOKOM KHceoHHKa . (A, I)

WNnpuxosana je npumena HVMB kon crama Koja ce npe3eHTyjy akyTHOM peCIUpaIijCcKOM UH-
Cy(hUIIMjEeHIT]OM KO JIeTe MMPETXOAHO JISYeHE 300T XPOHUYHE CTA0MIIHE peCIUpPaTOpHE Cliado-
cru. (B, Ila)

Cagetyje ce npumena HUIMB kao Tepanujcke omniuje mpBOT u300pa KoJ CBUX MalldjeHara ca
APU ocum y ciryuajeBUMa UCTTYE-EHOCTH allCOMYTHUX MHIMKAIIN]jE 32 CHI0TPaxeaaHy HHTyOa-
1IMjy ¥ MTHBA3MBHY MEXaHWUKy BeHTHIaujy. (B, Ila)

Crpareruja BeHTHIAIM]e MO3UTUBHUM niputrckoM (PAP) u omabup ajiekBaTHOT HAaYMHA BESHTH-
Janyje MPUMapHO 3aBUCH O MaTO(PHU3HONIOIIKE OCHOBE aKyTHE pecupaTropHe UHCY(pHIINjeH-
je. Moxe ce KOpHCTUTH KOHTHHYHpaHa BPEIHOCT MPUTUCKA y 00e (a3e JUcajHOT MUKITyca
(CPAP) wiu npuMeHa pa3iuunuTUX BPEAHOCTU NO3UTUBHOT IPUTUCKA y TUCAJHUM IIyTEBUMA y
o0e ¢aze qucajuor nukiryca (Bi-Level). (B, 11a)

AJiekBaTHa MacKa M CUCTEM 3a YKJIambamke U3IaXHyTOT Basayxa (Interface) Tpeba na obe3bene:
a) LITO MamkbU MPTBH MIPOCTOP, 0) MUHMUMAJIHO HEKEJHEHO 1yPEH-E Ba3/lyXa, B) MUHUMAJIHY MO-
ryhHocT omrehema Koxe JuIa 1 T') jeTHOCTaBHOCT yKiIamama 1 Manumynauyje. (C, I1Ib)

N360p onTuMaHOT peXKMMa BEHTHJIANM]E ca oAroBapajyhum mapamerpuma Tpeba ma Oyie
npusaroljeH y3pacty, BpCTH OCHOBHOT 000Jb€Hha U TEXHUUKHUM cHeluduKanyjama J0CTyTHOT
ypehaja. YKOIMKO KIMHWYKO CTamke TO 03BOJbaBa, HHUIMjATHO CE MIPENopydyje MPUMEHa pe-
JATUBHO HIDKUX BPETHOCTH IapaMeTapa BEHTHJIANMje paju mpuiarohaBama JIeTeTa, a 3aTHM
MOCTENEHO TIO/IN3akhe BPETHOCTH TapaMerapa rnpema (GU3HoJI0NIKUM IMoTpedaMa 1 rpaHuIiama
tonepantje. (C, IIb)

[Ipenopyuyje ce mpuMeHa OKCUTEHOTEpaNHje KoJ CBUX IMalfjeHaTa KoJl KOJUX ce YIpPKOC MpH-
menn HUMB-a onprxaBa xunokcemuja. (A, I)

[Ipenopyuyje ce aa ce y3 OKCUTEHOTEpaIujy OIpiKaBa MEPKyTaHO M3MEpPEHa caTypaldja Xe-
MornobuHa kuceoHukoM (Sp0O2) >88% kon akyTH3alyje XpOHUYHUX, MPUMapHUX 000JbeHa
wiyha u >93% y ciydajy akytuzauuje XPU kon Heypomumuhaux odossema. (C, I1a)

Kox cBux mammjenara ko kojux ce HUMB cripoBoau 36or AP HEonmxomHo je HEeMmpeKHIHO
npaheme KIMHUYKOT CTama, BUTAJHUX IapaMerapa M MoKa3zaTesba racHE pa3MeHe, HApOUUTO
Yy BPEMEHCKOM HHTEpBaJly HEMOCPEIHO IOCIIE MOYETKA MPUMEHE OBOI MOJAINUTETA JICUEHaA.
Wnentndukanmja panux nokaszarespa Heycriexa HUMB-a je ox cymTHHCKOT 3Ha4aja 3a JIOHO-
HIEHE OJ1aroBpeMeHe OJUTyKe 0 00yCTaBJbamby OBOT BU/JIA JIEUEHA U PA3MATPALE EHAO0TPaXealHe
uHTyOauuje y3 nouerak UMB. (C, Ila)
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11.1.10.
11.1.11.

11.1.12.

11.1.13.

11.1.14.

11.1.15.

11.1.16.

11.1.17.

11.1.18.

[Ipenopyuyje ce onpesan mpuctyn cenanuju aeue Ha HUMB. (C, I1I)

Komruukaruje koje Mory na HactaHy kao pesyarar npumeHe HUMB umajy morenmujan na
JIOBEY 110 JaJber KIMHUYKOT TOrOpIama U HEMOCPEIHE BUTAIHE YIPOXKEHOCTH. [lo3HaBame
OBHX KOMILTHKAIIMja OTBapa MOTYhHOCT 3a Op30 pearoBame U IPUMEHY TEPAIUjCKUX Mepa He-
ONXOAHMX 3a cTabunuzanujy crama. (C, I1I)

Onrtumanua crpareruja HUMB y3 uctoBpeMeny npuMeny (GpapMakoJIONIKUX Mepa y 3aBUCHO-
CTH j€ 01 CIEU(PUIHOCTH NAaTO(QU3UOIOMIKUX TPOoIleca Y OCHOBU 000JheHha/CTama Koje j€ J10-
Beso 10 APU. 300r tora je npuctyn HUMB kon Hajuenthux KIMHUUKUX €eHTUTETA MEIUjaTpH]-
cKor 00a pa3HOJIUK y Moy U300pa 3aaTux napaMerapa, Mmacke, ypehaja, 1yxuHe U HaunHa
Bentunanuje. (C, Ila)

HHVMB xon aerie ca akyTHUM TEIIKUM HAaIaJoM acTMe y3 UCTOBpPEMEHY MpUMeEHY (apMaKoIio-
MIKKX TEPaNMjCKUX Mepa 3aXTeBa OMpPEe3aH MPHUCTYI U MOXe Ja Oyzie MpuMemneHa y yClIOBUMa
kaza je Mmoryhe o0e30equT KOHTUHYUpaHu MoHuTOpHUHT. (C, 1)

Cagetyje ce Mounmbame HEMHBA3MBHE PECIIMPATOPHE MOTIIOpE (Ha3ajdHEe KaHWIIE Ca BUCOKUM
nporokoM raca wiu CPAP) kox oojuanu ca akyTHUM OPOHXHOJIUTHCOM Yy CITy4ajy U30CTaHKa
OJITOBOpA Ha CTaHAAPAHY OKCUTCHOTEPANH]y HUCKUM MPOTOKOM. (A, I)

Cageryje ce MOKyIIaj MpuMeHe pexuma Bi-Level ko manujeHara ca TeIIKOM KIMHUYIKOM CJIH-
KOM aKyTHOT OpOHXHMOJIUTHCA Kaja APYTH BUJOBHM HEMHBA3WBHE PECHHUPATOpPHE MOTIOpE (Ha-
3aJlHe KaHWJIE ca BUCOKUM MpoTokoM raca uiu CPAP) aucy nosenu no nmobdossimama. (C, 11b)

Koz omojuaau ca akyTHUM BUPYCHUM OPOHXHOJIMTHCOM Ipernopydyje ce oapxkaame SpO2 Ha
HUBOY 071 >92% y npBuM naHuma Oonectu. (A, I)

[Ipenopyuyje ce naxspuBa npumena PAP (CPAP unu Bi-Level) ko nelie ca akyTHUM pecriupa-
TopHUM nuctpec cuaapomoM (APIIC) ako ce ynpKkoc OKCUT€HOTEpaju O/ipKaBa XUIIOKCEMHU-
ja, Ipu ueMy He TIO0CToje jacHe uHauKaiuje 3a uuryoanujy (C, IIb)

Axo xon nene ca APIIC-om koja no6ujajy HUMB npeko oponazanHe macke He fohe 10 Kiu-
HUYKOT 1M00O0JbIIamka y MPBUX IIECT CaTH, WM U Mpe TOT MeproAa ako jaohe 1o moropuama,
caBeTyje ce IpUcTyname eHaoTpaxeannoj nuatyoauuju u UMB. (C, 11b)

11.2. IlppuMeHa HeMHBa3MBHe BeHTHWJIanMje y KyhHuM ycioBuma kox geune

11.2.1.

11.2.2.

11.2.3.
11.2.4.

11.2.5.

Cagetyje ce crpoBoheme AMjarHOCTHUKUX TPOLEAypa y IHJbY PaHOT OTKpUBama mnopemehaja
nucama y cnaBamy (I1JIC) ko cBakor gereta ca XpOHUYHUM CTAOUITHUM MEAUIIMHCKUM CTambeM/
o0oJbemeM Koje HocH pu3HK o HacTanka [1JIC 6e3 063upa Ha MPUCYCTBO WM OICYCTBO CUMIITO-
Ma, Kao U KOJl MHa4e 37paBe Jiele YKOJIMKO uMajy cuMmntome kapakrepuctuune 3a [1JIC. (B, Ila)

[Ipenopyuyje ce ayrorpajHa HeuHBa3uBHa pecnupatopHa nornopa (CPAP wu Bi-Level) y kyh-
HUM YCJIOBUMA KOJ JIelle ca XpPOHUYHUM CTa0MIHUM 000JbelhUMa/CTambuMa Koja Cy KapaKTepu-
caHa TeIIKUM nopeMehajem Iucama y cnaBamy U nopemehajem racue paszmene. (B, I1a)

[Ipenopyuyje ce nounmame ayrorpajue HUMB y 6onmaunukum ycnosuma. (C, 11b)

Hyrorpajua npumena CPAP y kyhHuM ycrmoBrMa MHIMKOBAaHA j€ TOKOM ClaBama KOJ JeIe ca
CHHJPOMOM OTICTpyKIHje amHeje y cnaBamby (OSAS) yKOJIMKO CUMIITOMH M TIATOJIOIIKH TIOJTH-
rpadcku Hana3 MocToje ¥ Mociie XUPYPIIKOT YKIIamkamka MaToNIoMIKY yBehaHoT aIeHOTOH3UIap-
HoTr TkuBa. Takohe, nyrorpajua mpumeHna CPAP casetyje ce y cimyuajeBuma temkor OSAS-a
KOJI TOja3He JeIIe U KOJI CTara ca KOMIUIEKCHUM CTPYKTYPHHUM KpaHHO(DaIHjaTHUM aHOMaJIHja-
Ma Koja Hemajy npatehy anBeonapHy xunoBeHTuIaujy. (B, I1a)

JlyrorpajHa nmpuMeHa pexuma BeHTuiatuje Bi-Level y kyhHUM yci0BrMa HHIUKOBAHA j€ TOKOM
CIaBama U IpeMa noTpedH TOKOM JaHa KOJ Jielle ca 000JbembIMa/CTalbuMa Koja Cy KapaKTepH-
CaHa aJIBEOJIAPHOM XUITOBEHTIJIAIIM]OM H KOJI IELE Ca OTNCTPYKIM]CKUM 00pacieM BeHTUIIAIH-
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je 6e3 anBeonapHe XUMoOBeHTUIaNK]je yKonuko MmotanuteT CPAP Huje noBeo 10 nmoOosblama.
(B, I1a)

11.2.6. Tlpemopyuyje ce ynorpeba Ha3aHe Macke Kaja roj je To mMoryhe. Y ciyuajy /a marujeHT He
MOJTHOCH Ha3aJIHy MAacKy WJIM aKo yclie/l ’beHe MPUMEHE HacTaHy HeXeJbeHU e(eKTH (Kao MITo
j€ 3apaBmEHE CPEIHEr MacHuBa JIUIA), CaBEeTyje Ce€ MpUMEHa JIPYTruX BpcTa uHTepdejca, u To
OpOHa3aJIHE MacKe, MacKe 3a JIMIe Wiu Ha3anHe kanuie. Kox nojennaux 6onecanka, HUMB ce
MOJKE TPUMEHUTH TIpeKo ycHuKa (Mouthpiece Ventillation). (C, 11b)

11.2.7. Ilpenopyuyje ce onpehusame nusoa CPAP on mouetnux 4 cm H,O 1o nputrcka norpebHor 3a
KOPEKIIN]y OKCUTEHAIU]e U MPEBa3UIaKehe HUBOA ONICTPYKIIM]e MPOTOKY Ba3AyXxa, M TO y3UMa-
jyhu y 063up rpanuily Tolepannuje npuMemeHnx napamerapa. (C, I1a)

11.2.8. IIpenopyuyje ce mpumeHa pexxuma Bi-Level y3 nouetny BpeaHoct IPAP on 8 u EPAP on 4 cm
H,O no nmputucaka noTpeOHMX 3a aJleKBaTHy MUHYTHY BEHTHJIALN]y KAPAKTEPHCAHy HOPMAJIH-
3allMjOM racHe pa3MeHe, y3umajyhu y o03up rpaHully ToJIepaHLyje IPUMEHhEHUX apameTapa.
(C, IIb)

11.2.9. IIpenopyuyje ce peaoBHo KiIMHUYKO Mpahemwe nocie ormycra (C, I1b)

11.2.10. IIpenopyuyje ce pa3maTpame o0ycraBibama ayrorpajue npumene HUMB kon kyhe y onabpa-
HUM clly4yajeBuMa Kaza je 1o kopekuuje I1JIC-a u racHe pa3MeHe TOKOM CHaBama U OyIHOT
CTama JOIUIO CIOHTaHO WK nocie oapehene repanujcke untepsenuuje. (C, IIb)

11.2.11. CaBeryje ce pa3Marpame aJITCpHATUBHUX TEPAIMjCKUX OMIHja y cirydajy Heycrniexa HUMB y
kyhaum ycmosuma. (C, I11)

11.2.12. HeomxomHo je pazmotputu npumeny HVMB y npeonepatiBHOM mepHomy KoJ Jele ca MpH-
MapHHUM TEIIKUM CKeJIETHUM aHoMmanrjaMa (Hajuenthe kudockonuosa). (B, I1b)
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1. AKyTHA IPMMEHA HEMHBA3UBHE MEXaHUYKE BEHTHJIALMje KO/
0osiecHHKA ca HeypoMuInnhHuM 000/bEeHBMMA

1.1. [Ipumena HenHBa3uBHe MexaHnuke BeHTwianuje (HMUMB) je maaukoBaHa ko OONecHUKa ca
Heypomutrhaum 6onectuma (HMB) ca akytHOM pecrimparoprom uHCyduimjernujom (AP)
WM aKyTHU3aI1jOM XpOHHYHE pecnuparopHe nacypunmjennuje (AXPU) ykonuko je mpucyTHa
xunokcemuja (PaO2 <8 kPa/ 60 mm Hg) w/unmu xunoBenTminanyja ca xunepkamnaujom (PaCO2>
6 kPa), 3Hamm pecrnmpaTopHOT 3aMopa (TaxumHea-pecrnuparopHa (gpekBeHuja >20/MUHYTH,
yrnoTpeba moMohHe ArcajHe MyCKyIaType, TapaJoKCalHO AUCAE, HAPOYUTO y CYTMHAIMOHOM
NIOJIOXKajy, [IUjaH03a), MOTYhHOCT 3a aZieKBaTHy TOAJIETy IUCAjHUX IyTeBa, MPOXOAHOCT JIUCAj-
HUX MyTEBa U O4yBaH MEHTAJIHU cTaTyc OonecHuka. (B, I1a)

Naxko ko Gonecnuka ca HMb muyhau napenxum Huje nupekTHo 3axBaheH oCHOBHOM Oorernhy,
pecrnupaTropHe KOMIUIMKAIFje ce YecTo Jemanajy 30or omrehema Muiinha Koju y4ecTByjy y JUCABY,
Kallubalby U OJprKaBamby TOPHHUX AMCAJHUX ITyTeBa npoxonHuM. Hajuenthe kommukamuje cy APU win
AXPU. Koz 6onecuuka ca HMbB, nHactanky APU gecto nperxone nopemehaju nucama y TOKY CHa, a
JMCIIHEja y MUpY decTo HMje mpucyTHa. Hajuemhu y3poun APU koq HMB cy nporpecuja ocHoBHe
OoJsiecTH, KOHKypeHTHE HH(peKLje (THEYyMOHM]€e, aCIUpALlOHE THEYMOHH]j€, MH(EKIIH]je TOPHUX IHCa]-
HUX IyTeBa), CpYaHa MHCY(UIM]eHLIM]ja WIM HEaJeKBAaTHO CIpoBe/eHa npeTxoaHo 3anoyera HUMB y
kyhHUM ycroBuMa.

1.2. VY cnyuajy APU mwimm AXPU notpeOHO je cipoBeCTH aJeKBaTHY TPUjaXKy W eBayalujy 0oie-
CHHKA.

Aaropuram 1.1. Tpujaka GonecHUKa ca aKyTHOM/aKyTH3aI[MjOM XPOHUYHE PECITUPATOPHE HHCYPUITH-
jeHmuje Koz 00JeCHUKA ca HEypOMUIIMhHUM OoslecTUMA.

Ipouena pecnimpatopHor IIpouena HeypoIOIIKOT
craryca craryca
- BUTAITHH NIapaMeTpH, - mopeheme ca MPEeTXOAHUM
carypaija kuceoHukom SpO2 » KIMHUYKAM Hala30M
- MapaMeTpy TacHE aHallu3e - IporieHa OymbapHe GyHKIH]je
- paarorpaM rpyaHor Kolia U pedriekca Kanuba
- napameTpu mwiyhne gyHkuuje
(yxonuko je moryhe)

JAudepennujanna qujaraosa y3poka
pecniipaTopHe HHCYULIMjeHIHje

- THEYMOHH]ja

- aKyTHa cp4yaHa MHCY(QUIIM]jEeHIHja

- OyOpexHa HHCY(HUIH]jeHITH]a

- uryhaa Tpomboemboimja

- THEYMOTOPaKC

- IUICYpAJTHU U3JIHB

- uepebpoBackynapHe OojecTu

1.3. VY cnyuajy APU, kon 6onecurka ca HMb npumewyje ce HUMB npumeHoM no3uTHBHOT TpU-
THCKa Y IPUTUCKOM MTOTIIOMOTHYTOM peXuMy BeHTHiauuje (Pressure Support, PS) y3 npumeny
MO3UTUBHOT MIPUTHCKA Y HHCTIUPUJYMY U €KCIIUPHUjyMY (pexuM BeHTuinauuje Bi-Level ). Pexum
Bentunanuje CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) je xon 6onecanka ca HMb u APU
i AXPU xoHTpanHaIuKoBaH 300r cnaboctu pecnupaTtopHux Muiinha u nosehamwa qucajHor
pana Tokom npumeHe pexuma BeHtuianuje CPAP. (B, I1a)
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Koz 6onecunka ca HMb u APU/AXPU) ce, y onCyCTBY MHMKALIM]A 32 UHBA3UBHY MEXaHUUKY BEH-
THIIAIW]y, npenopy4dyje npumena HUMB npumMeHoM N03UTHBHOT IPUTHUCKA Y T3B. peXKUMY BEHTHUJIALN]E
Bi-Level ca npuMeHOM MO3UTHUBHOT MPUTHCKA y UHCTIUpHjyMy (Inspiratory Positive Airway Pressure,
IPAP) u excriupujymy (Expiratory Positive airway pressure, EPAP/ Positive End Expiratory Pressure,
PEEP) y3 noctojame pe3epBHE MOAPIIKE JUcajHO] ppekBeHIuju (back-up rate), Koju ce Ha3uBa PEKUM
BeHTunamnuje Bi-Level S/T, 36or n3paxene ciaboctu aucajuor mummha u HemoryhHocTH GojecHHUKa
Ia 3arnouHe ynucaj. [IputuckoM koHTposncana BeHtunauuja (Pressure Controlled Ventilation, PCV) je
PEeKUM BEHTWJIALIM]E T/I€ CY 3aJaTi MHCIIUPATOPHU MPUTHUCAK U JUcajHa (PpEeKBEHIIa, HHCIIUPU]YM Tpaje
OHOJTMKO KOJIMKO j€ 3a/1aT0 MHCIIMPATOPHO BpeMe, a rucajuu BonyMeH (7idal Volume) Bapupa y 3aBUCHO-
CTH OJ] KapaKTepucTHKa ruryhHor napenxuma (compliance w resistance). OBaj pe:KuM BEeHTHIIALU]e UMa
CBOj€ MPEAHOCTH y CMUCITY 3amTHUTe IIyhHOT mapeHxumMa of omrehema y3poKoBaHUX BUCOKUM IPUTH-
ciumMa, oMoryhaBa 60y CHHXPOHHU]Y M U300 je MOJaIuTeTa BEHTUIANM]je 3a OOIECHUKE KOjU HEMajy
WINM UMajy Maji Opoj CIIOHTaHUX pecHpalyja.

VY npuMeHu ¢y U HOBUjH, XUOPHIHM peKUMHU BeHTHIanuje y nomeny HMMB, kao miro je BeHTHIIA-
1IM]ja MIO3UTHBHUM MIPUTUCKOM Y3 OCHTYpaH BoiyMeH (Average Volume Assured Pressure Support Venti-
lation, AVAPS) ca ayromaTr30BaHUM aJTOPUTMOM KOjJU PETYJIHUIIE HUBO MOTIIOPE MPUTHUCKOM (Pressure
Support, PS) y 1usby KOHCTAaHTHOT OCTBapHBama 3aJ1aTOI BOJYMEHA y OHOCY Ha IPOMEHE MallljeHTo-
BUX IOTpeda U MpoMeHe y MeXaHulu MayhHor napeHxuMa (IOroToBy y TOKY CHa M IPUCYCTBA ,,IType-
wa” (leakage) Baznyxa). [lapameTpu koju ce 3aaajy IpWIMKOM IIpUMEHE pexkuma BeHTwianuje AVAPS
Mo/Ipa3yMeBajy JUCajHU BOIyMeH, MakcuMaiaHu U MunuMmaiau [PAP, EPAP u back-up rate. Jlucajuu
BOJIYMEH ce ozipehyyje mpema ujaeaHoj TenecHoj macu namnujenta (6-8 ml/kg). EPAP tpe6a 3amoueru ca
4-5 cm H,0O 3a onprxaBame IIPOXOJHOCTH FOPHHX JIUCAjHUX MTyTeBa, MuHuMannu IPAP 5 cm H,O usnan
EPAP-a, a makcumannu IPAP 10-20 cm H,O usnan munumannor IPAP-a. Vkonuko cy norpebHe Bpes-
noctu Makcumainor IPAP sehe ox 25-30 cm H, O, Tpeba pasMOTpUTH IPUMEHY NHBA3UBHE MEXAHMYKE
BEHTWJIALIH]E.

[Topen Tora xox OoliecHUKA ce 3a7ajy W IPYTH MapaMeTpH, Kao IITO je BpeMe KOje TMPOTEKHE O]
npenacka ca 3amatux speaHoctu EPAP na 3anmare Bpennoctu IPAP (rise time). OBaj mapamerap ce Kox
6onecnuka ca HMb o6uyHo nmocrasspa ca ayxuM BpeaHocTuma (Hiip. 4-6 nimm 400-600 MUITUCEKYHH).
[MopenraBame excriupujymckor Tpurepa (Expiratory Trigger) nedunuiiie TpeHyTak kajua he BeHTHIaTOp
npehu u3 uHCTIMparopHe y ekcniparopuy ¢asy. Kon HMB, npenopyka je kacHUje akTHBHPaE OBOT TPH-
repa J1a Ou ce POy KHIJIO TPpajarke HHCIHPHjyMa. Y 3aBHCHOCTH O] IPOU3BOljaua MOTy OUTH pa3IndnTe
O3HaKe 3a eKCIHUPATOPHHU Tpurep HIp: a) MuH 1, Makc 9; HUCKa BPEIHOCT ce€ JIAaKO aKTHBUPA, BUCOKA
BPEIIHOCT Ce Texe akTUBUpa; 0) o3Haka o1 100% mo 0%, mTo 3HauM /1a, aKO HAMECTHMO €KCITUPATOPHU
Tpurep Ha 20% ox1 BPLIHOT MIPOTOKA, MHCIIMPATOPHH MPOTOK je 1mao 3a 80% mpe Hero MmTo MoYHe eKCIH-
pujym. 300r TOTa je mpenopyka 3a Ho4eTHH ekcruparopuu Tpurep 8 wim 20%. MacnimparopHo Bpeme je
cnenehu mapamerap Koju ce Tojemasa, a oHo je ko OonecHuka ca APU nmm AXPU yecro ckpaheno,
IITO JOBOJH 710 OP30T U ITUTKOT Aucama. THCIMpaTopHO Bpeme ce MmojerniaBa Tako J1a Oy/ie mpoLyKeHO
(1,0 — 1,2 cexynne) y3 omnpe3 kKo O0JIECHUKA ca aKyTHHM TIOTOPIIAkEM pecruparopHe QyHKIHje 300T
TOTa IITO MOXeE JoBecTH Mo xunepuHpmanuje. Oxumgay nporoka (Flow Trigger) ce xox OoiecHUKa ca
HMB nocrasiba Ha BpegHoCTH 1-2 MUTpa Yy MEHYTH 300T C1a00CTH AMCajHE MYCKYJIAType M OTEKAHOT
3aMoYMbamka IMCajHOT HUKIyca (Buaetn Anropuram 1.3).
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Aaroputam 1.2. MexaHu4ka BEeHTHJIAIM]ja KO OOJIECHUKA ca aKyTHUM HeypOMHUIIIMhHUM OosiecTuma
Y aKyTHOM PECITUPATOPHOM UHCY(PHIIUjEHIIMjOM U aKyTHU3aI[1jOM XPOHUYHE PECITUPATOPHE HHCY(DHUITH-
jeHuuje

MexaHn4Ka BeHTHJIAIH]a

- [Ipomena menTamHor craryca
- HaromunaBame cekpera
- HeoGe30ehen mucajuu myt

¥

Wntybanuja v nHBa3uBHA
MEXaHMYKa BEHTHIIALH]a

- O4yBaHO CTamke CBECTH

- YcneniHa mpuMeHa MeTojia 3a
o00JbIIIAKE UCKAIILJbaBaha

- O6e30ehen aucajHu myT

¥

HewnBasuBHa MexaHW4IKa BCHTI/IHaHI/Ija

A

- [Tep3ucTupame TEIIKOT CTEIeHa
XUTIOKCEMH|E W/WITN XUTICPKAITHH]e

Adaroputam 1.3. PexxuMu BeHTHIIAIMje U TapaMeTpH IPUMEHE HEMHBA3UBHE MEXaHWYKe BEHTHIIAIIH]e

[Iputnckom
MOTIOMOTHYTa/KOHTPOJIHCaHA
BEHTHJIAIHja

@

Bi-Level PS S/T, PC wm (A)VAPS

Bi-Level S/T
- IPAP-5cmpp0 n3nag EPAP
- EPAP (PEEP)-4-5 cm m20
- Back-up rate (3a 2-4 <on
aktyenHe PD)
- Rise time 3
- MTHCTIUPATOpHHU Tpurep 1-2
T/MUH
- eKCIIMPATOPHU TpUrep 8 wim
20%
- MUHAMAJTHO HHCITUPATOPHO
Bpeme 0,4 cek.
- MAaKCUMAJTHO WHCIIMPATOPHO
BpeMe 2 CceK.
- HICKJbYYHUTH T3B.  target
volume™’

¥

(A)VAPS
- IPAP min (5 cm 20 u3Hax
EPAP)
- IPAP max (10-20 cm 120 u3HaZ
IPAP)
- EPAP (PEEP)-4-5 cmu2o
- Back-up rate (3a 2-4 <on
aktyenHe PD)
- Rise time 3
- pHCTIHpaTopHH Tpurep 1-2 I/min
- EKCIIUPATOPHU TpUTEp 8
- Target volume 6-8 ml/kg U'TM

Pressure Control (PC)

- IPAP 10-15 cm 120

- EPAP (PEEP)-4-5 cm 120

- Inspiratory time (Ti) na 1:E
oyne 1:1

- Back-up rate (3a 2-4 <on
aktyenHe PD)

- Rise time 4-6

- HHCIIUPATOPHU TpUrep 1-2
T/MUH

Hanowmena: S/T — Spontaneous/Timed, PC — Pressure Control
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1.4. 3a ycnemny u epukacHy npumeny HUMB kox HeypomummhHux GojecHUKa ca akyTHOM pe-
CHHMPATOPHOM MHCY(DUITU]SHIINjOM WM aKyTH3alljOM XpOHUYHE PEeCTIUPAaTOpHE UHCYPULIMjeH-
I[1je Tpernopyyyje ce Macka Koja Mmokpusa Hoc u ycra. (B, IIb)

3a mpumeny HUMB y APU unu AXPU omabup amekBarHe Macke TUPEKTHO yTrude Ha ycriex HUMB.
[Ipenopyka je 1a ce ogabepe Macka koja MOKPUBA HOC M yCTa (T3B. OpOHA3aJIHA OAHOCHO full face Macka).
Hazanna macka/Ha3anHu HacTaBuu (mouthpiece) He IPENoOpydyjy C€ y aKyTHHM TOTOpIIakbUMa PECIIU-
patopHe QyHKIHje 300T MPEeAOMUHAHTHOT qucama Ha ycta. Karura (helmet) je y mocienme BpemMe Ha
OCHOBY M€TaaHajK3a U paHJAOMHU30BaHUX CTy/IHja MoKa3aia MojJjeHaKky e(pukacHOCT KoJ jedema AP,
MIOTOTOBY Kajia Cy MOTPEOHU BUCOKH MPUTHUCIIH.

1.5. [Ipenopyuena je mpuMeHa armapara 3a MEXaHHYKy BEHTHJIAIH]y KOjU MMajy CIIOCOOHOCT KOM-
TIeH3all1]e BeJIMKe KoMMuuHe T3B. Iypeher Bazayxa (leakage). OBy MoryhHOCT MMajy mipe cBera
Bi-Level pecriupaTopy WM pecupaTopy MPUMapHO KPEUpaHU 3a MPUMEHY MHBAa3UBHE MeXa-
HUYKE BEHTWJIALIM]E ca PeKMMOM 32 HEMHBa3uBHY BeHTHIanHjy. (B, 1la)

3a npumeny HUMB y cnyuajy APU niun AXPU mory ce KOpUCTUTH peciupaTtopy MPBEHCTBEHO
N3aJHUPAHU 32 IPUMEHY HHBAa3UBHE MEXaHWYKE BEHTUIAIIN]€ Ca UHKOPIIOPUPAHUM MOJIOM 32 IIPUMEHY
HUMB wunu pecniupatopu npuMapso au3ajaupanu 3a npumeny HUMB (NIV Dedicated). Naxo cy oBu
MIPBU JAM33jHUPAHU TAKO Ja J0OpO KOMIIEH3Y]Y LIyPEHE Ba3ayXa, KO IbUX Ce Iypere Ba3lyXa UIaK He
KOMIIEH3Yyj€ IOBOJbHO, IITO TOBOAM 10 aCHHXpOHHUje u3Mel)y maiujeHTa u pecrnuparopa. Pecnimparopu
MIPBEHCTBEHO AM3ajHUpanu 3a npuMeny HVIMB nmajy ciocoGHOCT a KOMIIEH3Y]y BeoMa BelIMKe KOJIH-
yiHe 1ypeher Ba3ayxa, IITO CIpedaBa aCUHXPOHH]Y n3Mel)y marujeHTa u pecniupaTop, Te je mpenopyka
Jla ce€ OBM pecrnuparopu kopucre 3a npumeny HHMB.

1.6. VY ciyuajy APU nnn AXPU xox 6onecnuka ca HMb unnukoBana je npruMeHa MeTosia 3a oJlak-
HIaBalk€¢ MCKAILbaBakha Y LIMJbY OJp)KaBama JMCAJHUX IyTeBa IMPOXOAHHUM, Y CKIONY 30pu-
HaBamka aKyTHE PECHUpPATOpHE MHCY(DUIIMjEHIIM]e WK aKyTHU3alllje XPOHUYHE PECIUPATOPHE
uncypunujenuyje. (C, IIb)

Mertoze Koje ce KOPUCTE 3a MOTIOMOTamhe UCKAbaBamba Cy TII0CO(APUHTIEATHO TUCAE, TEXHUKE
PYUHOT MOTIIOMarama Kalba, ynorpeda camommupeher 6anona ga 6u ce 06e30enuno lung recruitment,
IpUMEHa amnapata 3a Kamasb (cough assist) ¥ IpUMeHa CIELMjaTHUX arapaTa 3a CIOJballby Macaxy
IPYAHOT KOIlIa IPUMEHOM OCIMIIAIM]a BeIHKe (PpEeKBEHIIM]eE.

I'mocodapunreanto wim ,,xabspe” qucame, Koje moapasyMeBa ynorpedy mumuha ycHe Ty1ibe, je3u-
Ka, JKJpelia U JapuHKCa, HUje PEenopyubHBO Y (hazama aKyTHOT TOTOpIIamka pecrnupaTopHe GyHKIIH]e.
[Ipumena camommpeher 6anoHa U3KUCKYje T0OpPY OOYYEHOCT Kao M TEXHUKE PyYHOT IMOTIOMAarama Ka-
1I1Jba TE j€ BEeTOBO KOpUIIThewne Y cllyyajeBUMa YpreHTHUX CTalba HeJIoBoJbHO. [Iprmena amapara 3a not-
roMarame Kalljba j€ MeTO/1a Koja je MHIMKOBaHa y CIy4yajeBUMa KaJia je JIOIUIO A0 aKyTHOT TOTOPIamka
pecnpatopHe (pyHKIIHje, TTOTOTOBO Y CIy4ajy Kaja je OoTeXaHa eTMMHUHAIMja CEKpeTa IMIaBHU Y3POK
noropuiama. OBa MeTO/a MoJIpazyMeBa Op3y MPOMEHY ca HUBOA MO3UTHUBHOT MPUTUCKA Y UHCITUPHU]YMY
JI0 HETAaTHBHOT TIPHUTHCKA Y €KCIIUPHjyMY, TIPU Y€MYy BPEAHOCTH MpUTHCaka Mory outu ox +50 g0 -50
cm H 0.

[IpuMeHa meTona 3a MOTHOMOTalkE KalllJba AONPUHOCE CMambemy HeycnemHocty npumene HUB y
CMHCITy CMameHha MPOIeHTa HHTYOAIHje U TPaxeoCcToMa Te Cy OBE TEXHUKE MPHUOPHUTETHE Y 30pUhaBa-
wy OonecHrnka ca HMbB u cramiMa akyTHUX TOTOpIIamka pecupaTopHe GyHKIH]e.

1.7. [Ipumena nekoBa 3a cefanujy Ko OoJecHUKA ca HeypOMHUITMhHUM OoJecTUMa U aKyTHOM pe-
CHHMPATOPHOM MHCY(DUIIU]SHIIMJOM WM aKyTH3al1jOM XpOHUYHE PECIIUPATOpHE UHCYPULIMjeH-
[[Mje ce Mpernopyyyje HaKOH Heycrexa npuMeHe HedapMaKoIomKuX mporeaypa (pasroBop ca
00JIeCHUKOM, aJleKBaTHA MpUIlpeMa OOJECHUKA 3a MPUMEHY HEMHBA3WBHE MEXaHUYKE BEHTHU-
nanuje, onadbup aJeKkBaTHe Macke U Moja BeHTuianuje). [lpumena cepanuje ko 6onecHuKa ca
HeypoMuIInhHUM OoNlecTUMa TOKOM MPUMEHEe HEMHBa3WBHE MEXaHMYKE BEHTHIIAIM]E ce Tpe-
Nopyuyje y yCJIOBHMa KOHTUHYUPAHOT MOHUTOpUHTa OonecHuka. (B, 11b)
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Heycnex npumene HUMB kon 6onecuuka ca APU win AXPU je Beoma yecTo moBe3aH ca arura-
1IjoM OOJIECHHKA W/WIH KJIAyCTpo(poOHjoM, Ka0 U MHTOJIEPAHLIMjOM HA MacKe Koje ce KOPUCTE MpPUIIH-
koM npumene HUMB. Ilpumena cenamyje kao peJOBHOT MPOTOKoJa 30pHbaBamka OBUX OOJIECHUKA je
nose3aHa ca MoryhHomrhy nojaBe KOMIUIMKalMja y BUIy AenpecHje aucama. Hujenan of jgexoBa Koju
ce KopucTe 3a cenauujy TokoM npumeHe HUMB Hema goka3zaHy ancoyTHY MPEIHOCT y OHOCY Ha CBE
nocmatpane ucxoze (ycnex/neycriex HUMB, nojaBa nenupujyma, ny>xuna npumene HUMB u nyxuna
Jeyema y jeAMHUIIaMa MHTEH3UBHOTI Jieuera). MelyTuM, Ha OCHOBY AOCAJallbUX PaHIOMHU3UPAHUX
CTyIMja, Koje Cy mopeauie edekar 1Ba WiM BUILIE JIEKOBA 3a Celalujy u3aBaja ce JlekcMeTeIOMUIMH,
Kpatkozienyjyhu aroHuct anda 2 agpeHepruukux pelenTopa Koju, y nopehemy ca Mu1a3o1aMoM U mpo-
mo¢ooM, He TOBOAM A0 JeNpecHje Aucama, cMamyje 0poj uHTyOaruja, 6omecHuIn ce Op30 TOBOAE y
Oy/lHO CTame, MUHUMAJIHO MHXMOUTOPHO Jienyje Ha pedekc Kanuba. [IpenopyueHa nHULIMjaIHA 1032
Hexcmerenomuanna je 1 meg/kg y3 nosy oapxasama 0,2 meg/kg Ha car y3 gajby TUTpaLUjy J10 KeJbe-
Hor HuBoa cepauyje (no 0,5-0,7 meg/kg Ha car). pyru ek koju ce mpenopyuyje je Pemudenranun,
Koju mpunaja rpynu onujara. tberosa nnuimjanna no3a je 1 meg/kg a nosa onpkasama 0,03 meg/kg
Ha car. U oBaj Jlek uMa cBoje MpeJHOCTH, u3Mel)y ocTanor KpaTko Bpeme nosiyeaumuHanuje (kpahe oxn
10 MunyTa), a jerpeHa u OyOpekHa MHCY(pUIIMjEeHIIMja HE YTUUY Ha HeroB Metabonu3am. OBH JIEKOBU
ce, Kao U CBU JIPYTH CeIaTUBH, OPAMHHPA]JY Y J03U Koja 0be30elyje onpehenn HUBO cemaiumje, Koju ce
ofipehyje Ha OCHOBY BpPEeIHOCTHU IPENopyyueHHX cKaja, kao mro je Pem3ujeBa (Ramsay) ckana u Rich-
mond Agitation Sedation Scale (RASS). [lon onTMamHUM HUBOOM CEJAIfje cMaTpa Ce CTame Y KOMe
je bonecHUK MUpaH, KOOMIEPAaTUBAH U Jlako ce Oyau (HuBo 2-3 Ha PeM3ujeBoj ckaiu oJHOCHO HUBO | Ha
ckaimu RASS).

VY Toky npuMeHe cefaruje Koa 0ojaecHrKa KoJl Kojux je mpumemeHa HUMB norpe6aHn je ctamau Mo-
HUTOPUHT BUTAJHUX MapaMerapa (KpBHH NPUTHCAK, cpuaHa (pekBeHrja, kontuayupann EKTT MoHu-
TOPUHT, ITyJIC OKCUMETpH]a, TaCHE aHAJIN3e, BpeTHOBAKE CTETICHA JUCITHE]e, yoTpeOda moMohHe aucajHe
MYCKyJIaType H MPOIICHA CTamba CBECTH HABEJICHUM OIICEPBAIIHOHIM OOJOBHUM CHCTEMHMA).

1.8. VY ciydajy Heycriexa HCMHBa3MBHE MEXaHUYKE BEHTHIIAIN]E, KO OOJIECHUKA ca HeypOMHUIITHh-
HUM 00JIECTIMA M aKyTHOM WJIM aKyTH3allijOM XPOHHYHE PECIIUPATOPHE UHCY(UIIH]SHIIN]E UH-
JIMKOBaHA je MpUMEHA UHBa3UBHE MeXaHWUKe BeHTWwanyje. (A, Ila)

MHBa3uBHA MeXaHWYKa BEHTWJIAIM]a-MHTYOAlMja ©Ma CBOjUX HPEIHOCTH M MaHa KoJ OOJIeCHHKA
ca HMb. Bbene npenHocTH cy 00sba KOHTpOJIA BEHTWIIAIM]E, OOJbHM TPUCTYII 33 €IMMHUHALIU]Y CEKpeTa
U CMameHe AUCAJHOT paja. [T1aBHM HemocTany NHBa3MBHE MEXaHWYKE BEHTUIIAIM]E KO/ OOJNIeCHHKA ca
HMB cy noBe3anu ca OTeXaHUM OJ[Bajal-EM O] PECIIPATOpa ¢ 003MPOM Ha clIaboCT TucajHuX MuImha.
Kon oBux 6onecHuka mpuMeHa yoOu4ajeHIuX KpuTeprjyMa 3a eKCcTyOalujy Hije IpUMeHIJbUBA. 3a eKCTY-
6auujy xon 6onecuuka ca HMb notpe6Ho je 1a je enuMuHaiuja cekpera Mmoryha npuMeHOM MEXaHHUYKe
uHCy(nanuje-ekcyduanuje, aa je carypauuja KUCEOHUKOM >94% 0e3 cymieMeHTaluje KUICEOHUYHOM
TEparujoMm, Jia je JOILLUIO0 IO perpecuje npoMeHa y miyhuma (MHeyMOHUYHUX HHPUITpaTa, aTelieKTase,
IUICYPATHUX M3JIMBA), Jla je HEYPOKOTHUTHBHU CTaTyC y (DM30JIOIIKMM TpaHUIaMa H Ja je O0OJeCHUK
XeMOIMHaMCKU crabminaH. HakoH excryOanuje mpernopy4eHd Moj BEHTWIALM]E j€ MPUTUCKOM ITOTIIO-
MOTHYTa MJIM KOHTpOJIMCaHa BeHTWwanuja. CHHXpOHH30BaHAa MHTEPMUTEHTHA MaH/1aTOpHA BEHTHIIAIN]a
(Synchronized Intermittent Mandatory Ventilation, SIMV) ce He npenopyuyje 300T cabocTu AUCajHUX
mumuha u HemoryhHocTu 00e30ehrBama 10BOJbHE PECIIUPATOPHE MOTIIOPE MPHIMKOM CIIOHTAHOT -
cama. YKOIIMKO je eKcTyOalja HeMoryha, mpucTyna ce TpaxeoCTOMH]H.
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2. KyhHa BenTHi1anmja ko 00jieCHUKA
ca HeypoMumuhHUM 000/beHUMA

2.1. 3a HeypomuuhHe OOJIECHUKE Ca PU3HKOM O PECITUPATOPHUX KOMILTUKAIH]a TIPEIIopydyje ce
Jla ce ypaau uCuTHBame myhHe GyHkuje u uamepe hopcupanu BUTATHH Kananutet (Forced
Vital Capacity, FVC), ciopu Butanuu kananuret (SVC), MakCUMaHU HHCIIUPATOPHU IPUTH-
cak (MIP), makcumannu ekcriuparopuu nputucak (MEP), MakcumanHu HHCIMPAaTOPHU IPUTH-
cak TokoM ynaxa Ha Hoc (SNIP), Bpurau npotok nipu kauwey (Peak Cough Flow, PCF). (A, 11b)

2.2. 3a HeypomuinhHe GONECHUKE ca PU3MKOM O] PECIIUPATOPHUX KOMIUIMKALIMjA CIIUPOMETPH]Y
Tpeba pajuTH HajMame Ha mecT Mecelu. Knunnuapu Tpeba fa mporeHe kajaa je noTpedHo pa-
JUTH KOHTPOJIHY TIperiie]l Ha OCHOBY Op3HHE HarpenoBama oonecth. (A, I1b)

2.3. 3a neypomuirhae O0JIECHUKE ca PECIUPATOPHOM MHCY(DHUIIN]SHIIN]jOM TPETIOpyUyje ¢ KOpH-
mheme HeMHBa3uBHE Mexannuke BeHTwanuje (HMMB) ykonuko je ucnymeH jeaan o cliese-
hux kpurepujyma: ako je Tokom cnupomerpuje FVC < 80% ykonuko 60JeCHUK UMa pecrupa-
TopHE cumnToMe WK ykonuko je FVC < 50% u 6e3 pecnupaTOpHUX CUMIITOMA, aKO j€ TOKOM
tecta Mumuhne cuare MIP < 60 cm H,O nma SNIP < 40 ¢m H,O, axo je BpIIHM IIPOTOK MPH
kanuby (PCF) <270 1/min u ako je moBHUIIIEH MapIiijaTHA IPUTUCAK YTJBEH-THOKCH 1A y TaCHO]
ananusu aptepujcke kpBu (PaCO2) > 6 KPa. (A, I1Ib)

Tabena 2.1. Kpurepujymu 3a 3anounmame HMB-a xon Heypomummhaux 6onecHuka

. FVC < 80% yxonuko 60J€CHUK UMa pecrupaTropHe CUMIITOME
.FVC <50%

. MIP < 60 cm H,O npu tecty mumunhne cHare

. SNIP <40 cm H,0

. PaCO2 > 6 kPa y apTrepujckoj racHOj aHATTU3U

. PCF <270 I/min

AN L LW =

Heypomumhae 6oectu 3a koje ce cMaTpa Ja MOTY UMaTé PU3UK O] PECTIUPATOPHUX KOMIUTUKAIM]a
nepuHUCaHe Cy MpaBWIIHUKOM PeryOnmmukor oHma 3a 31paBCTBEHO OCHTYpame, a Hajuemnhe TakBe 00-
JIECTH Cy 0OJIECT MOTOPHOT HEYPOHA OTHOCHO aMUOTpoduIHa JiatepainHa ckieposa (AJIC) u [lumeHnosa
mummhaa quctpoduja. Kimmangap goHocu outyKy o Tome 1a Jim aa ce myteM oopacua Ol ox PO30
TPa)K BEHTHJIATOP KOjU TOAp)KaBa MEXaHWYKy BeHTHIAMjy 24 yaca (mmdpa 215) wim oHaj Koju HE
MOXe€ J1a MOAPKH 24-yacoBHy BeHTWIanujy (mudpa 211). Ta omryka JoHOCH ce Ha OCHOBY AMjarHO3€
OoJiecHUKA U J1aJbe OpP3UHE KIIMHUYKOT HaIlpeaoBama 00IeCTH.

24. [Tomcomuorpaduja ce npenopyuyje 3a CUMITOMaTcke 0oJeCHUKE Ko Kojux ¢y turyhHa ¢yHk-
11ja 1 HohHa okcuMeTpuja ypeaau. (A, I1b)

Heypomumuhau 6onecauim Tokom PEM daze cuHa nmajy ny0sby XHIIOBEHTHIIALIN]Y.

2.5. [Mpumena HUMB mnpenopydyje ce 3a HeypomuinhHe OonecHuke ca mopeMehajuma aucama
TOKOM cHa. (A, 1Ib)

2.6. 3a Heypomuinuhae 6onecHuke koju 3axreBajy HUMB, Tutpupame nmapamerapa Ha BEHTHIIATO-
Py j€ MHIMBHIyaTHO Ja O ce MOCTHIIIA aJiekBaTHA BeHTmIanuja. He npedepupa ce Hu jenan
pexxum BenTuiammje. (A, 1b)

OcHOB ycriexa HEeMHBa3WBHE MEXaHUYKE BEHTHIIAIM]E je J00ap o1abup MacKe 3a CBAKOT OOJICCHUKA
nmoHaoco06. [TocToje Ha3amHe Macke, HOCHU jacTy4uhu, U OpaiHe U OpOHA3aTHE MacKe ca BapHjalfjama
TaKo Jla HE MpeJia3e MpeKko HOCHOT rpedeHa, Kao U MacKe MpeKo Lelor Jumna. BeoMa je BaxxHO 1a Ooe-
CHHUK NPHXBATa MacKy, /la Ta OHa He )KyJba U Jla TIPEKO B MOXKE Jia C€ OCTBApH KeJbeHa BEHTHJIAIIN]Y.
Hocue macke 4ecTo HUCY y CTamy Ja TPIe BUCOK MIPUTUCAK KOjU Moxe OuTH norpedan. [IpunnkoM BeH-
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THIIaIMje 00JIeCHUKa MOpa Jia MOCTOjU aJIeKBaTHU M3J1a3aK W3JaXHYTOT Ba3lyXa, IITO C€ MOXKe oCTUhH
Ha /IBa HAYMHA: JeJlaH je KPO3 BEHTUJI Ha €KCXaJIAlMOHO] BAJIBYIIH, ILITO MPEACTAaBIba 3aTBOPEHU CUCTEM
L[peBa U Macke, a Ipyrd Kpo3 OTBOPE Ha MAclly, IIITO jé OTBOPEHH CUCTEM LipeBa U Macke. Tako ce, mpu
MHUIIM]aJTHOM TUTPHpamy MapaMeTapa Ha BEHTUIATOPY, MOXKEMO OJUTYUYMTH 33 CUCTEM BEHTHJIAIH]jE ca
L[PEBUMA Ca eKCXaJallMOHOM BaJIBYJIOM M HEeBEeHTHJIMpajyhoM mackoM (6e3 0TBOpa Ha Maciiu), OTHOCHO
non-vented, WK CUCTEM LIpeBa ca MACKOM KOja ©Ma OTBOPE, OTHOCHO vented, ITO je Tako3BaHU leakage
OTBOPEHH CHUCTEM.

3a BEeHTWJIAIM]Yy HEypPOMUIITMNHUX OOJECHUKA KOPUCTH Ce€ BEHTWIaNMja Bi-Level, OMHOCHO BEHTHU-
Janyja ca Ba HUBOA MPUTHUCKA, TJe MO/eIaBaMO eKCIIUPATOPHU MO3UTHUBAH MPUTUCAK Y AUCAJHUM ITy-
TeBuMa/mo3utuBHM eHAekcnuparopau nputrcak (EPAP/PEEP) n uacnimpaTropHu mo3utrBaH MpUTHCAK
y mucajaum nytesuma (IPAP). Heypomumuhau 6onecHunm He 3axTeBajy BHCOKe mpuTucke. [PAP tu-
Tpupamo J1a 6u cMo ocTBapwiIn aucajuu BomyMeH (Vt) oko 8 ml/kg nneanne TenecHe mace. Ha mpumep
nogecumo EPAP na 4 cm H,O, a IPAP na 10 cm H,O. 3a mosa cara 1o car BpeMeHa ypaJuMmo racHy aHa-
JIM3y U3 apTepHjcKe KpBU U Jajbe TuTpupamo IPAP na mocturaemo Hopmoxkanuujy. [Topen HaBeaeHUX
rapamMerapa MmoTpeOHoO je MOAECUTH Pe3epBHY NMOAPIIKY GpeKBEeHIM aucama (back-up rate) kao moap-
mKy nucamy y Toky PEM dase cHa kajga ce gemraBa 1y0sba XunoBeHTHIaNM]a. Pe3epBHy moapiiky ¢pe-
KBEHIIU JFCamka MOTPEOHO je TIOJISCUTH 32 J[Ba JI0 YETUPH YIHCaja Mamkbe O MUPHOT JHcama O0JIeCHUKA.

3aruM je moTpeOHO MOJAECUTH ,,0Kuaad’” yaucaja wiu ,,tpurep” (flow trigger) Ha BeoMa OCETJHHB
HUBO o1 1-2 1/min. To je TpeHyTak Kaja BEHTHJIATOP MPETo3Ha CIIOHTAHU y/rcaj 00JeCHUKA TaKO IITO
Mpero3Ha MPOTOK MaryjenTa. Ha HeknuM BEHTUIIaTOpHMa MOCTOJH CaMoO ayTOMAaTCKU OKHUIad ynucaja. Y
HEKUM CTapuM BEHTHJIATOPUMA TOCTOJH U pressure trigger KOJU NPENO3HA HETaTHBAaH MPUTHCAK MPH-
JIMKOM TIOKYIIaja yaaxa OoliecHuKa U ucropyy BeHTuaanujy. C 063upom Ha MummhHy cimaboct 6oe-
CHHMKA M OTEXAHO 3all0YMIbahe TMCAJHOT IUKITyca, TPUTEp Ce MOJIelIaBa Ha HICKe BpenHocTu. Takohe,
MOXEJBHO j€ OJIPEIUTH U €KCITUPATOPHU TPUTEpP, OAHOCHO TPEHYTaK Kaja BEHTUJIATOp BHIIe Hehe wc-
MOPYYHMBATH Ba3ayX, Hero he moveTu croHTaHu u3gax. EkcnuparopHu Tpurep notpeGHO je MoJAecuTH
Ha BUIIIE BpeIHOCTHU (KaCHHje LUKIHpame, npumepa paau 8 mwim 20%) na Ou ce Tume omoryhuo ayxu
yaax OosnecHuKa (BUAETH BHIIIE y TIOMIaBJby 0 akyTHO] npumenn HUMB xox HMB). U Bpeme ynucaja ce
MOXKE OTPAaHUYUTH IYyTEM MaKCHMAJIHOT ¥ MHHUMAJIHOT MHCIIUpATOpHOT BpemeHa. [lorpedHo je moxe-
CHUTH U rise time, BpeMe Koje MPOTEKHE OJ1 Tiperacka ca 3anarux Bpennoctu EPAP Ha 3aymare BpeqHocTu
IPAP. 3a neypomumnhae GonecHuke Tpeba u3abparu BpeIHOCT o1 4 10 6 Ha CKau Ha KOjOj CY BPEIIHO-
ctu nogecuse oA 1 g0 6 (Buaetu Anroputam 2.1).
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Adaropurtam 2.1. [llema 3a 3anounmame HUMB kox Heypomummhuux 6onecHuka

2.7.

Opnabup pesa U MacKu Mpu
3anounmamy HUMB-a:

1. OtBOpeHu cucTeM IpeBa
(leakage) +
BEeHTHIINpajyhe Macke ca
otBopoM (vented)

2. 3aTBOpPEHM CUCTEM IpeBa
ca eKCXaJlallHOHOM
BaJIBYJIOM + Macke 0e3
otBopa (non-vented)

Opnadup Ha pecnupaTtopy

1. Leakage cuctem
2. Bansyna cucrem

¥

Kontpoana I'AK 3a 30 min — 1h.

Jlajba THTpaIKja apaMeTrapa

3a HeypomuinhHe 0oJeCHUKE KOjU MMajy ouyBaHy OynOapHy (QyHKIH]Y, CaBeTyje ce BEHTH-
Janyja Ipeko YCHOT HacTaBKa 3a JHEBHU MOJI BEHTUJalMje, a Hohy O Tpebaio 1a ce KOpUcTH

Mmacka 3a HUMB. (A, IIb)

APKKU CaMOCTAJIHO.

2.8.

28

3a neypomuinhHe OojecHUKE KO KOjux je mpucytan Heycrniex HUMB-a nnm koju He Tone-
pumry HUMB, kojuma je turyhna ¢yHKIHja y moropiiamy, KOju KOPUCTE IMyHO CaTH y TOKY
nana HUMB, Gynbapue TeroGe nporpeaupajy, uMajy HHCY(QUIMjEHTaH Kalllalb, PeLUAUBE pe-
CIUpaTOpHUX MH(EKIHMja U TIOpe J00pe TEXHUKE MOTIIOMOTHYTOT KalllJba MM KOJI KOJUX CY
noTpebHe uecTe acrupalnje CeKpeTa, Mpernopydyje ce Iiacupame TPaxeoCToOMe U MHBa3UBHA

NHunujaanm napaMmeTpn Ha
pecnupaTopy

Pexxum: PSV, S/T, PCV
EPAP/PEEP 4-5 cm m20
IPAP: 10-12 cm 120 (Vt 8 ml/kg)

Back-up respiratory rate: 10-12/min
WK J1Ba 10 YETUPH Mambe O]
(hpekBeHIIe MUPHOT AKCamba

Wucnupatopuu tpurep 1-2 1/min
Excrniuparopuu tpurep 8 miu 20%
Rise time 4-6

MuHUMaTHO UHCIIMPATOPHO BpEME
04s

MakcHMaITHO HHCITHPATOPHO BpeMe:
2s

[Moxecuru anapme

Hanowmena: PCV — npuTtrckoM KOHTpOJIMcCaHa BeHTWIanuja, PSV — mpuTHCKOM OTIOMOTHYTa BEHTHJIAIN]a

Ha BenTunaropuma ce MOXke MoJIeCUTH BHILE MTpoduiia BEHTUIALN]je, Ka0 ITO Cy JHEBHU U HONHU
pexum. Tako he, Ha mpumep, 601ecHUK HOhy KOpUCTUTH Npoduil BeHTunauuje Bi-Level, a nawy BeH-
TUJIAIU]y TIPEKO YCHOT HAaCTaBKa OJTHOCHO mouthpiece ventilation (pexxum BenTunamuje MPV). 3a BeH-
THJIAIN]y TIPEKO YCHOT HACTaBKa MOXKE C€ KOPHCTHUTH ,,BEUITa4YKa pyKa’, OHOCHO HACTaBaK KOjU JAPXKH
[I[peBa BEHTUJIATOpAa HA KOjUMa je MPUII0jeH YCHU HAaCTaBaK, ako OOJECHUK OBaj HACTaBaK HE MOXKE Jia

MeXaHMYKa BEHTUJIALKja Koja ce cripoBoau y KyhHum ycnosuma. (A, 11b)

CrpoBolerbe MHBa3MBHE MEXaHHMUYKE BEHTHIIAIN]E MTPEKO TPAXeoCToOMe y KyhHUM yCllOBHMa 3aXTeBa
00yKy MTOPOAMIIE MITH MEIUIIMHCKOT 0C00Jba 3a CIIPOBONEHE TPaXxeaTHUX acuparyja OpOHXH]jaTHOT ce-
kpeta. [TorpeOHO je 00e30eauTH acupanroHy MyMITy U CTePHITHE acIIUpaIlioHe KareTepe. Y 3aBHCHO-
CTH Of] lb€HE BPCTE, TpaxeallHy KaHMIITy je MOTpeOHO MEHhaTH Ha Mecell 1aHa 110 Tpu Mecena. C 003upom
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Jla ce BeHTWJIALlMja CIIPOBOIY MTPEKO TpaxealHUX KaHuia ca KadoM, MOKEJBHO je y Kady uMatu 1 Mepad
MIPUTHUCKA J1a He Ou Jomuio 1o omrehema 3ua Tpaxeje yciel BUCOKOT IPUTHUCKA Y Kady.

2.9.

2.10.

3a Heypomuimrhae O00JE€CHUKE KOJU UMajy XHUIIEPCalMBaIlN]y, Kao MPBY JUHHU]Y TEparuje mpe-
MOPY4yjeMO aHTUXOJIMHEPTUKE aKO KOPHCTH MpeBa3mia3e HexesbeHe edekre. 3a oHe KOjU Cy
MHTOJICPAHTHH Ha HEXKEJbeHE e(PeKTe aHTUXOJIMHEPTUKa WIIH HEMajy aJIeKBaTaH OATOBOP HA OBY
Tepanujy, Npeaxy ce OOTYITMHYM TOKCUH Kao JIOKaTHA aluIMKaIfja y MJbyBaYHY K31y HITH
3padHa Tepanuja mbyBadHux xuie3na. (A, IIb)

3a neypomuuirhHe 00JeCHHUKE ca 0CIa0JFeHUM KaIllJbeM MM CHUKEHOM TuTyhHOM (yHKIIHjOM
NpeUIaxy ce TeXHHKE 33 MaHYeITHO MMOTIOMAarame KallJba U TEXHHKE 32 nmoBehame BOJTyMEHa
ruryha, Kao IITo je TeXHUKa cllarama Jiaxa myTeM camolnupeher 0ajgoHa Wi yCHOT HACTaBKa.
(A, IIb)

®dusujarap u gusnorepaneyT o0ydanajy 00JeCHUKA U MOPOAUILY 32 IPUMEHY HaBEJJCHUX TEXHUKA.

2.11.  3a "eypomuinhHe 0oJeCHUKE ca 0CIa0JbEHUM KalllJbeM HJIM CHIXKEHOM ITyhHOM (yHKIHjoM
KOJI KOJHIX TOPE HaBeJICHE TEXHHUKE HHUCY JIOBEIIE /10 TT000JbIamka Kalljba MPeIiake ce MEXaHNY-
Ka TEXHUKa CTUMYJIalllje Kalljba MAlIMHOM 32 MOTIIOMarame Kamnuba. (A, IIb)

2.12. 3a HeypomuiinhHe OONECHHUKE KOJU UMajy MPoOIeM ca KIMPEHCOM CEKpeTa MpeiJiaxe ce BH-
COKO(PEKBEHTHH OCIHIIATOPHH TPYIHU I0jac, KOju MOKe OMTH KOMOMHOBAH ca TEXHHMKaMma 3a
MOTIIOMOTHYTO MCKalybaBame. (A, 1Ib)
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3. AKyTHa IPUMEHA HEHHBA3MBHE BEHTUJIAIM]e KO 00JIeCHUKA
Ca XMIIOBEHTHJIAIUOHUM cHMHApPOMOM rojasHux (OHS)

3.1. [TanujeHTH KOju ce IPE3eHTY]y ca aKyTHOM JICKOMITCH3AIIH]OM XHITOBSHTHIIAITHOHOT CUHIPOMA
rojazHux (OHS), oqHOCHO aKyTHOM Ha TepeHY XPOHUYHE XUIEPKATHUYHE PECIUPATOPHE UH-
cy(uIMjeHIrje MPBEHCTBEHO Tpeba Jga ce TpeTupajy HEeMHBA3WUBHOM BEHTHJIAIMjOM Ca ITO3H-
TUBHUM NPUTUCKOM y aucajHuM myteBuma (PAP) ca pa3nuuutum nputuciuMa y HHCIHPHjyMy
u ekcrimpujymy. (B, 1)

3.2 KoHTHHYHpaHu NO3UTUBHY NPUTHUCAK Y AucajHuM nyteBuMa (Continous Positive Pressure Ai-
rway Pressure, CPAP) He Tpeba KOpUCTUTH y akyTHO) AexkomreH3anuju OHS, yak u ako je
UH/IMKOBaH y cTa0miHoj (a3u 6onectu y kyhnum ycnosuma. (B, 1)

3HavajaH HaM je aHAMHECTUYKH IOJaTaK O €BEHTYATHOM IPETXOAHOM KOpHIINEHYy BEHTHIATOPHE
MIOJIPIIIKE Y XPOHUYHO] CTaOMiIHO] (pa3u OonecTu y KyhHHM yciI0oBMMa M HUBO aJXepeHIle Ha UcTy. Tepa-
nyja momohy HenHBa3uBHE MexaHnuke BeHTHIanuje (HVMB) ce 3amounme XUTHO y MOHUTOPHUCAHOM
OOJIHUYKOM OKPYXKEHY, MO TPETIIOCTABKOM J1a CY Y TIUTalky MPUXBATIFUBU KAHUIATH 32 OBY TEpaIHjy
(mpumepa paau, CIOCOOHHM 3a capajiby, MOT'Y aKTUBHO J[a 3aIITUTE CBOj€ JUCAJHE MTyTEBE M XEMOIUHAM-
CKkH cy ctabwminu; Buaetu Tademy 3.1). Y oBoM okpyxemwy, mpaBoBpemeHo yBohewe HUMB ycnemno
cIpevaBa eHJoTpaxeaaHy HHTyOauujy Koz npexo 90% mnamujenara.

Ta6esa 3.1. [Tokazaressn ycniexa HUMB ko XocnuTann30BaHUX MalMjeHaTa TOCeOHO 3HAYajHU KOJT
OHS

Mnalya xuBoTHa 100

Huxwu crenen akytHocTu Oonectu

MoryhHOCT KOONIEpaTUBHOCTH — 00JbU HEYPOJIOUIKH CKOP

VYmepena xunepkanuauja (PaCO2 >45 mmHg/6Kpa, <92 mmHg/12.3Kpa)

VYmepena anuaemuja (pH <7,35, >7,10)

IToGosbiame racHe pa3MeHe — MompaBJbamke caTypalyje y npsa jsa cara npumene HUMB

CMmamuBame Opoja pecriupanyja 1 ppexBeHie mynca y npsa 2 cara npumese HUMB

[Mpunaroheno npema International Consensus Conferences in Intensive Care Medicine: Noninvasive positive pressure ven-
tilation in acute respiratory failure. Am J Respir Crit Care Med 2001; 163:288.

Pexum Bi-Level ca nBa HUBOA MO3UTUBHOT npuTHCcKa y Aucajuum nmyreBuma (IPAP u EPAP/PEEP) je
MOJIAJIUTET KOjU ce OOMYHO MPBU MOKYIlIaBa CIIPOBECTH, 0K j€ BOIyMEH KOHTPOJIMCAaHa BEHTUIALKja ca
no3utuBHOM nputuckoM (VCV) pesepBrcaHa 3a cuTyalyje Kaja ce J0BOJbHA ajBeoJlapHa BEHTUIIAIM]a
He Moxe noctuhu pexxumom Bi-Level. Y oBuM okonHocTMa He TpeOa kopuctuti CPAP vak u ako je ny-
rOopo4HO KopuirheH y cTabuiHoj dazu 6oiecTH y KyhHUM ycIoBHMa, HAPOUUTO Ca PECTTUPATOPHUM T10-
pemehajuma TokoM cniaBama (Sleep-Disordered Breathing, SDB) kao komopbuauteroM. ¥ ciyyajeBUMa
Kajia ce mpernocrasiba aujarno3a OHS u manujeHT Huje NpeTXoAHO KOPUCTUO Tepanujy MO3UTUBHUM
nputuckoM (CPAP, Bi-Level) y kyhHUM yclOBUMa, OBU MOJAIUTETH CE KOPHCTE CBE JIOK MAIMjeHT HE
MIOCTaHe JI0BOJbHO CTAOMJIaH J1a MOXKE /1a ypajau MOJMCOMHOTpadujy ca popMaIHOM TUTPALIMjOM HO3H-
tuBHoTr nputucka (PAP) (nneanno y Hapenna Tpu Mecena). Ko onnx koju Beh kopucte ypehaj 3a CPAP,
npenasak Ha Bi-Level je mpukiagas, a koJ oHUX koju Beh kopucrte Bi-Level, IPAP ce moxe moctymHo
nosehaBaTi M3HAJ HETOBE XpOHUUYHE (IIPETXOJHE) MOCTaBKe, MpU yeMy BehnHa marujeHara 1o 3aBp-
HIETKY MOropIiama (aKyTHa Ha XpOHUYHY XUIEPKATHUYHY PECIUPATOPHY MHCY(PULIM]JEHIIH]Y) MOXeE /1a
ce BpaTH Ha CBOJy MPETXOJHY IyroTpajHy Tepanujy Bi-Level y3 XpoHUYHY ITOCTaBKY MapaMmeTapa Wiu
tepanujy CPAP. CBu nanujeHTH XOCUTalIN30BaHU ca akyTHOM JiekomrieH3anujom OHS tpeba na Oyny
ornyurenu kyhu Ha PAP tepanujy, 6e3 0031upa Ha BUXOBO MIPETXOJHO UCKYCTBO Ca HbeHOM MTPUMEHOM.
CuctemaTcka aHaIM3a XOCIUTAIN30BaHUX MalijeHata ca aekomnenzoBanuM OHS noka3zana je na 60i-
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Hu4ka npumena emnupujcke PAP tepanuje (npexo 90% je y nurawy HUUMB — Bi-Level) u otnymirame
nanujeHara Kyhu Ha oBoj Tepanuju 3Ha4ajHO CMambyje TPOMECEUHY CMPTHOCT (penaTtuBHu pusuk 0,12)
y nopehemy ca nanujeHTIMa Koju ¢y oTiyImTeHu 6e3 tepanuje PAP.

3.3. Pesxxum Bi-Level, monanurer HUMB kopumihen y BehuHu crynuja, okasao je JOCIEIHO H
3HAYajHO CMambeHe MapIHMjaTHOT MPUTUCKA YTJbeH-TUoKcuaa y aprepujckoj kpBu (PaCO2) u
noehame pH (mokasaress moOoJbIIaHE BEHTHIIAIN]E U CMAmhECHa PECIUPATOPHE AIlUIeMHU]e)
TOKOM Xocnutanuzanyje. (B, I)

Bi-level je MoganuTeT Koju ce 0OMYHO MPBO MOKYIIaBa y akyTHO) Jekomnen3aunju OHS. Behuna
CTy/AHWja je aHaju3upasa nosehame HUBOA MPUTUCKA 10 HUBOA KOJMKO TMAIMjEHT MOXKE Ja TOJEPHIIE Y
penaTUBHO OyIHOM CTamy, 03 yHHBEp3aJIHE CTpaTerHje 3a opehuBame MOYeTHUX MOCTaBKU PEKUMA
Bi-Level xon OymHUX WM MOCNIAHMX MalldjeHara ca akyTHo aekomnen3oBanuMm OHS. Ilpensnosu cy cie-
nehu:

* AKko manujeHt Huje panuje kopuctiuo PAP, o0uuHO ce nounme ca MHCIUPATOPHUM MO3UTUBHUM
NpUTHCKOM Yy aucajuuM nmyteBuma (IPAP) ox 16 cm H,O u excnimparopHuM MO3UTUBHHUM TIPUTH-
ckoM y nucajuum mytesuma (EPAP) ox 6 cm H,O, a 3atum ce nputncuu nosehasajy cBakux He-
KOJIMKO MUHYTa y Kopauuma oz 2-3 cm H O 10k ce nanujenT KIMHMYKY He 000JbIIa Ca MakbUM
pEeCIUpPaTOPHUM HaIpe3ameM U JIOK Ce He MOCTUTHE MpHUXBaTibuBa (hpekBeHla aucama (<30
yaucaja y MUHYTH), caTypaiiyja KuCeoHUKOM (0apem > 88%), crabunn3oBana cpuaHa (pekBeHIa
(<100 oTkymaja y MUHYTH) U 33J10BOJbaBajyhu ooum Bentunamuje (pH >7,3 Ha cepujckum aHa-
JM3aMa apTepHjcKe KPBH jellaH JI0 JIBa caTa KacHH]e).

» KoHueHnrpaiuja yrucaHor KHCEOHUKa Tpeba 1a ce TUTpHUpa Kako O ce oJprKalia aJileKBaTHa caTy-
pammja (>88%). AKo ce okcureHarmja He modoJsbina 6p30, Moxke OUTH TOTPEOHO aske moBehame
EPAP. IPAP ce obuuno nosehasa ucrospemeno ca EPAP kako Ou ce oznpkao azekBaraH MpH-
TUCaK mojpIike BeHTHnanuju (Pressure Support Ventilation, PSV), Ha ocHOBY pasnuke nsmel)y
IPAP u EPAP, koju je 10BOJbaH 32 CMambEHh-E JUCAJHOT pajia U aJIeKBaTHY BEHTHIIAIHN]Y O0JIeCHU-
ka. [Ipuctyn Turpanmju nanujenta ca OHS ca akyTHUM moropiiameM npukasaH je Ha Crnumu
3.1.

* 3a one koju kopucte CPAP y kyhHuM ycroBruMa MOKe c€ KOPUCTUTHU CIIMYaH MPUCTYTI, TOYEBIIH
on ocHoBHUX CPAP mocrtaBku kao noyetHux 3a Bpennoctu EPAP (CPAP= EPAP), a 3atum je Te
MOCTaBKe MOTPeOHO OP30 MPUIATOAUTH MTPeMa MOMEHYTO] MPETOPYIH.

* Kox nanujenara Koju XpOHUYHO KOpHCTE peskuM Bi-Level y kyhnum ycnouma, [PAP moxe 6utn
noehaH Ha cIMYaH HAYMH Kao MITO je OMUCAHO 32 MAIMjeHTe KOji HUCY paHHje KopucTuin PAP,
aJlu Cy MOJIa3HE BPEIHOCTH OHE MOJIEIIeHEe TOKOM XpOoHHUYHe KyhHe yrnorpede BaH MOropIiama.

[lonemaBame MO3UTUBHOT NPUTHCKA y qucajuuM nyteBuma (EPAP) uma 3a niub enmMuHucamy or-
CTPYKTHUBHUX Joralhaja, Xpkama 1 MOBpeMEHe JiecaTypalyje kuceonuka. [logemasame HHCIMPATOPHOT
npuTucKa y nucajuuM myteBuma (IPAP) nMa 3a uib emMMHHKCABY pECIMPATOPHOT HANpe3ama U XH-
nepkanHuje u pecnuparopHe anunemuje. 1 3a EPAP u IPAP, nputucke 61 TpebGao TUTpUpaTH aa pacTty
IIPOrPECUBHO CBE JIOK CE€ HE MOCTUTHY LIMJbEBH BEHTWJIALMjE WM JOK C€ HE MOCTHUTHE MAaKCHUMAJHU
TOJIEpUCaHU NpuTHCakK. JlonaTHU KUCEOHUK je oouyHo noapiuka tepanuju HUMB kana ce He nocturue
3aJ10BOJbaBajyhy HUBO OKCUI€HAIMj€ YIPKOC aJeKBaTHO] TUTPALM]H MO3UTUBHUX NPUTHCAKA y JHCA]-
HUM nyTteBuMa. CyruieMeHTalrja KHCEOHUKOM MOTpeOHa je ako ce caTypalyja He Mo0oJblIaBa HU ca
BucokuM npuruciuma EPAP, y3 kopuirheme pernatuBHO HUCKUX npoToka O2 (BpeaHocTH 10 2 I/min).
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Cauxka 3.1. [Tonemasamwe nputucaka HUMB y nucajuuM myteBuma KoJi akyTHE JJEKOMIIEH30BaHe pe-
cniMparopHe uHCyuimjeHuyje nosezane ca OHS

[Ipeucnuraru momoOHOCT 3a KOpHIIThemne
HUVB-a y3 TpeTMan komopOouguTHeTa

OKCHUI'CHO

EITAII Tutpanmona ckajia EITAII tutpanuona ckana

Teparnuja

ITouetu ca 6nMmH. O, mosehasatu 3a
277 [Mouetu ca 16umH, 0, nosehaBaru

o 2im. Lk je cipeunTy anseje n Jlonatn KMCEOHUK 10 IIUJbHE
. . o 3a mo 2nMH, O y3 mpaheme mokpera
XWITOITHE]€, eTMMUHNCATH XPKarbhe carypanuje > 88% onnocuo PaO, I I[I—ZIOF T —
Ka0 U OHAaBJbamkE JecaTypaluje > 8kPa y3 ajlekBaTHY KOpEKIH]y Py PeAyKIIY
. . JIUCajHOT AUCTpeca y3 nujbHy pH
(o4yBaTH TATEHTHOCT TOPHET BenTunanyje (penykuuja PaCoO,)

e T BpeaHoct uzHaz 7.30!

punaroheno npema Masa JF, Pépin JL, Borel JC, Mokhlesi B, Murphy PB, Sanchez-Quiroga MA. Obesity hypoventilation
syndrome. Eur Respir Rev. 2019 Mar 14;28(151):180097.

3.4. BonymenoMm nuxivpana BeHTHIanMja ca nmo3uTUBHUM npuTthckoM (VCV) orpanuueHna je Ha
CUTyalllje y KOjuMa ce J0BOJbHA aJIBEOJIapHa BEHTHJIALlMja HE MOXKe MOCTUhU pekumMoM Bi-
Level. Monanutetom VCV ucnopyuyje ce yHanpes MoJeIeH! TUCajHA BOJIyMEH ca ayToMar-
CKHM KopHuroBameM nputucaka. Tako VCV o0e30el)yje aiekBaTHY BEHTWIAIINA]Y TEHEPUCAHEM
MpUTHCAKa JOBOJHHO BUCOKHX Jia MpeBa3ul)y (hU3uoIIoIIKa OrpaHiueha (OTICTPYKIIH]Y TOPHUX
JCaJHUX MyTeBa U CMambEHY peCclupaTopHy KOMIUIMjaHCy) koj nanujenara ca OHS. OBaj mo-
JTATUTET MOXKe OMTH UCTIPOOaH Kaja pexuM Bi-Level He ycmie KO MalldjeHTa ca aKyTHOM Jie-
kommen3anrjom OHS. Kparkorpajua VCV TokoM criaBama mokaszajia je modoJblame JTHEBHE
XHUIEpKallHuje, py YeMy MHOTHM NaIfjeHTH Ha Kpajy MOTy Ja ce Bpare Ha jayrorpajny CPAP
iy tepanujy Bi-Level. (B, 1Ib)

3a VCV mopajy 6utu onabpaHa nojielaBama MoJAIMTETa BEHTUIATOPA, (PpEKBEHIIE AUCaba, AUCA]-
HOT BOJIyM€Ha, KOHIIeHTpalHja yIaXHyTOI KICEOHHKA T€ MO3UTUBHH MPUTHCAK Ha Kpajy eKCIIUpHjyma
(EPAP/PEEP) (cnuuHO Kao KOJ MHBAa3MBHE BOJIYMEH KOHTPOJIMCAHE BEHTHJIAIH]E). ACUCT-KOHTPOIHU
PEeKUM ce OOMYHO KOPUCTH 3a MOTIYHY MOAPIIKY CHOHTAaHHM PECHUPATOPHUM Hamopuma (OJHOCHO
MaIujeHT J001ja aCUCTUPabe CBAKOM CIIOHTaHOM yaucajy). OoudHo ce Oupa Hajpehu aucajHu BOIyMEH
KOjHU JIOCIIENIHO OJp)KaBa NMPHUTUCAK y aucajuuM myteBuma ucnon 30 cm H,O (o6uuno 7 no 10 ml/kg
ujieaiHe TeJIeCHe TeXUHE), a Op3MHAa JIMCcamka Ce 3aTUM IIOCTaBJba J]a Ce TOCTUTHE MUHYTHA BEHTHUJIAIM]a
ox 6 1o 10 I/min. ®pekBeHla Aucama U AMCAJHU BOIYMEH MOTY OMTH mpuiiaroleHu mo notpedu na ce
MOCTUTHY aKyTHU BEHTWJIALMOHU LMJbeBH (HIp. pH >7,3 Ha cepujcKkuUM aHanu3ama apTepujcKe KPBH).
KoHneHTparyja HHCIMPUCAHOT KMCEOHHKA Tpeda /1a ce TUTPHpa KaKo OM ce OJpKaslo aJeKBaTHO 3acH-
heme kuceonnkom (mpumepa paau 88-90%). Ako manujeHT HUje panuje kopuctuo PAP unu cy merose
nperxoaHe CPAP unu Bi-Level nocraBke Heno3Hare, npenopyuyje ce nouyetiu EPAP/PEEP ox 10 cm
H,O ca naxxjbMBMM KIMHHYKMM TIpahemeM Kako OW ce OTKPWIIM MallijeHTOBU MHCIIMPATOPHU HAIlopy
KOje HHUje JETEeKTOBAa0 BEHTUJIATOP, ITO Ou 3axTeBaso najke nosehawe EPAP/PEEP na 6u ce mpeBasu-
IIJ1a ONICTPYKIIMja TOPHUX AUCAjHUX MyTeBa. Ako cy no3Hate kyhne nocraske CPAP nnu EPAP/PEEP,
EPAP/PEEP tpeba npunaroauti y3umajyhu y 063up oBe HHpopMaImje.

BenTtunanuja mo3uTHBHUM MPUTUCKOM Y3 ocuTypaH BostyMeH (Volume Assured Pressure Support Ven-
tilation, AVAPS) kao pexxum HMUMB uma Beoma orpanuueny nosunujy y Tpermany AE-OHS (akyTtHO
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noropiamke OHS), a eBeHTyanHo ce Moxke podaTu Ko Oarux noropuiama ako Bi-Level Huje ycremas,
aJli ce TeHEepaIHO He Mpernopy4yje.

Bucoku nmputucim Ha uHTepdejcy (Maciu) Mory y3poKoBaTH (parMeHTaIlfjy craBama, Helaroj-
HOCT, HETOJICpaHIIN]y WX Iypemne Ha Maciy kaaa nouyne npuMmera VCV. Y 0BOj cUTyalldju, CMambEHe
JMCajJHOT BOJTYMEHa U noBehame (ppekBeHIle aucama cMambuhe MpUTHCaK Ha HHTEpdEjCy TOK Ce OprKa-
Ba JKE€JbCHA MUHYTHA BEeHTWIAIMja. MelhyTum, Oamn Te KapakTepUCTUKE YUHE OBAj MOIAJIUTET BEHTHIIA-
1[1j€ HeMPUKIIAIHUM 32 XPOHUYHY YIOTpeOy.

3.5. [Manujentn koju Hucy kanaunatu 3a HUMB wim kon kojux, Ha ocHOBY mpahema mokasaresba
u3 Tabene 1, oBa Teparnuja He ycIie Jja OCTBapH keJbeHe eeKTe HAaKOH WHUIjaIuje, Tpeda na
Ce pa3MOoTpe 3a XUTHY €HI0TpaxeallHy HHTYOaInjy ca MeXxaHn4dkoM BeHTmanujom. (B, T)

HNuBazuBHa Mexannuka BeHTuianuja y AE OHS. IlanujenTy koju HUCY KaHIWAATH 32 HEMHBA3UB-
HY BEHTWJIAIM]y WIM KOJI KOJUX OBa Tepamuja He ycme Tpeba /a ce pa3MOoTpe 3a XUTHY €HAOTpaxealiHy
MHTYOAIM]y ca MEXaHWYKOM BEeHTHJIalMjoM. VIHanKamuje 3a MHTy0alnjy 1 MHBa3UBHY MEXaHUUKY BEH-
THJIALM]y CJAMYHE CYy OHMMA Y OIIIITO] MOMYJAI]H, HaKo HHTyOalMja Mo)ke OUTH M3a30BHA 300T TeJIecHe
rpahe, a HapounTo o6uMa Bpara U KOH(pUryparuje Mexkor Herua 1 opodpapunkca. Cama HHTyOaIH]ja TaKo-
he Morke OUTH KOMITJIMKOBaHA ycJie]] 0TEXKaHOT IPUCTYTa yaa3y y Japunrc. OBU NalujeHTH cy npodiema-
THUYHH U3 yIJa QaHECTE3HO0JIOTa U 32 €JIeKTUBHE a HAPOUUTO YPreHTHE XUPYPILKE UHTEPBEHIIH]E.

Pe3ume

* 3a mamjerre ca AE OHS, Bi-Level je 00u4HO NpBU TepamnujcKu u300p, MOA YCIOBOM Ja HE
MO0CTOje KOHTPaMHUKAIM]jE U J1a HeMa MoTpede 3a XUTHOM MHTYOAllljOM U MEXaHUYKOM BEHTH-
nanujoM. XHUITOKCEMHU]a, KAKO TOKOM CIIaBamba, TAKo M 'y OyTHOM CTamy, YecTa je KO NamujeHara
ca OHS, a nohy Oyme HapounTO jako m3pakeHa Ko oHuX Koju umajy SDB. (B, 1)

* Kox nanujenara koju He yCIIeBajy Ja TOJIEPHIY peXUM BeHTUIauuje Bi-Level Moxe ce moKy1a-
i VCV. OB nanujentu 6u tpedano na Oymay oTmymTeHu u3 oonauie y3 Tepanujy PAP (Hajue-
mthe Bi-Level), 9ak u ako (hopmaiHa moyim(coMHO)rpaduja jonr Huje o0aBJbeHa (paau IEeTEKIN]e
yecro npunapyxkene SDB). (B, 2b)

*  OxcureHorepanujy Ou Tpedano MPUMEHUTH CaMO aKo Tepanuja MO3UTUBHUM MPUTHUCKOM HHjE
cama JIOBOJbHA J1a €TMMMHUIIE XUTIOKCeMH)y. HeomnmxomHo je KOHCTaHTHO MPUMEHUBATH HUCKE
npotoke (1-2 1/min) y3 u3beraBame MaKCUMalIHE KOPEKIIM]jE OKCEMH]E CYTUIEMETUPAHUM KHUCEO0-
HukoM. (B, 2b)

+ Camo mpuMeHa KuceoHHKa (0e3 Teparuje MO3UTUBHUM ITPUTUCKOM) HHUje aJieKBaTaH TPETMaH 3a
AE OHS. (B, 3)
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4. IlpuMeHa HeMHBA3UBHE MEXaHUYKe BEHTIWJIAH]jE Y
PECTPUKTHUBHUM 000/beHUMA Y AKYTHOj/aKyTH3AIMJU XPOHUYHE
pecnypanujcke HHCypUIUjeHuje

PectpuktuBHe Gonectu mmyha oOyxBarajy MIMPOK CHeKTap MaTo(U3NOJIONIKUX CTamka Y KOjuMa je
YKYITHU KanauTeT tryha cMameH, OMito 300T mapeHXUMCKUAX 0O0JIECTH MOIyT uanonarcke mryhue ¢u-
Opo3e, om0 300r mopemehaja CTPyKType TPYAHOT Kolla Kao Ko Kh()OCKOINO03e WIH HEyPOMUIIUNHIX
nopemehaja. CBa oBa crama KapakTepHINy C€ CMAabEHUM €KCKyp3Hjama TPYIHOT KOIlla ¥ MarmbHM CTe-
MEHOM eKCTaH3Mje TuTyha MmTo mocIeTudHO JOBOIM 0 XPOHUYHE XUTIOBEHTHIIAIN]E M Pa3BOja PECIIH-
paropHe nHCcyunmjennyje. HennBasuBHa Mexannuka BeHTminanuja (HUMB) je mocrana cranmapana
Teparrjcka ornmuja y opojum 000peHIMa Koja BOJIE Ka Pa3BOjy aKyTHE WIIM XPOHUYIHE PECTIHPATOPHE
nHcypunmjeniyje. [Ipumena HUMB y pectpuktuBHUM Oonectuma turyha moxe na 06e30enu mo0osb-
IIame TacHe pa3MeHe, pacrepeheme mucajae MycKyaaTrype W Ja Ha Taj HauuH omMoryhu moOoJsbiname
BEHTHWJIAIH]jE, CMambU MOTPeOy 32 MHTYOAIUjOM M THME ITOBOJHHO yTHYE HA (DYHKITMOHATHU KaMaIUTET,
KBaJIUTET )KUBOTA U Y opel)eHOj NOIyIanuju 1 Ha TPEXKUBIbABAIHE.

CwmepHure 3a ynorpedy HUMB y neypomummhaum 6onectuMma etabHO ¢y oOpaleHe y moceOHoM
IOIVIaBJbY.

4.1. [Ipenopyuyje ce npumena HUMB kop GosiecHuKa ca HHTEPCTULIM] YMCKUM OosecTuMa ruryha y
¢da3u akyTH3anyje XpoHuuHe pecnuparopae nacybunujennuje. (B, 1la)

VY pectpukTuBHUM OonecTHMa TuTyha, OCHOBHA MAaTO(PU3UOIOIIKA KAPAKTEPUCTUKA aJIBEOJIApHE XU-
MOBEHTHUJIAIH] € j€ CMalbEeHHU KaaluTeT ITyhHOT mapeHXuma W/1ii TpyIHOT KOolia, ITO JOBOJIH J0 OTpa-
HUYEHE eKCIaH3Mje 1yha 1 CMambeHOT TOTATHOT TUcajHOT KananuteTa. OBU MEXaHU3MU 3a OCIEIUITY
MMajy HEJJOBOJbHY aJIB€OJApHY BEHTUJIAILIN]Y, XPOHUYHY XHUIIOBEHTUJIALN]Y U PETCHIIN]Y YIIbeH-THOK-
cuna. Y ycnoBumMa nosehanux MeTaboindkux norpeda uiu nHpekuuje, 101a3u 10 HArIor MOTopIIamka
racHe pa3MeHe ycle]] 3aMopa IUCajHe MYCKy/aType U HECIIOCOOHOCTH J1a CE OP>KU a1€KBaTHA MUHYTHA
BeHTHJAMja. To pe3yaTupa aKyTHOM XHUIEPKAITHU]OM, XHUIIOKCEMH]jOM U KIMHUYKOM CIIMKOM aKyTHE
pecnmparopHe nncypunujennmje. C um y Besu, HUMB ce moxe pazMoTpuTu Koj] 60JIeCHUKA ca UHTEp-
CTHMLIMjyMCKHUM OosiecTuMa iiyha y KOHTEKCTY aKyTH3allije pecnupaTopHe HHCYGulyjeHmje, Hapoun-
TO y yCclOBMMa Xunepkanuuje. Pexxum Bi-Level je npenopydeHr MOJAIMTET BEHTHIIAIM]E, Ca MaXJbHBO
tutpupanuM BpegHoctuma IPAP u EPAP. [Ipenopyuyje ce nmpumena Huxux BpeaHoctu EPAP, jep xon
PECTPUKTUBHUX CTama HUje Wb ,,YKIbyuewme’ (recruitment) anBeoina, 3a pa3iivKy O IPyTrux OOIecTH.
[Topen mobospiama peciuparopHe racHe pasmene, epekar HUMB ornena ce u 'y KITMHUYKO] peayKIUjU
CHMIITOMA BEe3aHMX 32 XUIIEPKAITHU]y (COMHOJICHIIN]a, ITIaBO00JbE).

Meraananuza myoiukoBana 2023. y pe3ynraTiMa HaBOIU J1a je Y IeCeT CTyauja yrnopehusan edekar
HUMB-a u okcurenamuje myreMm KaHuiae Bucokor npotoka (High Flow Nasal Cannula, HFNC) xon
0OJIECHHKA ca aKyTHOM PECIUPATOPHOM MHCY(PHUITH]SHIIMjOM Y HHTEPCTUIIN]YMCKUM OosiecTuMa 1uryha.
HUMB je 3nauajHo moOosbIliaiia WHIEKC OKCUTEHAITU]e, 0K je mpuMeHa okcureHarje mytem HFNC
nMaja 6eHedur y noreay kpaher xocnuramHor 6opaska. Huje 3abenexeHa cCTaTUCTHUKY 3HaYajHA pa-
3nmuKa Mel)y rpyrnama y morieny CTore HHTyOaruje Wik MOPTaJuTeTa.

4.2. HHMB ce npenopydyje Koz 60ecHUKA ca Je(OPMUTETHMA TPYIHOT KOIIIA ¥ 3HALIMMa XPOHUYHE
XHITOBEHTWIIANM]e Y a3u aKyTH3allHje XpOHUIHE pecriipartopHe nHeypunujenmmje. (B, 1Ib)

Kox nedopmurera rpyaHor koiia, Kao MTO ¢y KU(OCKOIMO3a UM KOHTCHUTAJIHE aHOMaJldje, Me-
XaHUYKa OTPaHUYEHOCT TPYIHOT 3MJa JOBOJIU IO CMameHE E€KCKyp3uje aujadparMe U OrpaHuYeHOT
MHCIIUPATOpHOT BoiyMeHa. OBU MEXaHU3MH 3HAUajHO yMamyjy €(EeKTHBHY aJIBEOJIApHY BEHTUIIALHU]Y,
noceOHO TOKOM CHa KaJla Ce CMamyje pecnuparopHa CTUMYIanuja. XpoHUYHA XUIIOBEHTHIIAIM]a J10-
BOJIY JI0 MTOCTEIIEHE XUIIEPKAITHU]€ M XUIIOKCEMH]j€E, Y3 KOMIIEH3aTOPHY PECIUpPATOpHY aruno3y. Tokom
aKyTu3zaiuje, ouso 36or uadexuuje, 6m1o 300r 3amMopa 1ucajHUX MuIrha Win HeaJeKBaTHE CeKpelyje,
JI0J1a34 70 KoJlarica KOMIIEH3allMOHUX MEXaHM3aMa, [ITO Pe3yJITyje aKyTHOM JIEKOMIIEH3all1jOM ca I10ja-
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BOM TEIIIKE PeCUpaTOpHE HHCY(DULIM)EHIIM]€ U PU3UKOM OJ1 TOTpede 3a MPUMEHOM MEXaHWYKe BeHTHIa-
uyje. Tepanujcku nnsbeBu HUMB kox 6onecHuka ca geopMuteTiMa rpyaHOT KOIIa jecy No00JbIIame
wiyhue QyHKIMje, cMambemhe THEBHUX CUMIITOMA XUIIOBEHTHIIALM]E, YTUIl] HAa TUIyhHY XUNepTeH3H]y
u edekar Ha npexuBibaBame. Ca TEXHUUYKOT acleKTa, Hajuemhe ce KOpUCTH MOJAUTET BEHTUJIAlN]e
Bi-Level ca pexxuMOM KOHTPOJIMCAHUM NPUTHCKOM (pressure support), dukcau IPAP u EPAP, jep o6es3-
6ehyje noy3aany MOAPIIKY HHCIIUPATOPHUM MHIIHMhuMa 1 00JbY MOAHONIIJBUBOCT O CTPAHE MaIfjeHTa.
VY nojeauHuM ciydajeBuMa (TElIKa XMIOBEHTHJIAIM]a, BapujaduiiHa noTpeda), MoXKe ce pa3MOTPHUTH
pexxuM (A)VAPS (Average Volume Assured Pressure Support), Kol Kora ce KOMOMHY]y MPEeTHOCTH KOH-
TpOJIe BOJYMEHA U MPUTHCKA.

[Tpumena HMIMB noka3zana je 3HauajaH TeparujcKu MOTEHIMjal y OpojHUM CTyaujaMa, Hako HelIo-
CTajy paHJ0MH30BaHa KOHTPOJIMCAHA UCTTUTHBAKA. Y PETPOCIEKTHBHO] CTYAHM]H CIIPOBENICHO] Y J€THO]
JEIMHUIIA MHTEH3UBHE HETe, Koja je oOyxBaTuia 62 0onecHUKa ca Ku(OCKOIMO30M M XUIICPKAITHI]OM,
HUMB je npumemena y akyTHOj (pa3u Gonectr y mpoceky 11 caTu qHEBHO. YCIEIIHOCT HEMHBA3UBHE
BEHTWJIAIIM]€ Y OBOM HCIHUTUBaWY U3HOcHA je 76,4%, a untyOanuja je 6uia HeonxonHa kox ceera 20%
OonecHuKa. YKynHa OOJTHUYKA CMPTHOCT M3HOcHIa je 17,7%, a rmaBHU IPETUKTOPU Heycrexa Ouiu cy
Temka anuao3a, cenca u GCS < 10 mpu mpujemy. Y apyroj cTyauju, koja je npatwmia 18 GonecHuka ca
temkoM kugockommoszom (Kobor (Cobb) yrao >80°), HakoH enu3o/ie aKyTHE pecrupaTopHe HHCY(DUIIH-
JEHIIM]e TPUMEHhEH jeé KOMOMHOBAaHM PEXUM BEHTHJIAIIM]€ MPEKO YCHOT HacTaBKa (mouthpiece ventilati-
on)y ToKy nana u Hohne BenTmnanuje ca HUMB nipeko macke. bonecHuim cy TOkOM Y€ TBOPOTOIUIITET
npahema UMany 3Ha4ajHO MOOOJBIIAKE MapaMeTapa TuryhHe (QyHKIHMje, TacHe pa3MEeHEe W KBaJUTeTa
KHUBOTA, JIOK je CMpTHOCT u3Hocuia 22,2%. Beha BepoBaTHOha cMpTHOT Mcxoja yodeHa je Koja Oole-
CHHMKA Ca HICTOBPEMEHUM KapIUOBACKYJIapHUM KOMOPOUAUTETUMA, HUCKOM MHCIIMPATOPHOM MHUIIKMhHOM
cHaroMm ¥ BuluM BpeaHoctuma PaCOsa.

JIureparypuu nonamu nokasyjy na HUMB npencrasiba 6e30enHy 1 epuKacHy Tepanujy npBe JTMHU-
j€y akyTHHUM eIr30/1aMa PeCIMpaTopHe HHCY(DUITH]EHITHje Ko/ OONIeCHHKA ca Je()OPMUTETHMA TPYTHOT
KOIIIa, TI0/I YCJIIOBOM J1a C€ MPUMEYje y aJeKBATHOM KIIMHUYKOM OKPY)KEIbY, Y3 MaKJbUBO Mpaheme u
VH/IMBUYaTM30BaHO TO/ICIIABAbE TTapaMeTapa.

VY TaGenu 4.1 gare ce mpenopydeHe noyetHe BpeaHoctu napamerepa HUMB kon manmjenara ca
PECTPUKTUBHUM mnopemehajuma y akyTHOJ/aKyTHU3allMju XPOHUYHE peCIUpallijcKe HHCYPHIIH]eHIIH]e.

Ta6ena 4.1. [louetne Bpennoctu napamerapa HUMB kon pectpuxktuBHuX nopemehaja y akyTuszauuju
XPU.

IMapameTap IIpenopyyeHe moyeTHe BPEIHOCTH

IPAP 10-16 cm H,O (tutpuparu 1o 18-22 1o norpedu)
EPAP 4-6 cm H,O

Backup Rate 12-16/min

FiO, ITo motpedwu, 3a SpO, > 90% (06uuno < 0,4)

Hanowmene: IPAP — nncnimpujyMcku mo3uTHBHA nputHcak, EPAP — ekcniipujyMcKu MO3UTHBHU IPUTHCAK, Backup rate — pe-

3epBHA NOJpIIKA PpeKBeHur aucama, Fi0, — ppakuuja npumereror kuceonnka (FiO, ox 0,4 oxrosapa npotoky O, ox 5/
min).
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5. KyhHa BeHTH/IaLIMja KO MALIMjEeHATA CA XUIOBEHTUJIALMOHUM
CHH/IPOMOM I'0ja3HUX U PECTPUKTUBHUM 00JIeCTUMA

5.1. Kyhna BeHTWIan4ja KO NalMjeHATA €A XUIOBEHTUWIAIIMOHUM CUHIPOMOM T0ja3HUX

5.1.1 IIpucycTBO XUMOBEHTHJALMOHOT cuHApoMa rojazaux (OHS) morpebHO je eBamyuparu Koj
cBUX rojasHux nauujeHara (BMI>30 kg/m2) ca cumnromMuma U 3HaIMMa ONCTPYKTHUBHE all-
Heje TokoM criaBama (OSA) unn HohHe XxunoBeHTUIaNK]je (jyTapme I1aBo0oJbe, XUIIOKCEMUja,
€/1eMH MOTKOJICHHIIA MK MOJIMIUTEMHja Hero3Haror y3poka). (C, 1)

OHS ce neunmuie Kao NPUCYCTBO alBEOIapHE XUIIOBEHTUIAaK]j€ Y OyaHoM cramy (PaCO,>45 mm
Hg) xox rojasue ocobe (BMI>30 kg/m?), y oiCcycTBY ApyruX 3Ha4ajHUX y3pPOKa ajBeOJIapHE XHITOBECH-
tunanyje (6onecty ryhHOr mapeHXUMa WU TUCAJHUX ITyTeBa, OOJIECTH 31/a TPYAHOT Kollla, yroTpeda
JIeKOBa, HEYPOJIOMKH mopemehaju, ciadoct mumuha, ypoheHu Wi UAUOMATCKU CUHAPOM IIEHTPATHE
anBeonapHe xunopeHTmwanuje). OHS je moBe3an ca moBehaHuM KapIMOBACKYJIApHUM PU3UKOM, Pa3BO-
jem ruryhHe XunepTeH3Hje U XpOHUYHOT ITyhHOT cpifa, ydecTaauM XOCTHTaIn3aljaMa 300T akyTH3a-
1IMj€ XpOHWYHE XUIIEPKAITHUYHE pecniuparopHe nacybunujernuje (XPU1) u moBehaHuM MOpTamuTeTOM.
[TammjerTn ca OHS TUMMYHO ce MPE3eHTYjy ca CAUMITOMUMA XHUIIEPCOMHOJICHITH]E, TITaB000JbEe, OTEkKa-
HOT JMcama U 3amMapama. ONCTpyKTHBHA arHeja TokoM crnaBama (OSA) npucytHa je y 90%, a Temika
OSA'y 70% ciydajeBa e ocobe ca OHS mory umatu u Terode y BUly INIaCHOT XpKamba, Iylemkha TOKOM
CraBama, CMamkeHE KOHIICHTpaluje U ociabibeHor nmamhema. Tpehuna manujenara kao npBy MaHude-
cranujy uma akytusannjy XPU koja 3axTeBa XocnuTanauzaiujy.

5.1.2. Kon cBux namnujenara ca cymmoM Ha OHS moTpeOHO je ypaauTn aHalu3y apTepHjcKe WK ap-
TEpHjaIn30BaHE KaMJIAPHE KPBU y OyTHOM CTamy Ja Ou ce MOCTaBUiIa TUjarHo3a U MPOIICHHO
crenen XPU. (C, I)

[TanujenTtu 3a koje ce cyMmma j1a uMajy OHS ob6uyHO cy Beoma rojasHu, ca TUIIMYHUM 3HALUMa U
cuMmnroMuma OosecTH. 3a noctaBsbame qujarHoze OHS koj oBuxX manujeHara noTpeGHO je ypaauTu
apTepHjCKe TaCHE aHalIM3€ U IIOTBPMTH BpeaHOCT xunepkanuuje (Pa . ,>45mm Hg). Bpennoct Oukap-
6onara >27 mEq/l yka3yje na moryhnoct OHS anu oBaj Hana3 Huje cneunduyan, Te je y ujby HOTBpJe
aujarHose 6osecTu noTpeOHO ypaauTu apTrepujcke racHe aHanuse. Ca npyre cTpaHe, BpeAHOCT OuKap-
6onara <27 mEq/l kon marujeHara ca HuckuM pusukom (BMI 30-40 kg/m?, 6e3 u3pakeHuX CHMITTOMA)
ca BenukoM BepoBaTHohoM uckspyuyje OHS. Tecrose ruiyhne QyHKIMje u paguorpam rpyaHor Kolia je
MOTPEOHO YpaauTH Aa OM MCKJbYUMIIU APYTe BaXKHE y3POKE XHUITEPKaHHUje (TTapeHXUMAaTO3HE U OTICTPYK-

TUBHE Oonectu rryha, 6onecTu 3ua rpyJHOT KOIa).

5.1.3. HewuHBa3uBHM NMO3UTUBHU NpUTHUCAK y AucajHuM nyTeBuma (PAP) je TpeTman nipBe TuHHUjE KO
nanujenara ca OHS. (B, I)

[To3utuBHu edextu Tepanuje PAP ko nanujenara ca OHS no3naru cy BHIE 0f YETHUPH JCLICHHU])e
U YIJIaBHOM INOTHUYY U3 OICepBalMOHUX cTyauja. CrpoBoheme paHAOMH30BaHUX IUIANE00-KOHTPOIH-
CaHMX KJIMHUYKUX CTyauja kox nmanujenara ca OHS mpencraBiba eTMUKM M3a30B 300T MOTEHIIMjATHUX
pHU3MKa NOBe3aHuX ca yckpahuBameM edukacHor nedemwa. Kao pesynrar, nupekrna nopehema PAP Te-
panuje u mianeba cy perka. Hajseha mynTuueHTpuyHa panaoMu3oBaHa KoHTponucana cryauja (PLIT)
LIMAHCKUX ayTopa Mokasaia je na je tepanuja PAP edukacuuja on Mogudukanmje 5kuBOTHOT CTUIIA Y
11060JbIIarby KIMHMYKUX CUMIITOMA, IHEBHOT Pa ., 1 monucomuorpadckux napamerapa. Tepanuja PAP
JIOBOJH 10 3HAYajHOT CMamkheHha CUCTOJNHOT MPUTUCKA y TTyhHO] apTepuju U moboJsbIama A1jacTOIHE
¢byHKLIMje JIeBe KOMOpE, HAPOUUTO KOJ| MalljeHara ca oJ paHuje MO3HATOM IUTyhHOM XHUIIEPTEH3UjOM U
JTNJaCTOTHOM JTUC(YHKITH]OM.

[Tpumeny Tepanuje PAP He Tpeba omnaratu. Tepanuja PAP ce Moke mpumenuTn momohy amapara 3a
CPAP wnmu HUUMB (Bi-Level, HenHBa3uBHA BEHTHUJIAIM]a Ca TIO3UTUBHUM MPUTHUCKOM) TOKOM cliaBama. 13-
Oop amapara 3aBHCH O] IPUCYCTBA U cTeneHa TexnHe OSA, aKkyTH3alyje pecnupaTopHe HHCYULIU]eHIH]je U
npuapyx)eHux oonectu. Anropuram npumene PAP tepanuje y neuewsy OHS je nmpukazan na Anroputmy 5. 1.
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Aaroputam 5.1. [Tpumena tepanuje PAP y neuewy nanujenara OHS ca XPU

0): (@
BMI > 30kg/m? Pa_, > 45 mm Hg

{
/

AXW = 30/cary AXM < 30/cary
l HEAJTEKBATAH

TEPAIIN]CKM OTOBOP Him
Hep3UCTUparbe CUMITOMA
TeIIKa XMUIIepKaIHuja,
Brcok AXM pesnpyanHa

Temka PV unn PU
Hep3VUCTIPa HAKOH aKyTHOT

MOTOpIIalka Koje je 3aXTeBajIo

XMIIOBEHTW/IALMja
. XOCIINUTATHU TPEeTMaH
pexocnuTanmsarmja 36or
akytnsanuje XPU cmaba WA
tonepanuyja LITTATI

IMpunpy>xHe 60mectu (XOBII,
HeOpMUTETH TPYFHOT KOIIIa,
HEeypOoMYCKy/IapHe 60/1ecTu)

Hanomena: AXU — anineja/xunonneja unjaexc, BMI — unnekc tenecne mace, PaCO, — napuujannu IpUTUCAK YTIbEH THOKCH-

Jia 'y apTepujckoj kpBu, XPU — XpoHHYHA pecnupaTopHa HHCY(QUIHjeHIn]a

5.1.4 CPAP Tpeba moHyIuTH Kao TPETMaH MpBE JIMHUjE KOJ CTAOMIIHUX MalujeHara ca yapyKeHOM
OHS u temkom OSA (AXHW>30) koju HEMajy aKyTH3aIH]y XPOHUYHE PECIUPATOPHE UHCY(DH-
mjennyje. (B, 1)

Onceppanuone cryauje u uetupu PLT Hucy ykazasne Ha 3HauajHe pasivKe y Horieay nodosbliama
pecnuparopHe uHcypuuujennuje, cumnroma OHS u kBanuTera sxuBoTa u3Mely ocoda Koje cy JieueHe
tepanjoM CPAP u NIMV (Bi-Level). Anaparu 3a CPAP cy jedTunuju, jenHOCTaBHUjU 3a yrnoTpely
u BehuHoMm ce GoJbe Tonepuury ox anapara 3a Bi-Level. Nako CPAP ucnopyuyje KOHCTaHTaH MPUTH-
CaK TOKOM pEeCHMpaTOpHOr IMKIyca U He nosehaBa anBeosiapHy BeHTWauujy, ynorpeda CPAP moxe
11000JbIIATH PECIUPATOPHY MHCY(UIMjeHLn]y ¥ OyIHOM cTamy kpo3 peaykuujy CO2 akymynupaHor
TOKOM OIICTPYKTHUBHHUX aIlHeja/XunomnHeja y cHy. Turpauujy amaparom 3a CPAP konq OHS nauujena-
Ta ca temkoM OSA noTpebHO je ypaauTu mpeMa KIMHUYKUM CMEpHULIAMa 32 TUTPALHUjy MO3UTUBHUM
pUTUCKOM Kol nanujeHara ca OSA. Axo ce npumenoM tepanuje CPAP He nocturse 3ajoBosbaBajyhu
OAroBOp (IEP3UCTUPAE CUMITOMA WM TELIKe XunepkamHuje, BUcok AXU, mpucycTBo pesuayaiiHe
XMIIOBEHTWIIALM]e (caTypaluja okcuxemoroounHa <88 %), pexocnuranusanyja 30or akytusanuje XPH)
unu ce CPAP cnabo Tonepuie, Tpermal Tpeda npomenutu Ha HUMB (Bi-Level).

5.1.5. HUMB (Bi-Level) je Tperman nipse nuauje OHS xox ocoba koje nMajy HOhHY XHITOBEHTHIIA-
ujy 6e3 npucycrsa temke OSA. (B, I) HUMB tpe6a monynnuTi kao TpeTMaH IpBe JINHU]E KO
OHS nanujenara ca temkoM XPU wim ko Kojux TUT 2 pecriupaTopHe HHCY(DHIIHjSHITN]e TIep-
3MCTUpPA HAKOH aKyTHOT MOTOpIIama Koje je 3axTeBanio xocnutanau Tpermad. (C, [la) HUMB
je WHIMKOBaH W KOJ[ T0ja3HUX IMalldjeHaTa KOju MMajy TpUpyKeHe O0JeCTH 3a Koje je Mpo-
nemeHo 1a cy y3pok XPU (temka XOBII, nepopmuteTn rpyaHor Kolia U HEYPOMYCKYIapHe
6onectn). (C, I)

[TanujenTty ca Behum creneHoM pecrnupaTtopHe HHCY(HIIMjeHIIr]e, JIOMHjoM QyHKIHUjoM rryha, mo-
OJIMAKJIOM JKHBOTHOM J100U UJIH Mame TemkoM OSA umajy jouuju Tepanujcku oaroBop Ha CPAP u ko
BUX Tpeba pasMoTpuTH panujy ynorpedy HUMB (Bi-Level). HUMB kon namujenara ca OHS nopen
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OKCHTeHaIHje Mo0oJbIIaBa U BEHTHIIAIM]Y T€ JTOBOAM A0 OpiKe peayKIMje KamHuje y nopehemwy ca repa-
nujom CPAP. HUMB noBoau u 10 Opsker cMamema miyhHe XunepTeHs3uje u AujacToliHe JUCHYHKIIH]je
neBe koMope. [lanujentu ca akytuzauujom XPU nmajy Behu MopTanuTeT y OIHOCY Ha MalMjeHTE ca
crabunnom OHS. Cryauje cy nokaszane aa ynorpeda PAP HakoH oTmycTa Ko OBUX IallijeHaTa 3Ha4aj-
HO CHM)KaBa MOPTAJIUTET, IpU 4eMy je HajBehu Opoj manujenara kopuctuo HUMB (Bi-Level). Mako He
nocroje PLT koju nokazyjy 6enepur HUMB y ognocy ma CPAP kon nanujenara ca TexxuM popmama
XPU, panna rpymna cmarpa aa je HUMB (Bi-Level) npBa Tepanujcka omuuja KoJ OBHX IallfjeHaTa,
y3umajyhu y o03up pH3HUK Of Tepanujckor Heycnexa npu kopuithewy ypehaja 3a CPAP u orpannye-
HY JIOCTYIHOCT arapara, HoJIMCOMHOrpadcke TuTpaluje 1 6p3e MpoMeHe TEePaIujCKOr MOJia y Cly4ajy
neycrnexa. [IpucyctBo onpehennx komopounurtera Takohe Mmoxke 6utn unankanuja 3a HUMB (Bugetu
oArosapajyha noriasiba).

HUMB nonpaszymeBa npuMeHy BEHTUJIAIM]€ ¢a TTO3UTUBHUM MPUTHCKOM, OOMYHO ca JBOCTEIICHUM
nonemaBambuma PAP (Bi-Level). AnTepHaTHBHO, 3a OHE KOJU HE YCIIeBajy WM He Toyiepuiny Bi-Level,
MOXKe ce n3abpaTu XHOPUIHU PEKUM Kao IITO je BEHTWSIAIlMja MMO3UTUBHUM MPUTHUCKOM y3 OCHUTYpaH
BomyMeH (Average Volume-Assured Pressure Support, AVAPS) unu, pehe, BomymMeHOM KOHTpOJMCaHa
Bertmwianuja (VCV). Ypehaju 3a Bi-Level uctiopydyjy OABOjE€HO TIOJIECUBH WHCIIUPATOPHU TTO3UTHBHU
nputucak (IPAP) u ekcriupatopau no3utuBan nputucak y nucajie myrese (EPAP). Husou IPAP u, npe
ceera, EPAP nmpunarohenu cy 3a oaprxaBame MPOXOTHOCTH TOPHUX TUCAJHUX MTYTEBa, a MOAPIIKA MPHU-
tuckoM (PS = IPAP-EPAP) noBehaBa BeHTIIIAIIH]Y.

5.1.6. Tutpammja pexuma Bi-Level ca monmucoMHOrpadujoM y XOCIUTATHUM YCIOBUMA j€ MIPEropy-
YeHa MEeTOoja 3a ONTHMAHO TojemaBame nputucka HUMB kon mammjenta ca OHS. (C, IIb)
AntepuaruBHo, HUMB tpeTman ce Moxe 3armouetu 6e3 moJucoMHorpaduje y3 naxJbHBO Ipa-
heme xmHIYKOT oaroBopa. (C, 11b)

Crynuje koje cy AoKyMeHToBaie epukacHocT ypehaja 3a Bi-Level y OHS xopuctuie cy yrinaBHOM
nonucoMHorpadceky turpamnujy. Cama okcuMeTpuja HHje T0BOJbHA 3a mpaheme edekara Tepamnuje jep
HE MpaBU jaCcHY Pa3nuKy u3Mel)y ONCTPyKTUBHE amHeje W HOhHe XUMOoBeHTWianuje. TokoM TuTpaimje
MOTPEOHO je MPaTUTH NPOTOK Ba3AyXxa, IMCajHU BOIYMEH, pecnupaTopHy gppekseniyy (PD), ucnopydenu
nputucak ca ypehaja 3a Bi-Level, ka0 1 IPUCYCTBO €BEHTYAIHOT Ilypema Ba3ayxa npeko Macke. Curnain
IIPOTOKA Ba3dyXa c€ KOPUCTH 3a JETEKIM]y alHeje U XUIIOIHEje, I0K C€ CUIHAJ JMCajHOT BOJyMEHA U
pecniuparopHa (GpeKkBeHIla KOpUCTe 3a IpolleHy BeHTminanuje. KanHorpaduja (TpaHcKyTaHu Wid end-
tidal CO2) ce MOke KOPUCTUTH 32 MojelIaBame ypehaja Bi-Level ako je aiekBaTHO KaauOpucaHa WIIH,
UJICaJTHO, BaJMIMpPaHa TECTUPAKEM apTepujcKe racHe aHaiuse. IIpenopydeHH MUHUMAJIHU MOYETHU
nputrciy ¢y 8 cm H,O 3a IPAP u 4 cm H,O 3a EPAP. IPAP u EPAP je motpeGHo nocreneno nosehasa-
TH Kako OM ce eNMMUHUCATIH XPKame, allHeje/XUIoMHeje U TocTuria ofarosapajyha SpO2. Jloma okcu-
renuyja 3axresa nosehame EPAP, nok ce IPAP renepanno nosehaBa uctoBpeMeHo, Kako 01 ce oprkana
paznuka nputucka usmely IPAP u EPAP (IPAP-EPAP=PS) koja je 10BoJbHA J1a CMambU TUCAJHU paj U
a/IeKBaTHO BEHTUJIMpA TallMjeHTa, a Kojy nauujeHt tonepuiue. Kox Behune ogpaciux nanujenara [PAP
06u4Ho He npenasu 20 cm H ) O. V temkum cinyqajesuma moxke 6urn norpedan sehu IPAP, a makcuman-
Hu Moxke Outr 10 30 cm H, O xox onpaciux nauujenara. PS tpeba mosehaBatu CBakuX MET MUHYTA aKO
je nucajuu BonymeH (TV) manu (< 6 mi/kr). [IpenopyyeHn MUHUMaJIHU U MakcuMaiHu PS (pa3nuka
usmely IPAP u EPAP) cy 4 cm H,O u 20 cm H,O. MuHumante 1 MakCMMaJHE MOCTENEHE TIPOMEHE Y
ToKy TuTpamuje PS tpeba na 6yny 1, onnocno 2 cm H,O. U nopen rope HaBe€HUX OMIITHX MPENOPY-
Ka 3a MHULIMjaJIHy TIOCTAaBKy U TUTpauujy ypehaja 3a Bi-Level, Ba)XHO je HAIIOMEHYTHU Ja j€ TUTPALH]y
noTpeOHO MPUIIATOIUTH UHIMBUAYAIHUM KapaKTepHCTUKaMa NalujeHTa U (pU3HO0IOIKOM U KIMHUYKOM
OITOBOPY Ha MpHUMEmEHY Tepanujy. [laxspuBo npahewme M MHIMBUAYAIN30BaHa TUTpaLja Cy Of Cy-
LITUHCKOT 3Hayaja 3a MOCTH3amhe ONTUMAIHOT TepaNujCKor ycrexa.

VYkonuko nonucoMHorpaduja HUje AOCTyIHA, MpuMeHa ypehaja Bi-Level Mmoxe ce 3amo4eTH eMITn-
pujcku. Ilputuciu ce y oBoj cutyanuju nosehasajy mocTeneHo, Y4eCTO TOKOM HEKOJIMKO JJaHa, HA OCHO-
By Meperba IHEBHOT Pa ., , HohHe okcuMeTpuje, epekra Tepanuje Ha yonaKaBambe CUMITOMA, U YKOIHMKO
je moryhe HohHor TpanckyTaHor moHutopunra PCO2.
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Pexxum Bi-Level ca monoMm BenTunanuje S/T ca pe3epBHOM MOIPIIKOM AMCAJHO] PpEeKBEHIUjH (O11-
HOCHO Koju uMa back-up rate) Tpeba KOPUCTUTHU KOJ CBUX MAallMjeHaTa ca LIEHTPAIHOM XHUIIOBEHTUIA-
LI1jOM, Ka0 M KOJI OHHX Ca 3HauajHUM OpOjeM LIEHTPAJTHHUX alHeja, HUICKOM JUCajHOM (PEKBEHILIOM U
OHHX KOjU Hemoy3naHo Tpurepyjy nukinyce [PAP/EPAP 360r cnaboctu aucajuux mumuha. Pexxum BeH-
tunanyje S/T TpeGa KOPUCTUTH U aKO ce He TIOCTUTHE a/IeKBaTHA BEHTHJIAIM]a UIH CMACHE TUCAJHOT
paaa ca MaKCUMaJIHUM (MJIM MakcUMaliHO Tosiepucanum) PS y cionranom (S) mony. [TouetHa aucajua
dpexBenna (back-up rate) Tpeda na Oyae jenHaKa WU HEIITO Mama O Op3uHEe Jucamba TOKOM CIIOHTa-
HOT CraBama (MMHHUMAIIHO JIECeT y/iaxa y MUHYTH). bp3uny aucama Tpeba nosehaBaru y xkopanuma o
JEIHOT /10 J1Ba y/axa y MUHYTH CBaKUX JI€CET MUHYTa aKo KeJbeHU LnJb HUje MOCTUrHYT. [Ipu ynorpedu
OBOT' peKMMa BeHTWIalLMje Tpeba BOAUTH pauyHa 0 MOT'yhHM KOMIUIMKAIjaMa y CMUCITY II0jaBe aCHH-
XPOHH]€ MallKjeHT/BeHTUIIATOP WIHM NEPUOJUYHOT IUCamba.

5.1.7. JonarHa Tepanuja KUICEOHHMKOM C€ MPENopydyje MalidjeHTHMa KOJU Cy XUTTOKCEMUYHU U TIOPE]

ontumanse turpanuje PAP. (C, IIb) Kuceonuk ne Tpeda naBatu kao jenuny tepanujy 3a OHS.
(C, IID)

VYnorpeba kuceonnka 6e3 Tepanuje PAP Moxe 1oBecTH /10 mopacTa KarHuje U pa3Boja aru103e KoJ
nanujenara ca crabmiaum OHS. Mako KuceoHuK Moyke TOO0JBIIATH XUTIOKCEMH]Y, OH HE YTHYE Ha IaTo-
¢dusnonomke mexaamme OHS koju gonpuHOCE aaBeoIapHOj XUITOBEHTIIIALIN]U, YKIBYUYyjyhil H3MeHe-
HY XeMOPEaKTUBHOCT, PHCYCTBO ONCTPYKTUBHUX Aoralaja u mopemehaj pecnimparopue mexanuke. Cto-
ra ce mpernopydyje Kopuiiheme KHCeOHHKa caMo Kao Jojaatak Tepanuju PAP y cutyanujama y kojuma je
narujeaty ca OHS norpeban gogaTHu KUCEOHHK (MIpUMepa paivd, HOhHeE JecaTypaliyje Koje He pearyjy
Ha PAP). MuHMMaITHU TOYETHHU MPOTOK KMCEOHHKA Tpebda jxa Oyae 1 I/min u na ce moBehasa y koparima
on 1 I/min ok ce He mocturae agaekBataa SpO2 (> 90%). [Ipenopydyjy ce Hucke KoHIeHTparuje O2 ca
npoTokoM 1-2 1/min. AKo je HeOnmxoJaH KMCEOHHK, a TalijeHT He Moke Ja Tonepuiie PAP, manujenrta
Tpeba Ma)xJbHBO MPATUTH J1a OU ce OTKPWIIM OTEHIIMjaJTHA HEXXEJbeHH e(DeKTH.

5.1.8. Hakon mouetka tepanuje PAP, manujentu Tpeba na Oyay exykoBaHu o yrnotpedu ypehaja u un-
Tepdejca ca panuM npahemem (4—8 Hemesba) Kako OU ce MPOLIEHNO KIMHUYKU U (PU3HOTIOUIKN
oarosop Ha PAP. (C, I)

I'maBHu Tepanujcku nusbeBu nanujenta ca OHS koju npumajy PAP ykibydyjy Hopmanusaiujy apre-
PHjCKOT IPUTKCKA YIIbEH-HOKCHIAa TOKOM OyIHOT cTama, (Pa ., <45 mm Hg), oncycTtso necarypanmuje
OKCHXEMOITIOOMHA TOKOM OyIHOCTH M CHa, yOnakaBamwe cumnroma OHS Tokom naHa (XxurepcoMHo-
JIeHII1ja, I1aBo00JbE), MPEBEHIN]Y KOMIUIMKalKja (€epuTpoLnTo3a, miyhHa xunepreHsuja u HHCypuIu-
JEHIIMja JIECHOT cplia) u Jieuewe npuapyxeHe OSA (0IHOCHO eMMMHUHAIN]Y OTICTPYKTHUBHUX allHeja v
XUIOIHEja) U XUIIOBEHTUJIAIM]e MTOBe3aHe ca craBameM. Kaja je HemHBa3MBHA BEHTUJIAlMja (ca WM
0e3 Teparnuje KHCEOHUKOM) ONITUMaIN30BaHa U CUMIITOMU KOHTPOJIMCAHU, KOHTPOJIE CE MPEenopydyjy Ha
mecT 10 12 Mecernmu.

Jleuewe OHS moapaszymeBa MyATHAMCUUILTMHAPHU IPUCTYI YCMEPEH Ha MPABOBPEMEHO 3arl0YHba-
e Tepanuje PAP y3 XurujeHcko-anujeTeTcku pexxuM HCXpaHe U pelyKIHjy TelecHe Mace. Y TOM CMHUCITY,
Ba)KHA je KOHCYIITallMja M capajiba JujeTeThdapa, eHIOKpUHOIOra 1 nHTepHucTe. 3a nanujente ca OHS
KOjU HE TOJICPHINY WJIM UMajy HeaJeKBaTaH OJTrOBOP Ha TEpaIujy MpBe JUHH]E YIPKOC MOKYIIAjy Ja ce
PAP Tepanuja ontumusyje, oniuje yKbydyjy O0apujaTpujcKy XUPYprujy WU JEKOBE 3a T'yOUTaK TEXKH-
HE, ¥, BEOMa PETKO, TPAXEOCTOMHU]y 3a Jieuermhe opeMehaja qucama TOKOM criaBama. M300p 3aBucu on
OpojHuX (hakTopa, YKIbYyUyjyhu TEKUHY CHMIITOMA, CTENEH I0ja3HOCTH, MEIUIIMHCKE KOMOPOUAUTETE,
MIPOIIEHY OJHOCA e(h)MKACHOCTH M HEXKEJbEHUX edeKara Tepantje, Kao U npedepeHiiyje caMor namjeHTa.

5.2. Kyhna BeHTH/1a11Mja KO/l IalljeHATa ca PeCTPUKTUBHUM 00JiecTUMA

5.2.1. Kon manujenara ca 6onectuma 3uaa rpyaHor koma, HUMB je uHIukoBaH Koj mainujeHara ca
cuMnTOMUMa (JyTapmha r1aBo00sba, XUIMEPCOMHOJICHIIM]a UT) U 3HAI[IMa XPOHUYHE XUTIOBEH-
tunanuje (aaesHu PaC0O2>45 mm Hg, > 6 kPa) unu HohHa XMNOBEHTHIAIM]ja ca JecaTypalu-

jom O2 (SpO2 <88% ToxoMm >5mun). (C, 1)
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PectpuktuBHe 6onectu miuyha oOyxBarajy HeypomuiinhHe 6onectu, 601ecTy 3uaa TPYIHOT Kola
u uHTepctTunjymcke 6onectu wiyha (MJIJ). Ynorpe6a HUMB kon manujenara ca HeypoMUIIHhHUM
6osectuma omnucana je y nomasiby Kyhna Bentunanuja kox nanujenara ca HM/I. Ilo3utuBan ytunaj
HEMBa3MBHE BEHTUJIALM]j€ KOJ MaljeHata ca 1eopMHUTETOM 3M/a IPyAHOr Koma (Ipumepa pajau, Ku-
¢ockonmo3a) NoTBpleH je YIIIaBHOM y OINCEPBAIlMjCKUM HEKOHTPOJIMCAHUM CTyJUjama IJe je MoKa3a-
Ho 1a HUMB no0OosbiaBa napamerpe racoBa y KpBH, IiTyhHe BolyMeHe U (PyHKIM]y HHCIIMPATOPHUX
muiuha. C 0631upoM Ha TUMHUTHpaHE NoAaTKe, MHANKanuje 3a npuMeny HMUMB y oBoj nonynauuju cy
3aCHOBaHE Ha EKCIEPTCKOM MUIIJbEHY U YKJbYUyjy HMPUCYCTBO XPOHHYHE XUIIOBEHTUIIALU]E (JHEBHU
Pa_,, 245 mm Hg win nohna xunosentunanumja ca aecarypaurjom O2 (SpO2 <88% Tokom >5 MuH))
y3 KIMHUYKE CUMIITOME XUMOBEHTHUJIAaMje (HOp. jyTapma IaBo00sba, XUIEPCOMHONCHIU]a, UTT). Y
ciydajy na je uranau kamamurer (VC) < 50% mnpensuheHHX BpeIHOCTH, CaBETyje ce peeBalyalidja
(mpUCYCTBO CUMITOMA XUIIOBEHTHIIAIM]E, THEBHE TaCHE aHAJIM3€e, €BEHTYAJHO KallTHOMETpHja) Ha CBa-
KHUX TPH J0 HIECT MECEIIH.

Kyhny HennBasuBHy BeHTHIaNM]y Moryhe je 3armodety y O0JTHUYKUM WIH aMOYJIaHTHUM YCIIOBUMA, Y
3aBUCHOCTH O]l CTETICHA PECITUPATOpHE NHCY(DUIIN]CHIIN]€ U IPUIPYKEHUX KOMOPOUIUTETA. 32 Teparu]jy
ce KopHcTe IpBEHCTBEHO ypehaju 3a Bi-Level. Turpanujy ypehaja 3a Bi-Level Tpeba 3amoveTu ca WHU-
uujanaum nputuciuma [IPAP 8-10 cm H O u EPAP 4 cm H,O y3 back up mucajny ¢ppekseniy koja je 3a
JiBa yjlaxa Mama ofl oHe y OyznHom cramy. IPAP Tpeba nmocreneno nosehasaru (1-2 cm H,O) nok ce e mo-
CTUTHE 100ap Tepanujcku oaroBop. Tokom tuTparuje norpedHo je mparutu SpO2. Bpeanoctu CO2 mory
ce TPaTUTH KarmHorpadujom, WK, aKo OHA HHj€ JTOCTYIHA, TACHOM aHAJIM30M apTepPH]jCKe KPBH HajMarmhe
Ipe ¥ HAaKOH TUTpalrje. BaxkHO je MpaTUTH KIMHUYKK OATOBOP: OJAKIIAKE Tero0a, CMamkEemhe TUCAJHOT
pana u pecnimpatopHe (ppeKBeHIIE U MOCTU3akE 4JICKBATHOT TUCAJHOT BOIyMEHA U JJ00pEe CHHXPOHU3AIH-
je ca ypebhajem 3a Bi-Level. IlanujeHTMa ca ONICTPYKTHBHOM aITHEJOM Y CHY MO)Ke OuTH moTpedan Behu
EPAP, Te ce 3a mux npeiaxke nmonucoMmHorpaduja y 1aboparopuju ca TUTPAIU]jOM WK HHUITHjaTHO Beha
BpenaHoct EPAP, y3 uctroBpemeno nosehame EPAP IPAP, na 6u ce ogpkao PS (pasnuka IPAP u EPAP).

5.2.2. Ynorpeba kyhHe HeMHBa3MBHE BEeHTHJIAIM]e KO MalMjeHaTa ca MHTEPCTULI]YMCKAM OOJIeCTH-
ma rryha (MJIJ]) He mpenopydyje ce pyTHHCKH, aJTi C€ MOXKe pa3MOTPUTH Y ofpeheHuM ciryda-
jesuma. (C, IIb)

VYnorpeba HUMB He ytuue na npupoman Tok MJIJI. Cumnromu Gonectu (HohHu, CyB M Hajapa-
Kyjyhu kamasm), Op3 u MTak oOpasall qucama, U CHUKEeHA TulyhHa KoMIUIHjaHca (Koja 3axTeBa Behe
IIPUTUCKE) YMHE HEMHBA3UBHY BEHTUIALM]Y Mamke €(UKACHOM U MPUXBAT/BMBOM OJ1 CTPaHE MallljeHTa.
Mame cepuje cilyyaja ykasyjy Aa KOJ XMIIEpKalHUYHUX NanujeHara odosnenux on MJI/ ca temkum
nopemehajum Bertunamnuje HUMB cmamyje xunepkanHujy u mo0OoJsblliaBa OKCUTEHAIU]y, all HE TO-
CTOje mojanyu o JIyropouyHuM edekruma Oynyhu ga je TpaHcruianrtanudja rmiyha Koj OBHX mHalldjeHara
tepanujcku u3dop. HUMB ce, y onpehenum cinyyajeBuma, MOXXe pa3MOTPUTH Kao TE€PAIUjCKU MOCT J0
TpaHcmanTaiuje wiyha y 3aspirHoj ¢gasu UIJI. Takohe, HUMB ce moxe pa3MOTpUTH U Y KOHTEKCTY
najujaiuje ca ubeM yonaxkaBama TelIke pepakropHe AUCIIHE]e.
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6. IlpuMena HeMHBa3MBHE MEXaHUYKE BEHTHJIALK|E Y AKYTHO)]
pPecnupaTOPHOj HHCY(PUIIHjEeHIU|H

HewnnBasuBaa mexannuka BeHTminanyja (HUMB) npeacrasiba jeHy 01 KJbYYHHX TEPAIHjCKUX CTpa-
Teruja y Jieuerwy OOJeCHHKa ca aKyTHOM pecrupaTtopHoM nHcypunmjenimjom. HUMB nva notennmjan
na no0oJbllla racHy pa3MeHy y miayhuma, cMamy paj] pecnupaTopHUX MUIinha U o10KM WK n30erse
oTpely 3a eHjpoTpaxeaiHoM nHTyOanujoM. Takohe, mpumena HUMB moxe noBecTH 10 cMamema MOp-
OuauTeTa ¥ MOpTaJIUTETa KON ofpel)eHuX KaTeropuja OOJeCHUKa y3 peayKIHjy KOMIUTMKAIN]a BE3aHUX
3a MHBa3MBHY MeXaHWYKy BeHTuwiaunjy. Omnyka o npumenn HVMB 3aBucu on TexxnHe pecnupaTopHOr
nopemehaja, kao u crrocoOHOCTH OOJIECHUKA J1a OIPKHU 3AIITUTHE pedrieKce AUCajHuX MyTeBa.

6.1. [Ipenopyuyje ce npumena HMMB kon 6osecHuKa ca akyTHOM pECIIMPaTOpHOM MHCY(pUIIN]eH-
II1jOM y CKJIOY KapAHOTeHOT efema ruryha. (A, I)

AKyTHa pecrnupaTopHa HHCY(PHITHjeHIIM]ja KOja HACTaje Y OKBHPY aKyTHOT KapAHOTEHOT efeMa TUTy-
ha matogu3noNomKK je pe3ysITaT cMamkeHe KOMIUTHjaHCce Tuiyha 1 aiBeoJapHOT efeMa Kao MOoCIeInIa
cnabspema cUCTONIHE (DYHKIM]E JIeBE€ KOMOPE W TMOBHIICHOT MPUTHUCKA Yy Kanmwiapuma. benepur koju
HUMB nonocwu jecte mobosblame peCIupaTropHe MEXaHUKE U CMabeHhe XEMOIMHAMCKOT onTepehermna
neBe komope. JlogatHo oBaj edekar ce rmojayaBa CMambEHEM HEraTMBHOT WHTPATOPAKaIHOT MPUTHUCKA
TOKOM MHCIIUPH]yMa, IIITO CMambyje paja pecnuparopux mumuha. Kimanuke ctynuje koje cy ynopehuna-
ne tepanujcku edpekar HUMB u ctangapnne MenukaMeHTO3HE Tepanuje y KapAuoreHoM enemMy rryha
KOH3UCTEHTHO yKa3yjy na npumeHa HMMB-a 3HauajHo cmamyje nmoTpely 3a eHI0TpaxeaaHOM HHTY-
Oarjom u na je HUMB mnoBe3ana ca cMamemeM WHTPaxXOCHUTATHOT MopTainuTeTa. Takohe, BaKHO je
HaIlOMEHYTH Ja HUje yTBpheHa mosezaHocT usmehy npumene HUMB u mopacra yuecranoctu uHdapkra
Muokapaa. CBeoOyxBaTHa aHaIKM3a JOCTYITHHUX I0/IaTaka mokaszania je aa npumeHa HUMB-a pesyntupa
CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHUM cMamemeM yKynHe cMpTHocTd (RR 0,80; 95% CI 0,66—0,96) kao u penykiu-
jom noTpebe 3a enorpaxeanHoM untyodanujom (RR 0,60; 95% CI 0,44-0,80).

[Ipenopyka ce onHOCH Ha MpUMEHY 00a MOJAIUTETa Ca TTO3UTUBHUM MPUTUCKOM y TUCAJHUM ITy-
teBuMa (PAP), onnocHo BI-Level u CPAP. Tloganu U3 KIMHUYKUX CTyAHja MOTBPhYjy BUXOBY AeIO-
TBOPHOCT y OJJHOCY Ha CTaHJAapAHY Tepamujy, Hako He MOCTOje YOeIJbHBH JI0Ka3u KOju OU yKa3anu Ha
MPEIHOCTH jeAHOT MoaanuTeTa Haa npyruM. Mako je CPAP noTeHnujanHo noBoJbHUja omnmuja 300r jea-
HOCTaBHHj€ TEXHUYKE NMPUMEHE, JIAKIIE CHHXPOHHU3AIHje ca OOJECHUKOM M HIKUX TPOIIKOBA ONpEME,
KIMHUYKY 3Ha4aj OBUX MPEIHOCTHU J0 JaHAC HUje CUCTEeMATCKH UCIUTUBAH HUTH MOTBPhEH y paHI0MHU-
30BaHMM KJIMHUYKUM CTy/IHjama.

6.2. C 003upoM Ha HeoCTaTaK CUTYPHHUX JJ0Ka3a, HUCMO Y MOTYRHOCTH J1a MOHYAUMO MPEMOPYKY O
ynorpe6bu HUMB y ckitomny Temkor rnmoropiiama acTMe.

AKyTHO TIOTOpIIake aCTME KapaKTepHIle Harlla U PeBep3nOMnIHa OPOHXOKOHCTPHKIIH]A, €1EM 3U/a
JIMICajHUX MyTeBa U TI0jadaHo CTBAapame MyKyca, KOju JoBoje /10 oBehama oTropa y IMCcajHuM Iy TeBH-
Ma. OBaj MexaHW4KH nopeMehaj y3poKyje TnHaMHUKy XunepuHQanyjy, nosehan paa pecrupaTropHIX
Mummha ¥ MPOrpecUBHY AWCIHE]y. XUNepuHQIamja J0IaTHO cMamyje e(pUKacHOCT pecrupaTopHe
MYCKyJaTrype, IITO MOXKE JAOBECTH J0 MCIPIJBEHOCTH OOJIECHUKA M Pa3BOja XHUIIEpPKaIHUje. XHUIIOTe-
3a 0 mpumenu HMMB y3 koHBeHIIMOHATHY (hapMaKoJIOIIKy TEpaIijy 3aCHUBA C€ Ha UJbY CMambema
pana pecnupaTopHux Mmumuha, modosbliama BEHTHIANN]Ee U yOIakaBama JUCITHEje, Kako Ou ce u3oe-
m1a nmotrpeda 3a eHgoTpaxeasHoM uHTyOarujom. Jlo cana je CrpoBeneHO HEKOJIHMKO PaHIOMH30BaHUX
KIMHAYKUX CTy/AH]ja Koje Cy yKasalie Ha Mo0oJbIIame (PU3NOJOMIKUX rmapaMerapa y3 npumeny HUMB,
anu 0e3 yTHIlaja Ha KJbyYHe KIMHHYKE MCXO/E Kao IITO Cy CToma MHTyOaruje mim cMpTHOCT. Takohe,
MeTaaHanmu3e rnokasyjy na HUMB no6ospmaBa Gpopcupann eKCiupaTopHH BOIYMEH Y MIPBOj CEKYHIH U
BPIIHU €KCIIMPATOPHU MPOTOK, Al O€3 jaCHOT YTHUIlaja Ha UCXO/Ie Kao MITO Cy MPEKUBIbABAE WITH Y-
uHa 6opaBka y jenuHuy nHTeH3uBHe Here (JUH). C 063upom Ha HemocTaTak CHTYpHHX JI0Kas3a, CTaB
eKcIiepaTa y Jeuehy TEIIKOT TOTopIlamka acTMe jecTe Ja MoTeHIjaHe Kopuctu of npumene HMUMB
He HaaMmairyjy Moryhe pusuke on HexxesbeHux edekara. Mnak, moTpeOHO je HarTacuTH J1a Y KITMHHYKO)]
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MIpaKcH, KoJ 00JIECHHUKA ca aCTMOM U Kapakrepuctrukama Haiuk XOBII, onHoCHO ca (UKCHOM ONCTPYK-
1yjoM aucajaux myteBa, HUMB ce moxe pasMOTpuTH Kao MHIMBHIyaJIM30BaHa TeparujcKa Omuja.

6.3. [Ipenopyuyje ce pano 3anounmambe HUMB koi nMyHOKOMIIPOMUTOBaHMX OOJIECHUKA Ca aKyT-
HOM pecnuparopHoM uHCyunujermjom. (B, 11a)

AKyTHa XUTIOKCEMUCjKa pecrpaTopHa HHCY(UIIHM]SHIIUja IpeCcTaBiba BoAehy HHANKALN]Y 32 IpU-
Jj€M UMYHOKOMIIPOMUTOBaHMX OojiecHuka y JUH. AKTyenHH CTaBOBH Yy JIeUeHYy OOJIECHUKA Ca UMYHOCY-
MIPECHjOM PA3IHUUTHX €THOJIOTHja noapxkasajy npuMeny HUMB kao npBe Tepariujcke omiuje y Jeuemy
aKyTHE pecrnuparopHe HHCy(uuujeHuuje. Pesynrat BeNIMKUX KIMHUYKUX CTyAMja yKasyjy Ha TO Ja
npumeHa HUMB moxe umaTu KOpUCTH y ITOIIEy MOPTAJIUTETA AlId Y3 CTPUKTAH MOHUTOPUHT BUTAJI-
HuX napamerapa y JUH u npaBoBpeMeHe JOCTYITHOCTH HHBa3UBHE MEXaHWYKE BEHTHIIAIje. MylnTUIeH-
TpPHUYHA OTICepBaIOHa cTyarja ca rnpeko 1.300 GonecHuKa ca XeMaTOMIOMKAM MAJTUTHUTETHMA Y CBOJHM
pesynaruMa usaBojuia je npumeny HIMB kao He3aBUCHOT TIpeuKTOpa 00JBET MPEKUBIhABAKHA, KA0 U
YHbeHUILY Aa pana npuMmeHa HUMB npezncraiba jenHOCTaBaH M €eKOHOMHYAH MPHUCTYII 33 MIPEBEHIN]Y
Iporpecuje pecnuparopHe UHCY(QHUIMjSHIMje Y O0BOj momynanuju. MehyTum, mocT-xok aHajause HUCY
Mokasaje KIMHUYKY KopucT on HUMB y norneny cMamema MOPTaIUTETa, MHITUACHIIC HHTYOAIIH]e WITH
Tpajama O6opaBka y JUH. KomOuHanujoM WHIMBUIYaTHUX MOjaTaka y 30MpHY aHaIu3y MOKa3aHo je
na npumena HUMB kox nMyHOKOMIIPOMHTOBaHUX OOJIECHUKA JTOBOJIH JI0 CMambema MopranuteTa (RR
0,68; 95% CI 0,53—-0,88) u cmamene norpede 3a uarybarmjom (RR 0,71; 95% CI 0,58-0,87), kao u na
cMamyje HHIUACHIy nHTpaxocnuTanae naeymonuje (RR 0,39; 95% CI 0,20-0,76).

6.4. Ilpenopyuyje ce npumena HUMB koj 6oiecHuKa ca akyTHOM pecriupaTropHOM MHCYUIN]SHITH-
jom nocromneparusHo. (B, 1la)

Kox xupypmkux 6onecHuka Ha (QyHKIH]y pecUpaTOpHOT CHCTEMa MOTY YTHIATH CaMe XUPYPIIKE
WHTEPBEHIIH]€, TOCEOHO OHE Y HETTOCPEIHO] OM3uHM AujadparMe, Kao U aHECTE3M]ja ¥ MIPUCYCTBO MOCTO-
neparuBHor Oosia. HaBenenu daxtopu 10BoIE 10 XUIIOKCEMH]€, CMambeha TUTYNHUX BOIyMEHA B pa3Boja
arenekrasa kao nocueaune nuchyHkije aujagparme. OBe mpoMeHe YIJIaBHOM HACTajy paHO y MOCTO-
MIEPaTUBHOM NEPUOY U MOTY MEP3UCTUpaTH 10 ceaam aaHa. O0e30ehuBame afiekBaTHE OKCUTEHAIM]E U
MIPEBEHILIN]a PECITUPATOPHOT JUCTPECA MPEICTaBIbajy KIbYUHE IPUOPUTETE, TOCEOHO Y KOHTEKCTY pa3Bo-
ja akyTHe pecnuparopHe uncypuuujeniuje. HUMB y noctonpeatuBHOM neproay nMa MoTeHLU)ad Aa
nmo6oJkpia aepanujy miyha, peaykyje arejaekTasy u yTuue Ha apTeprjCKy OKCUTEHaI]y 03 HeraTuBHHUX
xeMmonuHamckux epekara. HUMB nma cBoje MecTo y TepanujcKoM MPUCTYITy aKyTHE peCUpaTOpHE UH-
cyunujennuje xkox 0oJIECHUKA HAKOH cympaaujadparMaiHe XUPYypruje, ajid U HakoH abJoMUHATHE U
kapnuuHe xupypruje. Haume, npumena HUMB kon OonecHuka HakoH KapJUOTOpaKaJIHUX HHTEPBEHIIH]a
WJIM PECEKIIM]je pexkbeBa TuTyha mokaszana je CMambeme MoTpede 3a HHTY0AI]jOM Kao U Mamky OOTHUYIKU
mopranureT. [Ipumena HUMB y noctonepaTuBHOj pecnupaTopHOj UHCY(PUIIMJEHIIUJH HAKOH a0aoMu-
HaJHE Xupypruje je Takohe omoryhuna Mmawu Opoj MHTyOaIMja y 3HauajHOM MPOLIEHTY CllydajeBa U Ha
Ta] HAYMH CMamuiia AYKUHY XOCIHUTAIN3alN]e, HO30KOMHU]jalTHe WH(PEKIN]e W MOPTAIUTET. Y TOTIEAY
TpaHCIUIaHTallMOHE MEIUIIMHE, KoJ O0JIECHUKA HAaKOH TpaHcIIaHTauuje yBpetux oprana HMMB je no-
0oJbIIaa OKCUTEHAIIN]Y U CMambHi1a TOTpeOy 3a MTHBA3UBHOM MEXaHUYKOM BEHTUJIAINjOM. 30MPHOM aHa-
JM30M MHJIMBUAYATHUX [TOJaTaka Moka3aHo je na je ynorpedba HUMB kox nocroneparuBHuX 0ojecHUKA
noBena 10 cMamema mopranutera (RR 0,28; 95% CI 0,09-0,84), motpede 3a untydarmjom (RR 0,27;
95% CI 0,12-0,61) u yuectanoctu Hozokomujanue mHeymonuje (RR 0,20; 95% CI 0,04—-0,88).

HeormnxoqHo je HammacuTH Ja je ol MpecydHOr 3Havaja na ce npe 3amnounmama HUMB uckipyun
MOryhHOCT mocTojama XUPYPIIKUX KOMIUTMKAIN]ja, K0 IITO Cy I[ypemhe Ha MECTy aHaCTOMO3€ MJIU HH-
TpaabOMUHAJIHA CeTica.

6.5. [Ipenopyuyje ce mokymaj npumene HUMB ko nucniHomvHEX 00JIECHHKA Ca aKyTHOM PECITH-
paTopHOM MHCY(DUIIM]EHLIMJOM Y CKIIOMY JeUeHha TEPMUHAIHOT MAJUTHUTETA UITU TEPMUHAIIHE
daze ocaoBHe Oonect. (B, Ila)

Kox GonecHrka ca MaJUTHUTETOM, HHTEH3UTET JUCITHE]€ TPOTPECUBHO CE MOTOPIIaBa KaKko ce Mpu-
OmxaBa TepMuHainHa (aza Oonectu. KibyuHu Tepanujcku 1usb, Kako 3a OOJIECHUKA TAKO U 32 WIAHOBE
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nopojaMIIe, oapazymeBa 00e30ehuBame aleKBaTHOT CUMIITOMATCKOT OJlaKilama 3a OonecHuka. [lpBu
JIeK u300pa y KOHTPOJIM AMCITHE]e jecy ONUOMIH, alld OHU CY YAPYKEHU Ca HETaTUBHUM e(eKTHUMa I10-
NyT MpeKoMepHe cepanyje. Y nanujaTuBHoM KoHTekety, HUMB je nmpeanoxena ca nepunucanum te-
panujcKUM LUJBEBUMA, U TO KA0 JI€0 IyHE KMBOTHE IMOJpIIKE Oe3 OorpaHUyYera Tepamnuje, y CKIOIY
onOujama uHTyOanuje y3 npuxsarame HUMB uckspyunBo panu yonakaBama cuMIToma u 6e3 ¢okyca
Ha MpeXuBJbaBame. PaHIOMHU30BaHa KOHTPOJIMCAHA UCIUTHBAMKka KOJ OOJECHHUKA Ca Y3HANpPEAOBAIUM
KapIMHOMOM Tokazaia cy 1a HUMB cmamyje unteHsuteT aucnHeje y Behoj Mepu Hero teparnuja Ku-
CEOHUKOM BHMCOKOTI' IIPOTOKa U oMoryhaBa cMameme noTpede 3a OnuouIuMa y3 ouyBambe KOTHUTHBHE
¢yukuumje. Cymupanu nokasu nokasyjy 1a HUMB cmamyje ocehaj nucnneje (mpoceuna pasmuka 0,89
HIke Ha boprosoj ckanu) u notpedy 3a MophujymoMm (cpeama pasnuka 32,4 mg Huxe), anu edexar Ha
Opoj pecnupalija 1 OKCUTEHAIM]y 0CTaje HEeM3BeCTaH 300T HUCKE MOY3AaHOCTH J0kaza. Oarosapajyhu
n300p OonecHUKA U enyKaiuja ocolJba cy MpecyaHu 3a 6e30eqHy U e(UKacHy MPUMEHY HEHHBA3UBHE
MeXaHMUYKe BEHTUIALM]e, TOCEOHO y yCTaHOBaMa y KOjUMa OHa HUje 1e0 PYTUHCKE KIMHUYKE MpaKce.

Kon 6onecnuka y tepmuHanaoj ¢a3zu XOBII ninm koHrecTuBHE cpuyaHe MHCY(HUIIHjECHIIN]E KOJU HE
xerne uaTyoannjy, HUMB moxe 6uTH nmoBe3ana ca BUCOKOM CTOIOM MpekuBIbaBama (>30-60%) u no-
OpUM TPOMECEUHUM KBATUTETOM KHBOTA.

6.6. [Ipenopyuyje ce npumena HMMB kon 6onecHuKa ca akyTHOM PECIIMPATOPHOM MHCY(pHIINjeH-
IIUjOM y CKJIOMY Tpayme rpyaHor komra. (B, I1b)

Koz GonecHuka ca TpayMoM IpyIHOT KOIIa KOja JIOBOJH JI0 aJIBEOJIapHE XMITOBEHTHIIAIH]€e, aTelIeK-
Tase U HapyuieHe okcureHanuje, HUMB npencraBspa Tepanujcky cTparerujy ycMepeHy Ha ONTHMHU3a-
uujy wiyhse aepanmje, cMamemhe PECIMPATOPHOT paja U MPEBEHLN]y MPOrpecuje pecupaTopHe HH-
cybuimjeHnmje, y3 ICTOBpeMeHO 130eraBame KOMIUIMKAIIM]a TOBE3aHUX Ca HHBA3UBHOM MEXaHUYKOM
BeHTWIaLMjoM. Jlocaiammy pacnoaoKUBH MOAALM MPOUCTUYY MAaXOM M3 YHMLIEHTPUUHUX CTyAH]ja.
Hauwme, y cTynuju xon GoliecHHKA ca HajMamke YETUPH jeJHOCTpaHa mpenoma pedapa yTBpheHo je aa
je mpumena HIMB nosena no ckpahewa 6opaska y JUH u cMamema yuyecTanocTd HO30KOMUjaIHe
ITHEYMOHH]€ y nopehewy ca HHBa3MBHOM BEHTWJIALIM]OM, aJld 0€3 3HauajHe pasziuKe y MOpPTaIuTeTy. Y
Ipyroj CTyAHjH, Koja je YKJbyuuBaja OOJECHUKE ca BUIIECTPYKUM IMpeIoMuMa pedapa U XHUIMOKCeMHU-
joM, HUje 3a0enexxeHa pa3iuka y IMIaBHUM KJIMHUYKUM ucxonauma miMehy HUMB u nHBa3suBHe BeH-
tunanyje. Cymupanu nojgany nokasyjy na npumesa HMUMB y oBoj nomynanuju cMamwyje MOPTaIUTET
(RR 0,55; 95% CI 0,22-1,41), motpeOy 3a untrybauujom (OR 0,21; 95% CI 0,06-0,74), unuuaeHiy
Ho3okoMHujanHe mHeyMoHuje (OR 0,29; 95% CI1 0,13-0,64) u nyxuny 6opaska y JUH (cpenma pasznuka
2,47 nana kpaha).

Nnak, 300r orpannyueHor 6poja CTyuja U XeTepOreHOCTH HBUXOBOTI IM3ajHa HUje Moryhe natu cHa-
KHY MPEenopyKy 3a pyTuHcky ynorpedy HUMB kox cBux 6onecHuka ca Tpaymom rpyaHor koma. [Ipe-
mtake ce pazmarpame npumeHe HUMB kon GonecHuka ca 6;1arom 10 yMEpEeHOM XUITOKCEMH]OM H J10-
OpoM KOHTPOJIOM 0051, Y3 MaKJbUBO KIIMHWYKO Tpaheme.

6.7. Cageryje ce nokymiaj npumene HUMB kon 6onecnuka ca APIC-om ykonuxko je onnoc PaO,/
FiO, uzmehy 200 1 300 mm Hg (26,6 u 39,9 kPa) (6naru APJIC) y3 ouyBaHo ctame ceectn. (B,
IIa)

Jle HOBO pecnupaTopHa HHCY(DUIIH]CHIIM]a C€ OJJHOCU Ha PECIUPATOPHY MHCY(DHUIIU]CHIIN]Y Koja ce
jaBsba 0e3 MpeTX0IHEe XPOHUYHE pecrupaTopHe 00IecTH uin 0e3 MpeTxoaHe AMCHYHKIIU]Ee PeCTupaTop-
HOT cucTeMa. BehuHa manujeHara y 0Boj KaTeropyju iMa XUIOKCEMH]CKY PECITUPATOPHY UHCYPHUITH]EH-
1IM]y, Koja ce 00MYHO Ae(UHHUIIE Kao 3HAUYajHA XUITOKCEMH]a YKOJIHMKO j€ OAHOC MapIfjaTHOT MTPUTUCKA
KHCEOHHUKA y apTEPHjCKO] KpBU M (pakuuje ynaxuytor kuceonuka (PaO,/Fi0,) <200 mm Hg u yxomnuko
je mpucyTHa TaxuiHeja (Op3uHa nucama >30—-35/MuH). PazmaTrpanu cMo naiyjeHTe ca XUIMOKCEMH]CKOM
pecuparopHOM MHCY(DHUIIN)SHIIMjOM, BAaHOOTHIUYKHA CTCYCHOM IMHEYMOHHjOM M aKyTHHM PECIAPATOp-
HUM JUCTpec CUHAPOMOM. 1[1Jb HenBa3WBHE BEHTHIIAIIM]E Y OBOJ TOMYJIAIHM]HU MaIjeHaTa je 1a mo00Jb-
11a OKCHTEHAIIN]y, CMambH JUCAjHU pajl, CMamku AUCIHE]Y U n30eraBamkbe MHTYOAIM]e W KOMILUTHKAIH]a
KOje Cy TIOBE3aHe ca MEXaHMYKOM BEHTUIIAIIN]OM.
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HUMB moxe na o6e30eam BHCOKe KOHIICHTpAIMje KUCEOHHKA, KAa0 MU MHBAa3MBHA BEHTHIIAIIM]a, a
CPAP unu EPAP noBoze 10 oTBapama KOJANCHOUITHUX aliBeolia, MTO noBehaBa GyHKIIMOHATHHA Pe3H-
JyaJTHU KarmaluTeT U oMoryhaBa paBHOMEPHHU]Y BEHTHIIAIH]Y.

Cnoco6noct HUMB na mocturae ontuMaiHe MPUTUCKE KaKo OU e MOy3/1aH0 CMAbHO0 HAMOP IUCakha
KOJl aKyTHE XUIIOKCEMUYHE PECITUpaTOpHE MHCY(DHUIIN]CHIIH]E j€ N3a30BHA, Jep BUCOKH IMPUTHUCITH KOJU CY
yecTo nmoTpeOHM moBeharajy 1ypeme Ba3ayxa, raCTpUuHy HHCY(IIAIH]y ¥ HHTOJICPAHIIN]Y HEUHBA3UBHE
BeHTHJIaK]je koA OonecHuka. Ctora, MOryhHOCT Kopuiihema cTparerija MpoTeKTUBHE BEHTHIIAIN]E 32
3amTUTy Turyha (Kao mTo je oapikaBamke HUCKOT AMcajHOT BoimyMeHa o 4-6 ml/kg mpenuhene tenecHe
TeXuHEe) Moxe OuTHu Texxka ko HUMB Hero kox nHBa3uBHe BeHTHUaIMje. Hekn qoka3u yak moapikaBajy
WJejy Ja CIIOHTaHa BEHTHJIAIM]a MOYKE M3a3BaTH IITETY CIMYHY TOBPEIU Iuryha n3a3BaHOj BEHTHIIATO-
pom. Jlomuju ucxonu HUMB cy wemhu xog APIC-a muryhHor Hero BaHturyhHOT mopekia (HIIp. cer-
ca). UctpaxxuBama cy mokasasa aa je HakoH 24 cata ox npumene HMIMB nomino go O6psker onopaBka
pecrimpatopHe dpekBenIle, ogHoca PaO2/F102, cpuane dpeksenie u PaCO2 kon APJIC-a BanmuryhHOT
nopekia y ognocy Ha APJIC mimyhsor mopekia. PaznuuuTti maTtopu3noIONKy MEXaHW3MH JBa THIIA
APJIC-a y Benukoj Mmepu aomnpuHoce paznuuutuM epextuma HUMB-a kox oBux manujenara. TexnHa
APJIC-a takohe kopenupa ca Heycnexom npumenom HMMB. Tlpema HenaBHO 00jaB/beHOM CHCTEMAT-
CKOM Mperneny u Mmetaananusu, Heycnex HUMB y rpynu nakmer o6nuka APIC-a uznocuo je 30%, npu
ymepeHoM 51%, a mpu temkom APJIC-y 71%. MopTanuTteT TOKOM XOCTUTaIN3aluje Kol nalyjeHara Ha
HUMB u3znocwuo je oko 30%. [Tompanu u3 oncepBalMoHUX CTyMja yKa3yjy U Ha TO J1a je BULIH MOpPTaJIH-
TET y jeIMHUIIaMa WHTEH3UBHOT JIeUeHha Ko/ O0lecHUKa Koj Kojux je nmpuMmemnBaHna HUIMB y ogHocy
Ha OHE KOJ KOJHX je MCKJbYUHBO NMPUMEHEHA WHBa3MBHA MEXaHWYKa BeHTHIanuja. Huje 6umo pasnuke
y ycrexy y 3aBUCHOCTH jaa Jiu je kopumhen CPAP wimm pexxum Bentunanuje Bi-Level. [lanujentu ca
APJIC-om gecTo pa3Bujajy MPEeKOMEPHH WHCIIUPATOPHU HAMOP M BUCOK TPAHCITYJIMOHAJHU MPUTHCAK,
KOju MOTY JOBECTH 10 camorioBpehuBama 1utyha (Patient Self-Inflicted Lung Injury, P-SILIL,). Crora,
P-SILI 3nauajno nonpuHocu Brcokoj cronu Heycriexa HUMB kon nmanujenara ca APIIC-om. Tlamnujen-
T€ KOjU OCTBapyjy AucajHu BoimyMeH Behu on 9 ml/kg Tpeba cmarpaTy BUCOKMM PU3UKOM O] HEyCIiexa
HWMB, a nHBa3uBHY MEXaHMUKY BEHTHJIAIU]y Tpeba 030uipbHO pazMoTpuTh. Hegoctarak HeMHBa3MBHE
BEHTHJIAIIM]€ CE OIVIe[ia My TOME IITO ce 1Mo 00ycTaBJbalkby OBE TEparuje Wik NPUINKOM Tay3€e Y BEeHO]
npuMeHu Op30 MOHUIITaBa]y €(heKTH, OAHOCHO JI0JIa3H JI0 TOHOBHE XUITOKCEMH]e U moBehaHoT aucajHor
pana. OBo ce MOXke yONnakUTH, Kao IITO CyTepUIly HEKa UCIUTHBAa, YIIOTPEOOM Teparuje Ha3aaTHOM
KaHHUJIOM BHCOKOT MPOTOKa (KopuITheme crienujann3oBane Ha3zanHe kanune, High Flow Nasal Cannula,
3a UCTIOPYKY 3arpejaHor M BIAKHOT OKCHTEHHUCAHOT raca npu npotoky uzmehy 30 u 60 1/muna—1) Tokom
naysa u nyxux cecuja HUMB.

V3umajyhu y 003up BUCOK MpOLICHAT HEYCIeXa HEMHBA3WBHE BEHTHJIALMjE U BUCOKY CTOIY MOp-
TAJUTETa Y OBOj Ipynu OOJECHHKA HEOIXOHA je a/leKBaTHA CEJIEKIIM]ja MalijeHara Ko KOjJuX ce MOXe
npumenntu HUMB:

* Kon nanjenara ca AP/IC-oMm u pa3Bojem moka Tpeba nzderaBatu HUMB kao nipBy nuHHjy Me-
xannuke BeHtunamuje. (C, 1)

*  Husak ununujannau oxnoc PaO /FiO, (< 150 mm Hg) nnu noropmame y OKBUPY NPBOT cara oJf
npumene HUMB o6uuno pesyntupa nHeycnexom npumene HUMB. (B, 11b)

* Texuna 6onectu (SOFA Score >5) kopenupa ca neycnexom npumene HUMB. (B, 1Ib)

+ Caseryjemo nokymaj npumene HMUMB xon Gonecnuka ca APJIC-om ykonuxko je omnoc PaO,/
FiO, namehy 200 u 300 mm Hg (26,6 u 39,9 kPa) (6naru APJIC) y3 ouyBaHO cTame cBecTH. (B,
IIa)

Hujenna crynuja Huje mokasaia Be3y n3Mel)y KopuimheHoT Mojia BEHTHIIANN]€ ¥ BPCTE MacKe U Hey-
cnexa HUMB. Hajuenthe kopumhenn cy pexum BeHTuinanuje Bi-Level n opoHazanna macka. Ceneknyja
aJicKBaTHOT WHTepdejca U MpUMeHa 0e3 Iypema Ba3ayxa cy Takohe jako BakHu. Kon marujeHara ca
aKyTHOM PECIUPATOPHOM XUIIOKCEMH]CKOM PECITMPATOPHOM MHCY(DHIIN]ESHIIM]OM ITOYETH ca ToIenIaBa-
mwuma [PAP 20 cm H,O i EPAP 10 cm H,O, npu 4emy, HapaBHO, 1e()MHUTUBHA MOJICIIABAHA 3aBHCE O]
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koM(opa OonecHuka u okcureHanuje. Llnsb je onpkasaru PaO2 > 8 kPa (60 mm Hg) y3 ontumu3oBany
BEHTHJIALIH]Y.

VY ciyuajy XMIIOTEH3HM]j€ U MOKHOT CTama, Tpeba uzderasaru npumeny HUMB, napounTo y ciryuajy
TEIIKe BAaHOOTHMYKH cTeYeHe MHeyMoHuje. HakoH jegHor cara on mpooe HUMB, cBu manmjerTn Mopajy
OWTH TIOHOBO TMPOIICHCHU. YKOJIUKO TOCTOJU MPOTpecHja Ha paauorpaduju TpyaHOT KOIIA, CMAmhECHE
onnoca PaO,/Fi0O,, moropimame CTama CBECTH, CMAbEE apTEPU)CKOT KDBHOT MPUTHCKA UM HHCY UK~
JEHIIMja oprana, Tpeda MPUCTYIIUTH EHI0TPaXeaHO] MHTYOAI]1 ca IPUMEHOM MEXaHNYKe BEHTHIIAIIN]E.

Naxko nocamanima nuctpaxuBama(ykibydyjyhu 1 oHa CipoBeieHa TOKOM HaHeMHje KoBHa-19) mo-
kazyjy aa je ynorpeba HUMB xoxg AP/IC-a penaTuBHO MHUPOKO PacIpOCTpameHa, HEOIMXOAHE CY paH-
JIOMH30BaHe CTyIHje Y IIUJbYy Ne(UHUTHUBHOT 3aKkJbydka o mpumenn HMB ko 6oiiecHHKA ca aky THHAM
peCIMPaTOPHUM TUCTPEC CHHIPOMOM.

Aaroputam 6.1. [IpumeHa HenHBa3MBHE MEXaHNUKE BEHTHJIALM]E y aKyTHO] PECIIMPATOPHO] HHCYH-
1] CHIUjU

WHuumjanHa npoueHa 6onecHnka
®  [la v 6ONECHUK MMa aKyTHY PecnupaTopHy MHCYGULMjeHLMjy?
o Moxke nm 6onecHuk aa capahyje u ga 3awTnTH gncajHe nytese?
L] MCK/bYUMTU XUTHE XMPYPLUKE KOMMKKaLmje (HNp. MHTpaabaomMuHanHa cenca).
[ ]

MPOLEHUTH TEXKMHY XMMOKCEMMjE U XUNEepKanHuje.

nal

0Aabup KNMHUYKOT KOHTEeKCTa u npuctyn HUB-y

KAnHMYKM cueHapmo MHaukaumja Mpenopyka / KomeHTapu
HUB je npenopyyeH paau nobosbluarba OKCUTeHalUuje, CMarberba paja pecnupatopHux muwunha
AKYTHUM KapguoreHu nayhHu egem Aa jenp Py P p,. u panap patop
1 n3berasarba UHTybaLMje.
MMyHOKOMNpOoMUTOBaHU NaumjeHtn  [a HWB npenopyuyeH 3a 6nary no ymepeHy APU; CTPUKTAH MOHUTOPUHT.
Hema cHaxHux gokasa; HUB morke 6UTH KopucTaH Kog oaabpaHnx 6onecHuKa y3 agekBaTaH
AKyTHa acTma Y3 onpes R
0AroBop Ha bpoHxoaunaTaTope 1 6e3 noTpebe 3a XMTHOM UHTyBaLMjom.
MocTtonepaTneHa pecnupaTopHa fla HWB ce npenopyyyje paau cnpeyasakba UK Iederba NOCTONEpPaTUBHE XMMOKCEMNje; HEONXOAHa
MHcydUuumjeHumja NpoLeHa XMPYPLUKUX KOMNAUKaLUMja Nnpe NnpumeHe.
HWB moke cmarbut NnoTpeby 3a MHTY6aLMjoM Ko cTabuaHMX 60N1ECHMKA Ca KOHTPOIUCAHUM
Tpayma rpygHor Kowa Y3 onpes R
60/10M 1 6narom f0 yMepEHOM XUTOKCEMMUOM.
. HWUB moke ybnaxnTn gucnHey; BaxkHa cenekuuja 6onecHnka npema Tepanujckum Lubesuma
ManujatneHa Hera Aa Y A v v P panv u
(onaKwwarbe CMNTOMA VS. NPEXUB/baBakbe).
MNoueTtHe nocrtaske HUB 06ycraBut HUB 1 npehu Ha MHBa3MBHY BeHTUNALMjY
° CPAP: 5-10 cmH,0 Mep3uncTeHTHa XMNOKceMMja MK XnnepKanHuja
®  BiPAP: IPAP 10-15 cmH,0, EPAP 4-6 > Mopemehaj cTatba caecTu

XemoanHamcKa HectabuiHocT
HemoryhHocT 3awTnTe AncajHux nyTesa uau
HeToNepaHuyMja Ha Macky

\

Hacrasutn HUB:
o MNobosbluakbe oKcureHaumje
o Cmamberse gucnHeje
o  CrabunHa xemoguHamMuKa
o [obpa capagta

cmH;0

O O 0O O

®  TuTpauwja Ha OCHOBY KAUHWUYKOT
ozroBopa: oKcureHauuja, AuCnHeja,
pag pecnupaTtopHux muwuha

MOHUTOPUHT HaKOH 3ano4Yutbakba
®  (CaTypauuja KpBM KNUCEOHMKOM, pecnnpaTtopHa GpekseHumja

XemoanHamcKm cTaTyc

[ ]

o TonepaHumja Macke U CMHXpOHM3auuja ca ypehajem

®  3Hauu noropliakba => Npunpema 3a MHTybaumjy yKonnKo Hema nobosbluatba y
pOKy oA, 1-2 caTta
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Adaropurtam 6.2. Ilpumena HUMB xon nauujenara ca APJIC-oM miu TekoM BaHOOJHUYKH CTEYEHOM
ITHEYMOHH)OM

APWU y cknony APAC-a
WU NHEeYMOHMje

XUMOTEH3WJA,
LLIOKHO CTAHSE,
NMOPEMERAJ CTAHA

CBECTH
[
I I
OA HE
|
I | I
B/IATU APAC YMEPEH APAC
HE CABETYIE CE 200<P 02<30f)' 100< P 02<20§ TEMAKR APAC
NPUMEHA HUMB <rabesstomm < rabsssonmm Pa02 <100 mm Hg
Hg Hg
EBEHTYA/THO
MOKYLWATWU CA MOKYLIATN CA HE CABETYJE CE
NMPUMEHOM HUB NMPUMEHOM HUMB NMPUMEHA HNMB
Y3 OMNPE3 !1!!
WHUOMIATHE TTOCTABKE
MPAP 20 cm H20 (PS 10
cm H20), EPAP 10cm
H20
(kopekumja npema
KAVHWUYKOM Haaasy)
NMPOUEHA HAKOH 1
CATA — |
MOrOPLUAHE
(cmarberse Pa0,/FiO,, nag,
TA, nopemehaj cTara
cBecCTH)

EHOOTPAXEA/THA
NHTYBALUMIA U
NHBA3MBHA
MEXAHUYKA
BEHTUNALMIA
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7. IllpuMeHa HeMHBa3HMBHE MeXaHMYKe BEHTHJIALUje Y OIBAjarby
0/1 BEeHTUJIATOPHE MOTIIOpE

VYnorpeba HenHBazuBHe MexaHndke BeHTanuje (HVIMB) HakoH ekcTyOanuje npeacTaBiba BaKHY
CTpaTerujy y mpoliecy ofBajama (weaning) OONECHUWKA O]l MHBAa3WBHE MeXaHWUYKe BeHTHiIanmje. Kox
onabpanux Oonecnuka, npumena HUMB moxxe omoryhutn nmofpiiky pecnupaTtopHoj GyHKIUjH Y KpH-
TUYHOM ITOCTEKCTYOAIIMOHOM IEePUOAY, CMamkyjyhul pH3MK Ol peuHTyOaIHje, pecupaTopHe UHCYDH-
[IjeHIIje W KOMIUIMKAIlMja TIOBE3aHUX Ca MPOJIYKEHOM MHBAa3WBHOM BEHTHIIAIMjoM. [IpaBoBpeMeHO
ykipyunBatbe HUMB y npoTokosie onBajama 01 BEHTHIIATOpA 3aXTeBa MAXKJBUBY CENIEKIN]y OOJIeCHHUKA
Y KOHCTaHTHO KJIMHUYKO npaheme.

7.1. [Ipenopyuyje ce npumena HUMB y nusby npeBeHirje NOCTEKCTyOaMOHE peCcIIupaTOpHEe UH-
cydunmjeHuje ko 0oIecHUKa KOju Cy y BUCKOM pu3uKy. (B, 1Ib)

Heycnex ekcrybOamuje u nmorpebda 3a peMHTYOAIMjOM IIPEICTaB/bajy 3Ha4YajaH KIMHUYKHA H3a30B Y
Jenuuuiama nntensusHe Here (JUH). [Ipema nureparypHuM mopammma, CTomna Heycrnexa eKcTyoaruje
Moxke goctuhu 10 23,5%. bonecHunu koju 3axreBajy peruHTyOaiujy 300r MoCTeKCTyOalnoHe pecnupa-
TOpHE WHCY(PUIH]jEHIIM]€ NMa]y HEMOBOJHHH]Y MPOTHO3Y Y OJJHOCY Ha OHE KOjU CYy YCHEIIHO €KCTyOu-
paHu, YaK U HAaKOH KOPEKIM]e 3a TIOYETHHU CTEICH TeXUHE O0JIECTH, ITO yKa3yje Ha JUPEKTaH YTHUIIA]
penHTyOaInMje Ha XOCMUTAIHU UcXo/. Mako He MocToju HeIBOCMUCIICHA Ne(DUHHIM]ja KPUTEpUjyMa 3a
BHCOKH PU3HUK, CMaTpa ce J1a OOJIECHUIN CTapHjH OJ] 65 roAMHA U ca CPYAHUM WIIA PECIIUPATOPHUM KO-
MopOuIuTeTHMa UMajy rmoBehaH pU3MK o7 HEycIiexa eKCTyOalje, ca cronama peuHryoaruje Behum of
20-30%.

VY nBe BeNMKE MYNITHUIEHTPUYHE PaH/IOMHU30BaHE KOHTPOJHUCAHE CTYAHMje UCIHUTUBAHA je yiaora
HHMB onmax HaKkoH ekcTyOalyje y Iiiby NMPEeBeHLIMje peuHTyOamuje 00JeCHIKA Ca BUCOKUM PH3HKOM.
Pesynraru cy nokasanu 1a je npumena HIMB noBena 10 cMamema CTone peuHTyOaluje 1 MopTaauTe-
ta 'y JUH, anu HUje 3Ha4ajHO yTHUIlaJa Ha YKYIIHY CTOIYy peHHTYyOanuje, Iy’ KUHy OOpaBKa WM YKYITHUA
OOJIHUYKH MOPTAJIUTET.

BonecHunu ca HerlaHUpPAHOM, 33JIECHOM EKCTYOaIljoM MPEICTaBIbajy MOCEOHO YrPpOKEHY TPYILY,
3a K0jy Cy MOTpeOHa Jiajba HCTPAKUBamba Kako Ou ce pedunucana ynmora HUMB y cripeuaBamy perHTY-
Oarije 1 MoOoJbIIaKky HCXOA.

7.2. He npenopyuyje ce npumena HUMB y mipy sederma 0oecHruKa ca MOCTEKCTYOAlMOHOM pe-
cnuparopHoM nHCyputjernmjom. (B, 1Ib)

Knuanuke ctyauje y kojuMa je UCIIMTHBAHA yJIora HEeMHBAa3HMBHE MEXaHUYKe BEHTHJIAIM]e TOCTEK-
CTyOaIMOHO y LIWJbY JIeUeHa TELIKe pecpaTopHe UHCY(UIM]eHIMje ToKa3aie cy Aa npumena HMIMB
HUje 0BeJa JI0 CMambEemha CToIE peuHTyOaIuje, HUTH je yTHIajda Ha MOPTAIUTET y UHTEeH3UBHO] HE3HU U
OOJIHUIM WK Ha TYXKUHY OOpaBKa. Y MYJITHIEHTPUYHO] PaHI0MHU30BaHO] CTYIUJU Y KOJO] j€ ITOCTEKCTY-
0almoHa pecrnupaTtopHa WHCYpHUIMjeHIMja NedUHICaHa IPUCYCTBOM HajMame J1Ba KpUTepHjyma (Xu-
MOKCEMUja, pecupaTopHa alua03a, TaXUIlHea I PECIIUPaTOPHU JUCTPEC) y MPpBUX 48 caTH HAKOH
exctyOalyje Huje nokasana kopuct o npumene HMMB y onHocy Ha cTaHmapaHy Tepanujy y norieay
cTone peuHTyOanuje uin nyxxuHe 6opaska y JUH. LlltaBuie, youeH je Behu MOpTaIUTeT y rPpynu KOJ
koje je mpuMmewuBan HMIMB, mro ce Mmoxxe o6jacHUTH MOryhum ojuiarambeM HEONXOJHE MHTYyOaIuje.
CyMmupaHna aHanM3a nojaraka ykasyje aa npumena HIMB-a y oBoM KOHTEKCTy MOXke OUTH ITOBe3aHa ca
nosehanum mopranureroM (RR 1,33; 95% CI 0,83-2,13), y3 HeusBecaH yTullaj Ha MOTpedy 3a pEHHTY-
6amujom (RR 1,02; 95% CI 0,83—1,25).

7.3. [Ipenopyuyje ce npumena HVUMB y nniby s1akmier ojiBajama o] ”HBA3MBHE BEHTUJIATOPHE TTOT-

1ope KoJ1 OOJIECHHUKA ca XUIIEPKAITHU]CKOM pecruparopHoM uHcyduimjenujom. (B, I1b)

[Ipumena HeMHBa3UBHE MEXaHUUKE BEHTUJIAIIM]E TOKOM IIPOLECca O/IBajarba O/l MEXaHUYKe BEHTHIIA-
1Mje Koj OOJIeCHUKA ca XUIIEPKAITHUjCKOM PECTMPATOPHOM MHCY(PHIIM]EHIN]jOM, HAPOUYUTO OOJIECHHUKA
ca XOBII, momjeqnako je epukacHa Ka0 MHBA3MBHA MEXaHUYKA BEHTWIAIM]ja Y MOOOJBIIAKY pecrupa-
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TOpPHE MEXaHUKE, CMambECHhy WHCIIMPATOPHOT pajia U OJpKaBamy aJeKBaTHe racHe pazmeHe. Ha ocHOBY
cBojux (puznonomkux npuHimna, HUMB ce uecto kopucTH 3a yop3aBame Mpoleca o/iBajamba U CMambe-
Ha KOMIUTMKALIMja TOBE3aHUX ca MPOIYKEHOM MHBa3UBHOM BeHTHIaIHjoM. [locTekcTybarmona npume-
Ha HIIMB-a koz 6onecHUKa KOjU HUCY YCIEIIHO MPOLUIN MPOoOy CIIOHTAHOT JMCamka JOHOCH 3HaYajHe
KOPHCTHU KOje Haamalnyjy Moryhe pusuke.

[Tpunukom nopehema npumene HUMB ca KOHBEHIIMOHATHUM OJIBUKaBak-EM, 30MPHH MTOIAIIH ITOKa-
3anu cy na npumena HUMB noBoau 1o 3nauajHor cMamema Mopraiurera (RR 0,53; 95% C1 0,36-0,80),
Kao U cMamema cTore HeycnemHor onsukaBama (RR 0,63; 95% CI 0,42-0,96). Taxohe je 3abenexxeHo
3Ha4YajHO CMambEeHhe NHIUICHIIE THEYMOHU]je yapykeHe ca BentuinaropoM (RR 0,25; 95% CI 0,15-0,43),
nyxxkune 6opaska y JUH (mpoceuno 5,59 nana mame) u 'y 6omauIM (MmpocedHo 6,04 mana mame), Kao
Y YKYITHOT Tpajarba MEXaHWYKe BEHTWJIAIlMje U MHBa3uBHE BeHTWiamuje. [lopenehu tpu rpyme Gore-
CHUKA TIPH OfIBajary (KOHBEHIIMOHAHO OJIBUKABamE MPEKO CHI0OTpaxeaaTHor TyOyca, paHa eKkcTyoaruja
npahera HUMB unu pana ekcrybanmja ca CTaHIApAHOM KHCEOHUYHOM TEPAIUjoOM), CTOIE IMOHOBHE
nHTyOanumje Ouse Cy CJIM4He y CBe TpH rpyre. MelhyTuMm, yKymHa cTora yCTelnrHoT OfBUKaBamba Oua je
3Ha4yajHO BUIIA y Tpynu ca npumeroM HUMB-a, u mokasano je na npumena HUMB noBoau 10 cmame-
wa mopranuteta (RR 0,54; 95% CI 0,41-0,70), ctone Heycnexa oasajama (RR 0,61; 95% CI 0,48-0,79)
Y MHIMJICHLIE BeHTHIaTopoM yapyxkeHe nueymonuje (RR 0,22; 95% CI 0,15-0,32).

Aaropuram 7.1. Ynorpeba HenHBasuBHe Mexannuke BeHTwianvje (HUMB) Hakon ekcrybanuje (wea-
ning)

IIporena GosecHHKa 3a 0J[Bajarbe 01 BEHTHJIATOPHE TIOTIIOPE
(crame cBecTH, pedIeKC Kalljba, XeMOJAMHAMCKH CTaTYC)

v

IIpoba cnioHTaHOT AHCama

Yenemna —¥»  ekcryOaruja Heycnemna —» pasmorputu HUMB
BosiecHuK ca BUCOKNM PH3HKOM Heycnex npo6e CIOHTAHOT JUCamba
(pexo 65 roxuHa,
KapAHOBacKyJIapHU U
pecrupaTopHu KOMOPOUANTETH) l
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8. HenHBa3MBHA BEHTUJIAIM]Aa Y AKYTHOM MOTOPIIAKY
XpOHHYHe oncTPpyKTUBHE 00JsiecTH iyha (AEXOBII)

8.1. [Ipenopyuyje ce kopumherse HUMB kox nmanmjenara ca akyTHOM PeCIUpPALijCKOM WHCY(DH-
ijeHjoM 30or noropmama XOBII koja ToBoIM /10 aKyTHE HITH aKyTHE Ha TEPEHY XPOHHUYHE
pecrmpatopue anuaose (pH <7,35) (B, Ila)

Jenna ox reopujckux npennoctd HVIMB je To mto ce Moxe 3amodety y panujoj gpa3u akyTHOT I0-
ropmaba XOBIIL. [Ipenopyka je na ce 3anoune ca HUMB kana je pH<7,35 a pecniuparopHa ¢ppekBeHIia
>30/munyT. Ilogaun u3 crynuje Yorkshire Non-invasive Ventilation Study (YONIV) noapxasajy ose
kputepujyme, cyreputnyhu nouetak HUMB u npu Huxoj pecniuparoproj ppexkBennu (>23/MUHYT), anu
TEK HAaKOH IpolieHe e(deKTa Mpornucane CTaHAapAHE Tepanuje U KOHTPOJIUCaHe OKCUTEHOTepanuje Ha
OCHOBY KJIMHMYKOT OAITOBOpPa, BpeAHOCTU pH U pecnupainjckux racopa y aprepujckoj kpsu. Kpurepu-
jymu 3a pazmarpawe HIMB cy noropiame okcureHanyje u ucTe uiu Hike BpeaHoctu pH, moGosbiia-
€ OKCUTEHAIMje U UCTH WJIM HUKH pH, Kao ¥ 3Ha4ajHO KJIMHUYKO MOTOPIIAE MO UCTEKY J[Ba cara Off
npuMeHe KoHBeHLMoHanHe tepanuje. [Ipumena HUMB y nouetHoj da3u akytHor noropmama XOBII
¥Ma MPEeTHOCTH, jep 3aXTeBa MPUMEHY HIDKET MO3UTHUBHOT MPUTHUCKA U Kpahu nepuos npumene. [Toka-
3aHo je Aa kanaa je pH>7,30, HakoH cTaHgapaHE MeIULMHCKE Tepamnuje ko 80% marujeHara 1omasu 10
OropaBKa MPUMEHOM camo cTaHgapaHe Tepanuje 6e3 HMMB, a camo 10% mnamujenara je 3axreBajo
npumeny HMUMB-a na 6u ce nzberna ETU.

8.2 [Ipenopyuyje ce kopumherse HUMB kox nanujeHara ca akyTHOM PECIUPALIN]jCKOM WHCY(DH-
jennyjoM 30or nmoropmama XOBII koja 70BoM 10 aKyTHE MM aKyTHE Ha TEPEHY XPOHUYHE
pecnmparopue anuaose ( pH <7,30) (A, I)

Kana pH nagne ucnon 7,30, motpeda 3a ETU u pusuk ox cMpTHOT ucxoza je MHoro Behu (oko 50% kon
narjeHara ca cranaapaHom tepanujom 6e3 HUMB). OBo je moceOHO BaKHO 3a MaIUjeHTe KOjH JIOIIE TO-
nepumy HUMB. Axo je pH >7,30, npuctyn ,,uekaj u renaj” je pazyman, anu kaaa je pH <7,30, nanujent
ce Mopa oxpabputu n1a capalyje u mopa my ce pehu na ce 6e3 HUMB ynymTa y 030uiban pu3uk.

8.3. [Ipenopyuyje ce mokymaj npumene HUMB kon marujeHara 3a koje ce cmarpa Ja 3axTeBajy
EHI0TpaxeallHy MHTYOAllljy ¥ MEXaHNYKY BEHTHJIAIIN]Y, OCUM aKO C€ CTame MaIfjeHTa OMax
He noropia. (C, 11a)

He nocroju noma rpanuna pH ucnon xoje je nokymaj HUMB wenpuknagan; mehytum, mro je pH
HIKH, TO j€ PU3HK O] Heycnexa Behu, a manujeHTH Mopajy OuTu Beoma 0113y Op30T MPUCTYTa HI0Tpa-
XCaTHO] MHTYOAIMj! ¥ WHBa3UBHO] MEXaHWYKO] BEHTUJIAIIM]U, aKO CE€ HE MOO0JbIIIABAjy TacCHA pa3MeHa
1 anua00a3Hu CTaTycC.

8.4. [IIpenopyuyje ce kopumheme HVMB kox manujeHarta ca XunepKarHujoM KOju HUCY alluI0THYHA
y akyTHOM noropmamy XOBIL. (C, 1Ib)

['maBHU poKyc y XUNIEpKATHUYHO] pecrupaTopHoj nHCYyduurjeHuju ko nanujenara ca XOBII koju
HUCY aluJAOTHYHU Tpeba aa Oyae gpapMakoTepanuja U HajBakKHU]a j€ IPUMEHa KUCEOHUYHE Tepanuje ca
UJbaHOM caTyparjom oa 88—92%. C o03upom Ha HeIoCTaTak JOCISIHUX J0Ka3a KOJH MOKa3yjy KO-
puct kon nanujenara ca AEXOBII 6e3 anmmose, onIydnian MO Ce 3a YCIOBHY MPENOPYKY 3a MPUMEHY
HUMB y oBoM cTamy KOj TaljeHara ca TEIIKOM JIUCITHE]OM M 3HAIFMa 3aMopa PeCIUpPaTOPHUX MU-
muha u/nnn noehaHor aucajHor pajga (kopuurheme MOMONHUX pecnupaTOpHUX Mulnha, napagoKCHH
MOKpeTH abJloMeHa, yBlauewmhe Mel)ypedapHux mpocropa).

8.5. BenTunaropu ca 1usbaHuM MO3UTHBHUM NPHUTUCKOM cy ypehaju u3bopa 3a akytHu HUMB y
AEXOIL

Bentunaropu ca mupaHUM TPUTHCKOM cy ypehaju m3bopa 3a akyrau HUMB. Tlpenopyka je na
Ce MHHIIMjAJTHO KOPUCTHU arapaTr ca MPUTHUCKOM TOAP)KAHOM BEHTWJIALIMjOM, y3 OTPAHUYCHO TpPajarbe
MHCTIHPHjyMa U pe3epBHOM moapuikoM ¢pekBeniu (backup rate) (pexxum PSV-ST). Kox manujenra ca
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JIOUIMM CHUHXPOHMLIUTETOM Ca BEHTHJIATOPOM MJIM MHMIIMjATHUM ropeMehajeM cTama CBECTH MOXeE ce
KpPaTKOTPajHO KOPUCTUTHU U MPUTHUCKOM KOHTpOJIKMCcaHa BeHTuiIanuja (pesxxum PCV).

8.6. [Ipenopyuyje ce kopurheme opoHa3aTHe MacKe MM Macke 3a IeJI0 JIUIE, Kao MPBU n300p y
AEXOBII (C, IIb)

W360p THIa ¥ BETUYMHE MACKE OJ] CTpaHe eAyKoBaHOT 0co0Jba. Mopa /1a ToCTojU aJeKBaTHHU H3J1a-
3aK M3/IaXHYTOT Ba3ayxa (BEHTHJI Ha €KCXaJallMOHOj BaJBYJIHM — 3aTBOPEH CUCTEM OIHOCHO non-vented,
WA OTBOP/BaJIBYJIa HA MacLld — OTBOPEH CUCTEM, OHOCHO vented).

8.7. [Ipenopyuyje ce nonatHa Tepanuja kuceonukom ca HUMB na 6u ce noctumia carypanuja 88—
92%. (A, 1)

Kuceonuk tpeba yHocuTH 1ITO Onke manujeHty y cuctemy HUMB, konuko je To moryhe. Kako he
ce pa3MeHa racoBa nmo0oJbIatu ca nosehamem anBeosapHe BeHTHIIAIM]je, noxemasama HMB Tpeba
na Oyny ontumusoBaHo mpe nmoBehama FiO2. [TorpebHo je na ce moBeha mpoTok MOJaTHOT KUCEOHHUKA
KaJla ce BEHTWJIALMOHU NMpUTHCaK noBeha 1a Ou ce ofiprkaja ucTa MujbaHa caTypalrja KHCEOHHKa. AKO
je TMPOTOK KHCEOHHKA >4 muTpa/MuH, Moxe 1ohu 10 moBehaHOT 1ypema U JIOIKjer TPUrepoBama mTO
nosehaBa pU3MK 32 HACTAHAK ACHHXPOHUIUTETA M3Mel)y nmanujenTa u BeHTHiIaTropa.

8.8. [Ipenopyka 3a cenamujy Tokom npumene HUMB y AEXOBII je na ce oHa MoXke KOPHUCTUTH
camo y3 naxspuBo npahemwe nanujenra. (C, 1Ib)

CenaruBH/aHKCHOJIMTUIIN Tpeda Ja ce MPUMERY]y HHPY3HOHO CaMo Yy jeIMHAIIAMa HHTCH3UBHE WITH
MOJIYMHTEH3WBHE Here. Ako MHTyOanuja Huje npeauhena y ciryuajy neycrexa HUMB, cemanmja/aHk-
CHOJIM32a j€ MHIMKOBaHA 32 KOHTPOJY CHMIITOMA KOJl Y3HeMHUpeHuX namnujeHara. Kox y3aemupenux u/
WM TaXHITHOMYHUX TanujeHara Ha HUMB, nnaTpaBerckun Mmopdujym 2,5-5 mg (£ 6eHzomuazenun) he
00e30e/IUTH CMamkeHhe CUMITTOMA U MOXe 1o0oJbpIaty Tosnepanijy HUMB.

Aaroputam 8.1. Unnukanyje 3a npumeny HUMB y AEXOBIT

v

l NMOHOBWTM racHe aHasm3e HakoH 1 cata nnu paHMje l

pH< 7,20 pH< 7,30 pH< 7,35 pH=2>7,35 ca Telwwukom gncnHojom
1 3aMOPOM pPecnmMpaTopHUX
l l l muwmha

\
(WML | WSRO || MNB(E) | HAMB(L IR |
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Auaropuram 8.2. [Tonemasame napamerapa HUMB y AEXOBII
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IIpeauxropu Heycnexa HUMB y AEXOBII cy nocrojambe MHEYyMOHH]j€, TOTXPambEeHOCT, HEYPO-
JIOIIKA TOropliama U Huwka nodetHa BpenHocT pH npe mpumene HUMB. Cmameme pecnuparopHe
¢bpekBeHLe win nopact BpeaHocty pH mocne yetupu cara ox npumene HUMB yka3yjy Ha BepoBaTaH
TepanMjCKH yCIeX, a ako cy ce o0a mapameTpa IMolpaBuiia 3HauajHO ce moBehaBa MpoleHar ycrexa
HHUMB-a. CynpotHo, noropiame o0a mapaMmeTpa HaKOH YETHUPHU caTa yKa3yje Ha BepoBaTaH HEycIex
HHMB-a. Takole, BayxHO je y3eTu y 003up edekar HepecupaTopHuX (hakTopa Ha UCXOJl Be3aH 3a MpH-
Meny HUMB. ITanujentu ca komopOuaureTuma umajy Behy maHcy 3a Heycrex y OJHOCY Ha OHE KOjuMa
je jenunu nipobnieM 6mo noropmame XOBIT.

KonTpannaukauuje 3a npumeny HUMB-a y AEXOBII: xoma nnu koHby3H]a, KpBapewe y rop-
EM TaCTPOMHTECTUHYMY, BUCOK PU3UK aclupaluje, HeAPEHUPAHU MHEYMOTOPAKC, KOMIIPOMUTOBAHU
JTMCAJHU MTyTEBU, XEMOMHAMCKA HECTAOMITHOCT WJIM MaJUTHa apuT™MHUja. Tpeba HarmoOMEHYTH Aa KOJ Ta-
nujenara ca xunepkamanaaoM AEXOBII u pecniuparoproM anm1030M u mopemehajem ctameM CBECTH
MoOXe fa ca mokyma ca HUMB. Melyytum ykonuko y IpBUX caT BpeMeHa HemMa 3Ha4ajHOT T000JbIamka
CTama CBECTH Tpeba MHTyOuparu namujenta u cnposectd UMB. CBu HaBeneHe KOHTpaWHINKAIU]E CY
penaTuBHE jep Cy Omiie KpUTEpUjyM 3a UCKJbYUCHE MallfjeHaTa u3 KIMHUIKUX CTyAHja, a He 300T Tora
IITO MTOCTOjJU OMIT0 Koju oka3 1a MMB uma npenHocT y 0BUM cTamHuMa.

Iorenuujaana mecra 3a cniposoherse HUMB-a y AEXOBII cy jeaunuiie MHTEH3UBHE HEre, TO-
JYWHTCH3UBHE pECIUpPATOPHE jeANHUIE U OonecHnuke cobe. [TokazaHo je na ce ca aekBaTHO 00yueHUM
ocobsrem HMMB-a Moke TpUMEHUTH U U3BaH jeIWHUIA MHTeH3UBHE Here (ycnoB pH >7,3). Tpeba Ha-
MMOMEHYTH J1a, UKo TI0CTOje TpeKIianama, BEIITHHE Koje cy nmotpedHe 3a npumeny HMMB-a ce pa3znu-
Kyjy O OHUX Koje cy HeomxonHe 3a IMB. Ilorpeban je u anexkBaran Opoj 3aloCciIeHux, ca 6ap jeTHIM
MEIUIUHCKUM TEXHUYApPOM HCKycHUM 3a npuMmeny HHIMB koju je onroBopas 3a He BHUIIE O TPH IO
YEeTHPH MAIMjeHTa U KOju Mopa OUTH JOCTYIIaH TOKOM 24 cara.
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9. Kyhna npmMeHa HeMHBa3MBHE BEHTHJIALUAj€ Y XPOHUYHO]
OINICTPYKTUBHO]j 0oJsiecT muiyha

9.1. [Ipenopyuyje ce xopumthese HUMB y kyhaum ycnosuma (AT-HHUMB) 3a nammjente ca xpo-
HUYHOM cTabmiHOM xurnepkarmanaHoM XOBIT, kojuma je mperxoaHo mpornmcHa JJOT. (C. 1la)

[Manujentu ca XOBII 1 XpoHUYHOM XUTIEPKAITHI]OM MMajy oBehaHH pU3HK 3a MpHjeM y OOJHUIYY U
Oprke kiuHUUKO noropuiame (1). [lokasasno ce na je mprcycTBO XHUIEpKaNHUje JeTepPMHUHAHTAa MOPTAIIH-
teta (2). [loBospan yTuiaj cmameHe xunepudamuje wiyha Ha onrepeheme pecnupaTopHux mMummha
u noehaHa pecrnupaTopHa XeMOOCET/BUBOCT Ha YIJbeH-JHOKCH]] IPUKA3aHU Cy Kao TNIABHU MEXaHU3MHU
Koju Mory o0jacHuTH epukacHoctT HUMB-a xox crabunHux xunepkanHnuHux nanujenara ca XOBII (3).
VY jenHoj o MpBUX CTyAWja ca MO3UTUBHUM ucxomoMm o mpumeHn HUMB kox mamujenara ca XOBII u
XPOHMYHOM XMIIEPKaHujoM (cpeama Bpeanoct PaCO2 59 mm Hg) (cpeama spennoct IPAP 22 cm H,O,
cpenma Bpennoct EPAP 5 cm H)O) y3 JIOT, y onnocy na manmjente ca JIOT, mokasano je cMarmbeme
PaCO2 najmame 20% ox noueTHe BpenHocTH nin noctuzame PaCO2 <48 mm Hg. Pesynraru cy nokasa-
JIM 3Ha4YajHO Behe jeJHOTOANIIHE MTPeXHBIbaBamba U 00sbH KBaNMuTeT sxuBoTa y rpynu 10T+ HUMB (4).

[Tpumena JIOT-HMMB, 3amodera kaja je mamnujeHT y CTAOMIIHOM CTamky ca XunepkamHuaHoM XPU,
MOXK€ 3Ha4ajHO CMambUTH Opoj Oyayhux ykymHuX XxocmuTtanusanuja (5), Kao U XOCIUTaau3aiuja 300r
er3anepoanuja XOBIT (AEXOBII) (6) u Ha Taj HaunH cMamuTH MopTanuteT. [Ipumena JJOT-HUMB
MOXKE 3HaYaJHO CMAmbUTH CTETIeH nuciHeje (7) U MONpPaBUTH TOJIEpUCamhe (PU3NIKOT HAIOpa U KBAJIUTET
KHUBOTA.

[IT0 ce THYe TPOIIKOBA JIeUeHha, YeCTe er3anepOariyje ¥ IOHOBHHU MPHjeMH y OOJIHUITY YMHE HajBehH
neo ekoHoMcKor ontepehema kon nanujenara ca XOBII, a ekoHOMCKHM Toany U3 YKIbYYEHUX UCITUTH-
Bama ykaszyjy Ha 1o na je npumena JJOT-HUMB ucruiatuBa, moceOHO KO MalHjeHaTa ca YeCTHM er-
3arepOanujama u 0omHUYKUM npujemuma. [Tokazano je ma JJOT-HUMB cmamyje TpoikoBe Be3aHe 3a
0oJiecT CMamkEeHEM CTOTIE aMOYJIaHTHHX ITOCETa, pUjeMa y OOJHUILY U Ay KuHE OopaBka y 6oiaHUIH (8).

9.2. [Tpenopyuyje ce kopumthewe JIT-HUMB kon nanujenara ca XOBII HakoH 1O KMBOT onacHe
enu30/Ie aKyTHE XHUIEPKATHUYHE PeclupaTopHe UHCY(PUIIMjEeHIIM]je KOja je 3aXTeBasla aKyTHY
npumeny HUMB, axo ce xunepkannuja oapsxkasa HakoH AEXOBII nysxe ox uetupu Heznebe, a
naiujeHTy je nperxoaHo npomnucana JJOT. (C, 1la)

[Manujentn ca XOBII u XpoHHUYHOM XMIIEpKATHUjOM MMajy MoBehaH pU3UK 3a pexoclnuTaaInu3alu-
]y HaKOH >KMBOTHO yrposkaBajyhe akyTu3aluje XpoHHUYHE pecnupaTopHe UHCypuiujeHuuje. Bpeqnoct
PaCO2 npu ornycty oBux nanujenara je yecro seha ox 7,3 Kpa (55 mm Hg) y3 nexomnensoBany miu
KOMIIEH30BaHy pecrnuparopHy auujao3y Ha npujemy 30or AEXOBII u umajy HajMame JBa npujeMa y
6onauny 30or AEXOBII y nperxonHoj rogunu (9).

[To3uTuBHU pe3yaTaTu HcnuTHBama koxa nanujeHata ca XOBII u ogpxaBajyhoM xumnepkamHujom
PaCO2 >53 mm Hg (7,1 Kpa) nse no yetupu Henesbe HakoH Temke AEXOBII koju cy Tperupanu
HHMB nokazanu cy 3Ha4ajHU Cpeamu JY>KU HNEepuoj] 10 PeXOCHUTalIn3alje Uil CMPTHOT UCX0/a Y
rpynu JIOT + HUMB y oxnocy Ha rpyny ca JIOT (4,3 mecena nacnpam 1,4 mecena) (10).

[TomrTo cTame manujeHata MOKe HACTaBUTHU Jla c€ MOOOJbIIIaBa HEKOIHUKO HeZleJba HAKOH er3aiepoa-
1I1je, TOHOBHA TpOlleHa XHUIepKanHuje yetupu Henesbe HakoH AEXOBII moueTHe enmsone Moxke ce pas-
MOTPHUTH Kao HAuWH 3a MPET03HaBame MainyjeHara koju he HajpepoBarnuje umatu kopuctu o I T-HUMB.

9.3 [Ipenopyuyje ce turpupame napamerapa AT-HUMB xox nmamujenara ca XOBII koje noBonu
JI0 HOpMaJIM3aIlije WiId 3Ha4ajHOT cMamkemke HuBoa PaCO?2. (B, Ila)

HUMB Bucokor MHTEH3HMTETa, OOMUK KOHTPOJIUCAHE BEHTUJIAIM]ja Ca OTPAHMUYEHUM MPUTUCKOM,
Koja komOuHnyje crenenacty tutpanujy [IPAP no 30 y3 Bucoky cromy pe3epBHE MoiapIika (QppeKBeHIle
(backup rate) nenocpeaHo ucnos GppeKkBeHIIe CIOHTAHOT TUCaba MallijeHTa, MPEICTaB/beHa j€ Ka0o HOBa
Teparnuvjcka Omiuja y MoKymiajy Aa ce nosumieHn PaCO2 mMakcuMallHO cMambH Ha HOPMAJHE HUBOE U
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Kako OM ce MOCTHIVIA MOTITyHa KOHTPOJIA CIIOHTaHEe PECIIUPATOPHE aKTUBHOCTH TMAIMjEHTa ca [IUJbEM J1a
ce 3HauajHO onMopu aujadparma (11). C 003upom Ha Behy criocoOHOCT Kopekurje HohHe anBeonapHe
XUITOBEHTUIIALK]j€e, moka3aHo je na je AT-HMMB Bucoxor unrensurera eukacHuja y CMUCIY KIWHUY-
Ke ¥ (PU3uoJIoIIKe KOPUCTH (cMameme HohHoT U nHeBHOT HUBoa PaCO2; mobossmame FEV1 u ckopoa
mucnaeje) of konBeHoHanue JIT-HUMB , nuckor unrensurera”. [lapanokcaniHo, HCIIOpYKa BUILUX
HUBOA MPUTHCKa OnIIa je moBe3aHa ca 60Jb0M yckiaheHourhy Tepanuje, BepoBaTHO Kao rnocieauna sehe
Cy0jeKTHBHE KOPHUCTH KOjy MEPLUUIHNPAJy XPOHUYHO cuMnToMarcku namujentu (12). Crpareruja 3acHo-
BaHa Ha KOMOMHAILIMjU HUBOA MOJPIIKE BUCOKOT MPUTHCKA U HUCKE MUHUMAIIHE pe3epBHE (PEKBEHLIE
mucama (backup rate), 138 IT-HUMB ,,Bucoxor nputrcka”, mokasaso ce 1a 06e3behyje ucro ¢puzuono-
IIKO U KJIMHUYKO MoOoJbIIamke y cTa0MIHOM cTamy nanujenara ca XOBII ca xunepkanuujom y nopehe-
wy ca JIT-HUMB ,,Bucokor uHTeH3uTEeTa”, IITO yKa3yje Ha TO Ja ynorpeda BUCOKE BPEAHOCTH backup
rate HUje HEOMXO/IHA 32 MOCTH3amhe OBUX MPEAHOCTH KOJ TAaKBUX ManujeHara (12).

V3umajyhu y 063up Behu xemoauaamcku ytunaj JAT-HUMB ,,Bucokor uaTeH3uTeTa” y mopehemy ca
npumenom J[T-HMMB , zHuckor nHTeH3UTETa”, TO3UTHBAH HHTPATOPAKAIHU MIPUTHUCAK HHIIYKY]€ CMambe-
Be npenonTepehema AecHor cpia 1 nopehame mryhHor BacKynapHOT OTIIOpa, ITO MOXKE J1a ©Ma HeXeIbe-
He KapauoBacKynapHe egekre. CMambeH MUHYTHH BOJTYMEH Cplia MOXeE J1a C€ pa3BHje, M0 BEOMa BUCOKHM
nuBonma [PAP kon onpehennx penorumosa XOBII, mocebHO ako MOCTOje U yApyKEHE TEIIKEe KapIruoBa-
ckynapue 6omnectu (13). MehyTtum, kmuHUYKKM 3HAYa] OBUX edekara Tpaku Jnajby epanmyanujy. Mako ce
yuHH 1a BUCOK IPAP noBomm 10 cMamema XHIepKanHuje, yTHUlla] Ha HeKe BaKHE MCXO/E 3a MallfjeHTe,
Kao IITO je KBAJIHUTET CHA je Mame curypad (14). [Ipenopyuyje ce kopunthewe Bucokor HuBoa IPAP kox
narjeHara ca XOBIT koju kopucte JIOT-HUMB na ce nocturae gyrorpajHo 3HadajHo cMamemne PaCO2.

Kibyuna ctBap je mokymeHnToBatu cMamemke PaCO2 tokom npumene [JOT-HUMB. Tpenusnuje mpa-
heme Tpeba a Oyze orpaHUYEHO Ha CITydyajeBe Kaja O4eKUBAaHU PE3YNITATH HUCY TIOCTUTHYTH IPHMEHOM
JAT-HUMB. Knunnuka eBanyaiija Tpeba Ja ce ycpeAcpeny Ha CUMITOME HOWHE XUITOBEHTUIIANN]jE U
€BEHTYAJIHY HeJIarogHocT ca anaparom 3a A T-HUMB.

CMmarpamo Kao YCJIOBHY Ipenopyky LusbaHo cMameme PaCO2 kox nmanujenara ca XOBII ca xpo-
HUYHOM XUTIEPKAITHUYHOM PECIHPATOPHOM MHCY(PHIIHM]eHIIHjoM, Mel)yTuM, MO3HATO je /1a je Mallo Be-
poBatHO na he ce To moctuhu kon cBux manujenara (11). Mako mocToju mMama CUTYpPHOCT J0OKas3a Of
KOPHCTH, IOTEHIMjalIHa IITeTa HUje JaCHO JOKa3aHa.

94. [Ipenopyuyje ce kopumheme pesknuMa PUKCHOT MPUTUCKA Ka0 PEKUMa BEHTHIIAIIN]E TIPBOT M3-
6opa xon nanujenara ca JAT-HHUMB y XOBII. (B, Ila)

ITpumenom JAT-HUMB ca nusbaHuM NPUTUCKOM MHCIMPATOPHU MPUTUCAK CE MOACIIABA, JOK UC-
MOPYYEHU MHCIIMPATOPHH BOJIYMEHHU Bapupajy IpemMa UMIIEAAHCH PECIIMPATOPHOT CUCTEMA U pecrupa-
TOpHUM HaropuMma nauujenra. Hacynpor Tome, Tokom JIT-HMMB ca ¢hrukcHOM 3anpeMHHOM MTOCTaBIba
ce yHarpe[ oipel)eHa HHCTIMpaTOpHA 3alpeMHUHA, 10K Cy MIPUTUCIH yAKucaja MpoMeHsbuBH. [1okazaHo je
na ce JIT-HUMB ca nusbanuM NpuTHCKOM 00Jb€ TOJIepHILe 300T Mamber Bapupamba BPIIHOT IPUTHCKA Y
Toky uHcnupujyma (15). ¥V uneannom ciyuajy, AT-HUMB nma 3a 1iusb 1a IpyKu aJieKBaTHY MOIPIIKY
MHCIIMPATOPHOM MPHUTUCKY U Ha Ta] HAYMH 00e30e/u IMJbaHy MUHYTHY BEHTHJIAIM]y W JJOBOJbAH €K-
CIHMPATOPHU MPUTHCAK 32 MOTIYHY CTAOMIIM3aIM]y TOPHUX JUCAJHUX IyTEBa, jep MPOXOAHOCT TOPHHX
JMCajHUX MyTeBa MOXe 3aBUCHTHU O]] I0JIoXKaja Tena U (ase craBama, ocedHo TokoM (aze Op3or mo-
kpera ounjy (REM). [Ipumena aganTUBHOT WM ayTOTUTpHpajyher pekxuma BeHTUIAIM]€ TO3UTUBHUM
MIPUTHUCKOM y3 ocUrypaH BonyMeH (Volume Assured Pressure Support Ventilation, AVAPS) y ogHocy Ha
KJIacu4yHe (PUKCHE peXMMe MOJPIIKE MPUTUCKA HUCY MOKa3alld 3Ha4YajHy Pa3lUKy Be3aHy 3a KBAJUTET
KUBOTA, KBAJUTET CHA U TOJICPAHIIM]y Ol CTpaHe MalrjeHara y3 Mame cMamwemne PaCO2 (16). [Torenmu-
jamHO HeraTUBHU edekar o npumeHe pexkuma AVAPS morxe na Oyie 3Ha4ajHO Iypeme Ba3ayxa, IITo ce
YeCTo JeIIaBa y KJIMHUYKO] MPAKCH, jep aAalTUBHHU PEKUM 3aXTeBajy J1a BEHTUJIATOP MPEIU3HO Ipolie-
wyje nucajuu BorymeH (16). IloTteHnunjanna onacHOCT Moxe J1a Oyle ¥ HeaJleKBaTHO MaJla 3alpeMHUHa
Ba3lyxa UCIOpyUYeHa y OBOj CUTYallWjH, LITO JIOBOAU JO ajiBeojiapHe XxunoseHTuinanuje. Kopuurhemwe
pexxuma ayto-EPAP (mopen ananTuBHUX/ayTOTUTpUpPajyhux pexumMa) y MOArpYyNHU MalyjeHara ca CUH-
npomoM npeknanama XOBII-OSA 3axTeBa 101aTHe TPOILKOBE.
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9.5. [Ipenopyuyje ce 3anounmame AT-HUMB y kyhuum ycnosuma y XOBII. (B, Ila)

[TokazaHo je 1a HeMa HUKaKBe pasiinke y cMamberhy PaCO2 wim KBaIUTETY )KMBOTA HAKOH IIECT Me-
cenu m3mely 3anounmama I T-HUMB npu XOBII y kyhHuM yciaoBuma y 0qHOCY Ha HHHIIH]AIU]y OBE
tepanuje y 6omaum. Mako cy mocrojane pasnuke y noxaemaBamuma napamerapa HUMB Ha moderky,
T€ pa3juKe HUCY OWiie CTaTUCTHUYKH 3HA4YajHE HAKOH IIECT MECEIH, ITO yKa3dyje Ha W3BOJJBUBOCT (U
noTpely) Aa ce mojeniaBama noppeMeHo npuiarohasajy. Konauno, agxepenna je Ouina 6ospa y rpyn ca
nHunMjarjom kox kyhe (17). Mannmjanuja y O0JHUIIM MOXKE CE JIAKO M3BECTH Y HEKHM IICHTpHUMA, allid
TO MOXe moBehaTu Tpomkose.

9.6. IIpenopyuyje ce npumena nodetnor IPAP go 25 cm H,O u EPAP o 6 cm H,O y3 pesepery
noApIIKY GppekBeHIu nucama (backup rate) no 14/mun. (C, 1l1a)

ITpumena noyetnor IPAP 1o 25 cm H O u EPAP 10 6 cm H O, y3 pesepsHy pecniparopHy ¢pe-
KBeHIy 10 14/MuH, goBonu 110 3HadajHOT cMamema PaCO2 m HCO3 HakoH mIiecT mecenu MmpuMeHe
JNOT-HUMB. Kontponue npersien Tpeda 3aka3aru HakoH Mecell AaHa ox nodetka JJOT-HVMB, 3atum
HAKOH TPU U IIECT MECEIH y3 MPOBepy raCHUX aHallu3a U eBEeHTyalHy Kopekuujy napamerapa HUMB
O]l CTpaHe e1yKOBaHOT KaJipa.

VY cnyuajy HeanekBaTHOT cMambema PaCO2 Ha koHTposnHOM nperieny, nosehasatu IPAP 3a 2 cm
H,0. Axo mocToju HeaJeKBaTHa OKCUI'€HAlMja NPBO Tpeda moBehatu MpoTOK KUCEOHHMKA, a 'y Cllydajy
nep3ucTUpama carypanuje Mame ox 88% mox okcurenorepanujom, nosehatn EPAP 3a 1 cm H,O mo
makcuManuux 8 cm H,O na cienehum KOHTpOMHUM mperieanma (0OBO Ce€ OJHOCH Ha MAlHUjEHTe KOJH
nmajy m3onoBan XOBII, 6e3 cunapoma npeknanama ca OSA). Tpeba nanomenytu na ce u [IPAP mopa
noBeharu ca cBakuM noehamem EPAP na 6u ce anBeonapHa BeHTHIIAIM]a OApIKajia Ha UICTOM HUBOY.

9.7. [Ipenopyuyje ce kopumihewme oponazanne macke npuiukoM J[T-HUMB y XOBII, nocebno ko
narujeHara ca Bucokum [PAP. (C, IIb)

[TokazaHo je na mprMeHa OpoHa3aliHe MacKe TOBOM A0 00Jbe alBeOIapHe BEHTUIIALIN]E U Mather 11y-
pemwa Bazayxa y ogHocy Ha JIOT-HMMB ca HazanHoM mackoM, moceOHo kaza je BpenHoct IPAP Bucoka.
Macke 3a 11e10 JTUIe MOTY MOCTYKHUTH Kao J0AaTaK WK alTepHaTuBa nocrojehum Macke 3a BEeHTUIIAIH-
Jy y cinyuajy npobiema ca IeKyOuTaaTHuM npoMeHama Ha juily. [lanujenTtu ca u3pakeHuM MpoTyKTHB-
HUM KalllJbeM, OMJIO XpOHUYHO WJIM TOKOM er3aiepoainje, OOMUYHO HE TOJEPUIIY OpOHA3allHE MacKe U
MOTY IPUBPEMEHO J1a KOPUCTE MacKy 3a Hoc. Hema curypHux nokasa ia oapelenu unrepdejc rapanryje
Behy kopuct ox JIOT-HUMB, tako na n36op Tpeda nakJbMBO MPUIATOJAUTH CTAaBOBHMA TAIHjeHTA.

9.8. [Ipenopyuyje ce nannmjanHo kopumheme J[T-HUMB MuHUMATHO T CaTH Y TOKY CIIaBama.
(C, IIb)

[IpunpxkaBame Tepanuju uMa KibydHy ynory y eduxacHoctu JJOT-HHMMB kon namujenara ca
XOBII. MehyTtum, He OCTOje CUTYPHHU JI0Ka3K 0 oJHOocy u3Mely Opoja catu kopumihema n KITMHUIKUX
ucxoza. Y HEKUM HCTpaKuBambHMa MoKa3aHo je 1a npumena HUMB npoceuHo on uetnpu 10 mecT catu
JHEBHO noBehaBa mpexuBibaBame. 3aHUMJIBUBO j€ J1a ,,BUCOKA a/IXepPEeHIa” OJl TPEKO JIEBET CaTh THEBHO
MOKe Ja Oyae mokaszaTesb JIOIIHje Iporuose. JenHo o objamrmemna je moBehana 3asucHoct on HUMB
300r moropiiama cTama MnanyjeHTa. YTBpheHo je J1a je MOTpeOHO MUHHMMAJIHO MeT caTh KopHullhema
HHUMB y Toky cniaBama, Aa 61 ce nmocturia 3HauajHa npomena PaCO2 HakoH Tpu Mecela Jieuerwa, Tako
na 6u kopunthewe HUMB 0ap net catu g1HeBHO 6MO0 pa3yMaH Tepamnujcku usb. MelyTum, 4ak u ako To
HE MOCTHUTHY, MAllMjeHTH UIIaK MOTY UMaTH KIMHUUYKY kopuct ox JJOT-HMMB.

9.9. Csu mauujentu ca IT-HUMB y XOBII tpeba na npeTxoqHo KOPUCTE MPONUCAHY TyroTpajHy
OKCcHreHoTepanujy y kyhuum ycnosuma. (A, 1)

XpoHuuHa pecnuparopHa uHcyunjernrja y Toky XOBII 00MuHOo nounmse XUumoKceMujoM U IPBU
Mozanutet jeuema je JJOT, mto nodosbiaBa npexuBibaBame. LIMib Tepanuje KHCEOHUKOM KaJia ce J10/1a
HUMB je onpxaBame afeKBaTHE OKCUTEHAIIM]E aKO Ce TO HE IMOCTHKE KOPEKIM]jOM XUIIOBEHTHIIAIH]E.
Knuaunuap mopa na Oyae cBectan fa, Tokom npumene HVMB, npoTok KuceoHuka Koju oJprKaBa 3acH-
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heHOCT KMCEOHUKOM y 6y,Z[HOM CTamby MOXKC outu HCIOBOJbAH Y TOKY CHA U J1a MOKC A 3aXTCBa Behe

IIPOTOKEC KUCCOHUKA Y OJHOCY Ha 6YJIHO CTamC.

VY Tabenu 9.1. nmpuka3aHa cy HajBa)KHH]ja MUTamka ca MpenopykaMa (HUBO JJOKa3a U CTETNEH MPEeropy-

ke) 3a npumeny JIT-HVMB y XOBII.

Ja nu nyrorpajua kyhna npumena HUB-a (JIOT-
HUMB) Tpeba na ce KopucTH Koj CTaOMITHUX Ta-
rujeHara ca XOBII (y mopehemy ca oacycTtBom
HUB)?

9.1. IIpenopyuyje ce kopumheme HUMB y
kyhuum ycaosuma (JAT-HUMB) 3a nanujente
€2 XPOHUYHOM CTAOMJIHOM XUIIEPKATTHUYHOM
XOBII xojuma je nperxoano nponucana 1O0T.
(C. 11a)

Ha mu JJOT-HUMB T1peba na ce KOpucTi HaKOH
eMM30/I¢ aKyTHE XHUIIEPKAITHUYHE PECIHUpPaTOpHE
uHcypunujenmje kon manujenara ca XOBII (y
nopehemwy ca ogcycreom HUMB)?

9.2. lIpenopyuyje ce kopumhemwe IT-HUMB
kox nanujenara ca XOBII HakoH Mo KUBOT
OIacHe enu3oje aKyTHe XHIlepKaNHUYHe
pecnupaTopHe HHCyQHIHMjeHIH]je Koja je
3axreBaJjia akyTHy npumeny HUMB, ako ce
XunepkanHuja ogp:;kasa HakoH AEXOBII
AyKe Ol YeTHPH Helle/be KOJUMA je MPEeTX0AHO
nponucana /1OT. (C, Ila)

Kana ce xopuctu JJOT-HUMB xox manmjenara
ca XOBII, na nmu Tpeba moaeniaBaTy mapameTpe
HUMB na 6u ce Bpeanoct PaCO2 nopmanuso-
BaJjia Wi 0apeM 3Ha4ajHO cMambuia?

9.3. [Ipenopyuyje ce THUTPUPa€ MapaMeTapa
AT-HUMB kox nanujenara ca XOBII koje
JA0BO/IH /10 HOPMAJIU3ALMje UM 3HAYAjHOT
cMamema HuBoa PaCQO2. (B, 11a)

Kana xopuctumo JJOT-HUMB xox manujenara
ca XOBII, na nu Tpeba 1a KOPUCTUMO PEXUME
¢ukcHor nputucka (y nopehemwy ca alanTUBHUM
WM ayTOMaTCKUM TUTPUPAjyhuM pexxuMuMa
pUTHUCKa)?

9.4. [Ipenopyuyje ce kopumheme pexuma
(pMKCHOT MPUTHCKA KA0 Pe:KMMA BEeHTHJIalHje
npsor u3dopa koa nauujenara ca T-HUMB
y XOBII. (B, IIa)

[Ja nu 3anouetu IT-HUMB y XOBII y
OomHuYKkuM WK KyhHUM ycmoBuma?

9.5. Ilpenopyuyje ce 3anouumame IT-HUMB
y kyhuum ycsosuma y XOBII. (B, I1a)

WNunnujanau napameTpu 3a npumeny JOT-
HUMB y XOBIT?

9.6. IIpenopyuyje ce npuMeHa MOYE€THOT

IPAP o 25 cm H,O u EPAP 10 6 cm H,O
y3 pe3epBHY MOAPIIKY (PpeKBEHIN TUCAHHA
(backup rate) no 14/mumn. (C, I1a)

Koju tTan macke kopuctut y JJOT-HUMB y
XOBIT?

9.7. Ilpenopyuyje ce kopuniheme opoHazanne
macke npuiaukom AT-HUMB y XOBII,
noce0HO ko1 nmamnujenara ca pucokum IPAP.
(C, IIb)

Komnuko ayro nannujanno xkopuurhewe JOT-
HUMB y XOBII?

9.8. [Ipenopyuyje ce MHUIUjAJTHO Kopultheme
AT-HUMB MUHMMAJIHO NET CaTH Y TOKY
cnaBama. (C, IIb)

Ja nu natjentu ca HUMB y XOBIT
Tpeba MPETXOIHO Jja KOPUCTE AYrOTpajHy
OKCUIe€HOTepanujy y KyhHuM ycioBuma?

9.9. Ceu naumjentu ca IT-HUMB y XOBII
Tpeda 1a NPeTX0HO KOpHUCTe MPONHUCAHY
AYTOTPajHy OKCUTeHOTepanujy y KyhHum
ycaoBuma. (A, I)
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Aaroputam 9.1. [Tponiena nunnukanuja 3a AT-HUMB y XOBIIT

GG oamme e
L ]
s, R
| e | _| [ oo |

Jonarak

!

1. ®akTopu Be3aHM 32 BEHTWIATOP (YHYTpPallllkha 0aTepuja, OBJIAKUBAY Ba3Iyxa)

BenTunaropu 6e3 6arepuje mory na ce kopucrte kaaa ce HUMB npumemyje kpahe ox 24 cara. Axo
nanujeHt kopuctu JT-HUMB nyxe Bpeme (oko 12 catu AHEBHO, y 3aBUCHOCTH O]l MHJIUBUAYaIHUX
OKOJIHOCTH), Tpeba pa3MOTPUTH BEHTUJIATOP ca YHYTpaIIBboM 0aTepujoM, IITO 3Ha4ajHO rnoBehaa Tpo-
IIIKOBE JICUeHa.

[Ipumena oBnakuBava ce ToHekas npemiake 3a HUMB jep moxe nobospmata uHTEpdE)jC U yI00-
HOCT, JIM HE TTOCTOjH jacaH KOHCEH3YC O TOME Ja JIM Cy JOJaTHA TOTUIOTa ¥ BIQXKHOCT YBEK HEOTIXOAHU
KaJia ce He 3a00MIa3u TOPHH JUCajHU T, Kao kox npumeHe HUMB (18). OBinakuBad ce MOXke JT0/IaTH,
ako cyBoha ciry3okoxe nocrane mpooiem. [Toctoju moTeHIMjaHA TPOOIeM ca KOPUIINSHEM OBIIAKH-
Bava 300T moBehama UCajHOT pajia ¥ MPTBOT MpocTopa ca nmociaennaauM nmosehamem PaCO2. Takole,
aepoCOM30BaHN KOHTAMUHHUPAHH KOHICH3AT MOXKE TIOBEehaTH pU3UK 01 HHEKITH]e.

2. Yruuaj crapoctu 1 koMmopouaurera Ha epukacioct 1OT-HUMB y XOBII

Nako je mokazaHo Jie je CTapOoCT MOBe3aHa ca JIONIHM]OM IPOTHO30M, CTapOCHA JI00 MalyjeHara ce He
MOXKE CMaTpaTy Kao KpUTepHjyM UCKIbydema 3a npuMeny JJOT-HUMB y XOBII. Mehytum, noBe3anu
MEHTATHH W/Wiau (PU3UYKU MHBATUIUTET U HEJOCTATaK JIOBOJHHE MOMONH HEroBaresba MOTY 3HAYajHO
ymamutH epuxacnoct JOT-HUMB.

[Tarodusnonomky edpexar NO3UTUBHOI NMPUTHUCKA Y TUCAJHUM IMYTEBUMA MOXE MPYXKUTH JOJaTHE
M03UTUBHE ucxoze ko nanujenara ca XOBII ca koMmopOuauTeTMa: KOHKPETHO, NAlMjeHTH ca ITyhHOM
KOHT'€CTH]OM MJIM LIEHTPATHOM aIllHejoM 300T cpuaHe MHCY(DUIM]eHIUje, XUITOBEHTHIIAIN]e KO/l T0ja3HUX
nanujeHara ca XOBII u OSAS u rojasaux nanujenara ca XOBII 6e3 003upa Ha koerzucteniujy OSA-a.

[Tokazano je ma nmpumena JJOT-HUMB naxon AEXOBII ko wicuTaHWKa ca PEIATUBHO HUCKUM
BMU (mamum ox 19) noBomu 10 3HaYajHOT MPOMYKEeHa BpeMeHa /10 TIOHOBHE XOCTHTAIN3aIje 300T
akyTHe er3anepbanuje. [Ipumena JJOT-HUMB moxe aa nosexne o noehama TeecHe mace, moceOHO
y TpyNH KaXeKTHYHUX TalujeHara, mTo cyrepumie aa kaxektuanu manujeHtn ca XOBII koju o6udaHO
UMajy M3pakeHy JIUCIHE]y W c1ad0CT pecnuparopHUX MuIInha MOTy Ja MMajy 3Ha4dajHy KOPHCT OJ
JOT-HUMB.
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Moske ce 3aKJbYYHTH A2 KOMOpOUIUTETH HUCY KOHTpanHaukanuja 3a JJOT-HUMB kox nmanujenara
ca XOBII. I'ojaznu narujentu ca XOBII u nanujenTn ca cunapomoM npekianama (XOBII u OSA) unne
NOATpYyIy Koja MOXKe MMaTH HajBuie kopuctu ox JOT-HUMB.
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10. IIpymena HeMHBa3UBHE BeHTHJIALKje Y KyhHUM yci0BUMAa
Yy CHHAPOMY NpeKJanamba XpOHUYHE ONCTPYKTUBHE 00J1eCTH
miyha v oncTpykTHBHE anHeje TOKOM CIIaBamba

XponunuHa ornctpykruBHa 6oiect myha (XOBII) je yecto moBe3zana ca mopemehajuma aucama To-
KOM CHA, YKJbY4yjyhUl 1 OTICTpYyKTHBHY artHejy TOKoM criaBamwa (Obstructive Sleep Apnea, OSA).

Ncrospemeno npucyctBo OSA u XOBbII-a Ha3zuBa ce ,,cCHHAPOMOM IpeKiIanama’“, uako HUje jaCHO
Jla JIM je TO 3auCTa CUHIPOM MpeKianama WK caMo JBe yoOouuajeHe 00JIeCTH Koje ce jaBibajy 3ajeIHo.
Cwmarpa ce na oko 1% cBeTcke nomynanyje MMa CHHIPOM IIpeKiianama.

Cumntomu 1 3Ha1m nopemehaja aucama TokoM cHa kox nanujenara ca XOBII-oM cy y CyIITHHE HCTH
kao u kox nanujenara 6e3 XObII-a. Melytum, onpehen O6poj mamnujeHTa Moke OUTH aCUMITTOMATCKH HJTH
Ce BUXOBU CHMIITOMH MOTY MPEKJIANaTh ca KapaKTepPUCTUKaMa caMe XPOHUYHE ONCTPYKTUBHE OOJIECTH
uiyha u ctora ce He npujaBipyjy. Jdujarnoza OSA kox nanujenara ca XOBII-oM 3axTeBa BUCOK CTENEH
CyMmbe U (DOPMATTHO TECTUPAHHE TIOTMCOMHOTPAHjoM, jep KIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE U YITUTHUIN HEMA]y
OCETJBHMBOCT M 4eCTO ce mpekianajy ca cumntomuma XOBbII-a. TpeGa moctaBUTH CyMBbY Ha MPHCYCTBO
OSA ykonuKko MainujeHTy MpHjaBibyjy TUITUYHE CUMITTOME, YKOJIUKO je mpucyTHa rojazHoct (Mumekc Te-
necue mace > 30 kg/m? kox mymikapara, > 40 kg/m? koj xeHa), CMambeHa THEeBHA caTypaliija KUCEOHUKOM
MepeHa MyJICHOM OKCUMETPUjOM Y MUPY WJIH TOKOM BexxOama (SpO2 < 93%), xunepkanHuja TOKOM J1aHa,
obuM Bpata > 43 cm KoJ MyIIKapana, ofHOCHO > 41 cm Ko *eHa, 3HaIM TuiyhHe XunepTeH3uje Wil uH-
CyQUIHjEHIT]e IeCHOT CpIIa, MOJUIUTEMH]a, JyTapihe I1aBo00Jbe U MIPUCYCTBO KOMOPOUIUTETA KOJU CY
noBe3ann ca OSA (kao mTo cy arpujanHa pudpunanmja, cpuaHa HHCYy(QUIUjeHIIN]a, THjadeTec MEHUTYC
THUM 2, TepMUHAITHA OyOpekHa c1aboCcT, MOXKIaHU yIap WU CUCTEMCKA apTepHjCKa XUTICPTCH3H]a).

[TanujeHTH ca CHHIPOMOM TpeKianama UMajy JIOIIHjy MPOTHO3Y HEro OOJICCHHIIM ca CBAaKOM O
OBHUX OoJiecTH mojenuHadHo. TokoM cnaBama namnujeHTu ca XObIl-om u OSA umajy vemrhe necarypa-
1IMj€ KUCEOHUKOM M JyXe Tpajarbe XUIOKCEMHU]Ee U XHUIIEPKIIaHHW]e y mopehemy ca malujeHTuMa Koju
nmajy OSA 6e3 npucyctBa XOBbII-a. Enuzone anHeje ¢y ca M3paKEHUJOM XHIIOKCEMHJOM M Yemhum
cpuanuM aputmujama. Takole, Behu je pu3nk 3a HacTaHak TUIyhHE XUTIEPTEH3HU]E.

10.1. CaBeryje ce mpUMeHa HEWHBAa3WBHE BEHTHWJIAIIM]jE MO3UTUBHUM MpUTHCKOM (PAP) y xyhHuUM
yCIIOBUMA KOJI TaljeHara ca cuaapomom npekianama (XOBIT/OSA). (B, I)

Kon manmjenara ca XObIl-om u OSA, ynorpeda PAP (Positive Airway Pressure) (CPAP wnu Bi-
Level) je moBe3aHa ca HMKUM CTOTIaMa MOPTaJUTETa, MOpOUIUTETA U er3anepoaruja. Y jeaHoj mpo-
CIIEKTUBHO] OTICEpBAIMOHO] cTyauju npaheno je ykynHo 651 mamujenta ca XOBII-om (228 ca OSA u
neuernx metogoM CPAP, 213 ca OSA, anu neneuenux CPAP-om u 210 manmjenara 6e3 OSA). Bpeme
npahema je y npocexky uzHocuiio 9,4 rogune. [lammjentn ca OSA xoju Hucy neuenu npumenom CPAP
umanu cy Behu mopranutet (penaruBau pusuk 1,79, 95% CI 1,16-2,77) u 6uin cy CKIOHH]H TEILIKOM
noropmamy XObBII-a koje 3axTeBasio XocHUuTaIM3aln]jy y opehemy ca rpyrnom naiujeHara Koja je uMma-
na camo XOBII. Tlopen Tora, manujentu ca OSA nedenn metogqom CPAP Hucy nmanu noehan pusuk
O]l MOpTaJIUTETa WK er3anepbanuja y mopehemy ca marujeHTuMa Koju ¢y uMainu ucksbyunBo XOBII.

10.2. C o03upoM Ha HeJOCTaTaK CHUTYPHUX J0Ka3a, HUCMO y MOTYRHOCTH Jla 1IaMO MPETHOCT HUTHU
pexxumy Bentunanuje CPAP uutu monanurety Bi-Level.

Tepamnuja MO3UTUBHUM MPUTHUCKOM je OCcHOBA Jieuemha OSA. Jleueme ce CKOpo yBEK 3alOUnbe KOH-
TUHYUPAHUM MO3UTUBHUM MpUTHCKOM (CPAP).

[Tomauu o yTunajy Bpcre TpeTMaHa MO3UTUBHUM IMPUTHUCKOM KOJI MAlMjeHaTa ca CHHIPOMOM IpeKIiana-
Ha Cy OrpaHMYEHH Ha BEJIUKE ONCEPBALIOHE CTY/IH]j€, Y3 OJICYCTBO 100pO AN3aJHUPAHUX PAHIOMHU30BaHUX
KOHTPOJIMCAHUX McnHUTHBama. M300p PAP pexxuma je ox Benukor 3Hauaja u 3aBucH of ¢penoruna OSA.

Kana mpesnanaBa OSA, CPAP je HajmpuKIagHUJH TPETMAH 3a CIPEYaBAE KOJIAICa TOPHUX JUCAJHUX
nyteBa. Kana je mpaxkena temka popma XOBbII-a koja moBoH 10 XUTIOBEHTHIIAIH] e (KOja Takohe Moxke OUTH
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Y3pPOKOBaHa WJIM MOTOpIaHa KoersucTupajyhom rojaznomnthy), HenHBa3MBHA BeHTUIANU]a Y pexxumy Bi-Level
je TpeTMaH n300pa 3a No0oJbIIake MUHYTHE BEHTHIAIN]E U CMAbEhe 3aMOpa PeCIUPAaTOpHUX MUIIKha.

Naxo je CPAP noBosban kox Behune nmanujenara ca uctoppemenom OCA u XOBII, nekum nanujeH-
TUMa cy oTpeObHu Bucoku HUBoM PAP-a nma 6u ce mocturia kontpona OSA. AMepudka akaaemMuja 3a
MeAWIHMHY cnaBama (AASM) mpeniake mpenia3zak Ha JBOCTEIICHU TO3UTHBHH MPUTUCAK Y JHCAJHAM
nyteBuMa (Bi-Level) y cioHTaHOM pexumy ako ce TokoM Tepanuje CPAP npumehyjy pesumyanau omn-
CTPYKTMBHHU Jiorahaju niti XpKare IIpu npuTucky ox >15 cm H,O.

Kon manujenara ca ymepenom u temkom ¢popmom XOBII-a, kao 1 Ko/l OHMX KOjU Cy 3aBUCHU O] KU-
CEOHHYHE Teparnuje He caBeryje ce npumeHa CPAP-a kao HM pexuM ca ayToTUTpUpajyhuM mpuTHCKOM
(ayTo Bi-Level).

W360p aieKkBaTHOT pexMMa BEHTHIIAIM]E CE MOXKE 3aCHUBATH U HA OCHOBY BPETHOCTH MAPIIH]jaTHOT
IPUTHCKA YIJbeH-IuOKcuaa y aprepujckoj kpeu (PaCO,). Yxkonuxko cy Bpennoctu PaCO> 7 kPa (> 52
mm Hg), Tpeba gatu npeaHoct pexxumy BeHTunanuje Bi-Level nacnpam CPAP-a.

10.3.  Jyrorpajua okcureHorepanuja y kyhuum ycinosuma y3 npumeny HUMB ce caBetyje koj na-
[IjeHaTa KOjU MCIYH-aBajy OMNINTE KPUTEPHjyMe 3a MPHUMEHY JyroTpajHe OKCHICHOTeparnuje
(A, 1) m yxonuko xunokcemuja Huje kopurosana npumenom HUUMB (L, IIa ). He caBetyje ce
nprUMeHa OKCUreHoTepanuje camoctanno 6e3 npumene PAP. (B, I)

JlyroTpajHa OKCHUT€HOTEpanuja je MHANKOBaHA KO/ CTAOMIIHUX TaIfjeHaTa KOji uMajy:
« Pa02 <7.3 kPa (<55 mm Hg) unu SpO2 < 88% y Mupy, ca unu 0e3 XumnepkarHuje;

« PaO2 msmehy 7.3 kPa (55 mm Hg) u 8 kPa (60 mm Hg) unu SpO2 89% y3 3Hake miyhHe xumep-
TeH3uje, nepudepHe eaeMe Koju yKa3yjy Ha KOHTECTUBHY CpyaHy CJa0OCT WM MOTUIIUTEMHU]Y
(xemarokput > 0,55).

Jlyrorpajua okcurenorepanuja y kyhuum yciaoBuma (> 15 catu JHEBHO) KOJI MalljeHaTa ca XpoHHY-
HOM PECITUPALIN)jCKOM MHCY(UIIN]SHLIMjOM 3HAa4ajHO CMambyje MOPTAJIUTET.

Kox manujenara ca CHHIPOMOM MpeKJIanama KOju UMajy UMajy CHMIITOME WM 3HaKe KOjU CE€ MOTY
npunucard HohHoj aecarypanuju (HOp. omrTeheHa KOTHHIMjAa, HONHU HEMHpPH, jyTapme TIIaBo00JbE,
ryhHa XUnepTeH3uja, epuTPOLIMTO3a), U IOPEl KOPEKIIHje alHeje U XuoBeTmanyje mpumenom CPAP
i HUMB, nokymiaj HohHe cynieMeHTaluje KHCEOHHKOM Moke OuTHh ornpapnas. Takole je moTpedHO
00paTUTH NaXby U HA Apyre Moryhe y3poke XHUImoKkceMuje.

Pe3ume

* VYMmepeHa JI0 TeliKa ONcTpyKTUBHA amHeja TokoM cHa (OSA) je mpucyTtHa kox oko 10 mo 30 mpo-
neHara nanujeHara ca XOBbII-om.

* Cumnromu u 3Hay nopemehaja aucama TOkoM cHa ko nanujenara ca XOBbII-om ¢y y uctu xao
u xox nauujeHara 6e3 XOBII-a.

» Jlujarnoza OSA xox narjenara ca XOBII-oM 3axTeBa BUCOK UHIEKC CYMEbE 1 TIOJTUCOMHOTpad-
CKO MICTIUTHBAE.

* Kopa mammjenara ca XObIT-om u OSA, caBeryje ce ynorpeda PAP koja je moBe3aHa ca HIKUM
cTolamMa MOpTaIuTeTa, MopouauTera u erzamepoanuja (I, b).

* Kon nanujenara ca npegomunanujoM OSA pasmorputu npumeny CPAP.

* Kon nanujenara ca ymepenum win temrkuM ooaukom XObII-a wnu xunepkanuujom (PaO2 > 7
kPa) pazmotputn npumeny pexxuma Bi-Level.

« CamocranHa NpuMeHa OKCUTeHOTepanuje Ko nalyjeHara ca CHHIpOMOM IpeKJianama ce He ca-
Betyje (I, b).

* PasMoTpuTH nprMeHy OKCUTEHOTEpaIHje YKOJIHKO XHITOKCEMHUja MEP3UCTUPA M HAKOH KOPEKIIHje
anHeje u/unu xunepkanauje npumenom CPAP wnu HUMB (1, 11a).
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Aaroputam 10.1. EBanyanuja u TpeT™MaH nanuyjeHara ca cuaapomomM npekianama XOBIT/OSA

KAnHM4yKa cymHHa Ha
OSA Kopa nauujeHTa ca
XOBl1-om

Ada nu je nauymjeHT
KaHaupaaT 3a
nonurpadujy y KyhHum
ycnosuma?

NMonucomHorpaduja y
KabuHeTy 3a
nopemehaje aucara
TOKOM CHa

NMonurpadumja y KyhHum
ycnosuma ca
OKCMMETPUjoM TOKOM
cnaBamba

AXN>15/caT
Sp0O2 < 89%
OSA NMOTBPBEHA
3anoyetn CPAP namn APAP

MNoHoBUTKM NonurpaduUjy y
rKyhHUM ycnoBuma ca
OKCumespujom pagmu

npoLueHe 33 KNCEOHUYHOM

TepanuMjom

AXWN >15/caTt
Buno kKoja SpO2

> MNCr y kKabuHeTy paau Tutpauuje
PAP, npomeHa pexxuma, goaatm
O2 yKO/IUKO je HeonxoaHOo

AXWUN< 15/caT
SpO2 < 89%

YBEecTU KUCEOHUYKY Tepanujy y3
PAP; Npahere Ha 3-6 meceumn

AXU < 15/caTt
Sp02 >89%

; HactaButu PAP; MNpahere Ha 3-6
meceum

AXUN>=15/caT
SpO2 >89%
OSA NMOTBPBEHA
3anoyetn CPAP nnmn APAP

MpuKkynntu nHdopmauymnje
n3 ypehaja 3a PAP nau
NMOHOBUTU Nonurpadunjy

TOoKOMm ynoTtpebe PAP

AXWUN < 15/caTt
Sp02>89%

HacTtasutn PAP; NMpaherwe Ha 3-6
meceum

AXWN >15/caTt
SpO2 >89%

MNCr y kabuHeTy pagu tutpaumje
PAP, npomeHa pexkmma (Hnp.
BPAP, ASV...)

AXU < 15/caT

Hanas HeKoHKNy3MBaH

MNMonncomHorpadpujay
KabuHeTy 3a nopemehaje
AUNCatba TOKOM CHa

Hanomene: OSA — oncTpykTHBHa arHeja TokoM craBama; XOBII — xponnuna oncrpykrusHa 6onect muyha; IICIT — nmonu-
comHorpaduja; PAP — Bentunanuja nosutuBHuM rnputrckom; CPAP — BeHTHIIAIM]a KOHTUHYMPAHUM MO3UTHBHUM MPUTH-
ckoM; APAP — ayTomarcko mosemaBame Mo3uTUBHOT MPUTHCKA
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11. Ilpumena HeMHBa3MBHE BEHTIWJIAIIMjE Y AKYTHO]
pecnupaTopHoj uHCypuuujeHUUju U KyhHa BeHTH/IanMja KO/
aene

11.1. IlpumMeHa HeMHBa3MBHE BEHTHUJIALMje Y AaKYTHOj PeCIMPATOPHOj MHCY(HIIMjeHIMjH KO/ 1ene

11.1.1. Unauxoana je nmpumena HUMB kox cTama Koja ce mpe3eHTyjy ca aKyTHOM PECIUPAIN]CKOM
MHCY(UIIMJEHIIjOM KaJla ce Ofip KaBa XMIIOKCeMHja y3 moBehaH ncajHu HAop YIpKoC IpUMe-
HU OKCHUT'€HOTEpaIije HUCKOM IMPOTOKOM KHceoHHKa . (A, I)

OOoJspema 1 CTama Koja ce MPE3eHTY]Y ca CIIMKOM aKyTHOT PeCIIUPaTOPHOT TUCTPeca U aKyTHE pecliu-
paTtopHe MHCY(QUIIM]EeHIIM]E CTajiajy Y XMUTHA CTamba y MeaujaTpuju 1 Mel)y Hajuemhum cy y3pouuma Xocnu-
Tanu3alyje 1 norpede 3a ypreHTHUM 30pHbaBakbeM y jeIMHUI[aMa MHTEH3UBHE U MOJTYHMHTEH3UBHE HeTe.
JomunanTan Bua pecriuparopre notnope y3 10T kox akyTHO obosnene sielie je ”HBa3WBHA MEXaHWYKa BEH-
tunandja (MMB). Mako edukacan, oBaj MOJamuTeT Jieuewa npaheH je pa3BojeM OpOjHUX KOMIUIMKALM]ja,
Kao IITO Cy omrtehema IucajHuX MyTeBa MEXaHUYKOM TPayMOM M3a3BaHOM €HJIOTPaXeaTHUM TyOycoM MiH
acIUpalruoHUM KaTeTepuma, Boiry/Oaporpayma ruiyha ¥ pa3Boj MHEYMOHHjE YAPYKEHE ca BEHTHUJIALIN]OM.
ITopen Tora, npuMeHa (hapMakoJIOUIKMX Mepa y LUJbYy Celalyje, aHalre3uje U, y MojeIMHOM Cly4ajeBH-
Ma, MUOpEJIaKcalrje pau ONTUMAaHe YCKIa)eHOCTH TUCajHOT pajia MalMjeHTa v anapara 3a BeHTUIIAIN]y
JOTpHHOCKIIA je ToBehamy yuecTaaocTH HexesbeHux norahaja Tokom MMB. Pa3Boj konunenta HUMB y
noriety nodosbliama e(hpUKacHOCTH U 0€30€HOCTH J0BEO j€ JI0 IPUMEHE OBOTI TEPAIH]CKOT MOJAITUTETA Y
IIMPOKOM MHIMKAIIMOHOM IOZIPYYjy Y OKBUPY aKyTHHX CTarbha U CTamba Koja 3aXTeBajy IyroTpajHy pecrupa-
TopHy notnopy. Jlokasu norsphyjy na HUMB cankaBa mopranuteT kox nanujeHara ca APY, noGospinasa
00jeKTHBHE MOKa3aTesbe TeXMHE O0JIECTH M MMa MTOBOJBHHO JI€jCTBO Ha CyOjeKTHBHM ocehaj manujeHTa, npu
yeMy y 3HauajHOM Opojy cily4ajeBa MpezcTaBiba noysaany antepHarusny UMB. Eduxacanoct HUMB Te-
MeJbU C€ Ha CMabCHy YIOKEHOT JMCAjHOT HAIopa MalMjeHTa, mo0oJbllamby racHe pa3MeHe (modoJsbiiana
OKCHT'€HAllMja ¥ BEHTUJIAIM]A) U MYKOLMJIMJAPHOT KIMPEHCa Y3 MUHUMM3AIM]y MOTYNHOCTH KOMILIMKA-
mja yapyxenux ca UMB. Jlonarny npennoct HUMB npencraBiba ouyBambe (pU3MOIOMIKUX 3aIITUTHUX
pedrekca (ryrame 1 Kaasb) y3 oMoryhaBame roBopa 1 OpajHOT YHOCA XpaHe Y M0jeANHUM CITy4ajeBUMa.

11.1.2. Wnauxoana je mpumena HUMB kox crama koja ce mpe3eHTyjy aKyTHOM PECITUPAII]jCKOM HH-
cy(uIMjeHITNjOM KO/ JIeTIe MPETXOAHO JIedeHe 300T XpOHUYHE CTa0UITHE pecrrpaTopHe ciabdo-
cru. (B, I1a)

HUMB moxe n1a npeicraBiba METOJ Jieuera MpBor nu3bopa kox manujeHata ca APU koju cy nper-
XOJTHO OWJTH 37IpaBH, aJTi U KOJ aKyTU3allije XpOHUYHEe pecnuparopHe uacypunmjernuje (XPU), najue-
mrhe HacTane ycien pecnupaTtopHux nHpekuja. Yaumajyhu y 003up nyrorpajuy 3asucHoct oq HUMB
KOJI TAKBHX IAIlMjeHaTa, CMambeHYy KUCEOHHUKY PE3EPBY, BUCOKY IOTPOIIHY KUCEOHWKA M CHUYKEH Tpar
3a alHeWYHe enu3oje, akyTu3anuja XPU moxe 1a mpeacraBiba 3Ha4ajaH u3a3oB. [Ipemopyka je ma ce,
KOJI Jietie Kof Kojux ce Beh cripoBou arcajHa notnopa y kyhaum ycnosuma, Hactasu HUMB Bumie catu
HETO JI0 TaJaa, TOKOM 24 cara, y3 mapameTpe BeHTUJIalrje KOju OU OJTOBOPUIIH CII0KEHOM 3aXTEBY PaB-
HoTexxe m3Mmel)y mosehanux nmorpeda nmanujeHTa u rpaHUIle TOIepHCcamba HOBO3a1aTHX TTOCTaBKA BEHTH-
nanuje. [Ipumena UMB je nHauKoBaHa Kao cienehn TepanujcKi KOpak yKOJIUKO MaIMjeHT He MOTHOCH
HVMB wim ka0 MHUIMjaJIHU TEPANUjCKU MOCTYMAaK Y OOJTHUYKUM YCIOBHMA YKOJHMKO Cy HCIYHCHU
KPUTEPHjYMH 3a eHAO0Tpaxeanny uHtyoamnujy u3 Tabemne 11.1.1.

11.1.3. Cageryje ce npumena HIMB kao tepamnujcke omnuuje mpBor u3060pa KoJ CBUX HalMjeHaTa ca
APU ocuM y cimydajeBUMa UCITyHEHOCTH allCOMYTHUX WHAMKAIIM]E 3a SHI0TPpaxeanHy HHTyOa-
1I1jy U MHBA3UBHY MEXaHUUKY BeHTHnauujy. (B, [1a)

bes o63upa Ha motBpheny edukacnoct u 6e36eqnoct HUMB xon APU, y cnydajeBuMa HajTexe
KJIMHUYKE (pOpMe HEOMXOAHO je OAMAX MPUCTYNIUTU eHa0Tpaxeaninoj uutyodauuju u UMB. To cy crama
rae npumena HUMB norennujanHo Moxe Ipoy3pOoKOBaTH BUIIE HITETE HETO KOPUCTH WIIH [JI€ IPUMEHA
HUMB u3 paznuuutux pasiora He 0u 00jekTHBHO Ouia edukacHa. TakBa cTama KapaKTepucaHa Cy
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(GYIMUHAHTHUM KJIMHUYKHM TOKOM M ca 00jeKTUBHOM MoryhHoihy MyJlITHOpPTraHCKe UHCY(UIIH]eHLUje
(Bumetu Tabemy 11.1.1).

Ta6ena 11.1.1. Kourpannaukanuje 3a HUMB/xputepujymu 3a o0ycraBbarbe HUMB n nnaukanuje 3a
nounwame IMB

Kimnnuyko crame I'acHe ananm3e aprepujcke KpBU
(UIaBHM BOAMY) (mpoueHa y3 KIMHMYKeE N0Ka3aTesbe)
Cpuanu 3acToj pH <7,25

[Topemehaj crama cBecTn

HemoryhHocT crioHTaHOT qUcama Pa0,<60 mm Hg y3 HUMB u FiO,>50 %
HemoryhnocT oaprkaBarma MpOXOTHOCTH AUCAJHOT

nyTa

Pedpakrapuu mok SpO, <92% nopen HUMB y3 Fi0,>50 %

Perynamnuja nepedpaaHor nepdy3noHOT IPUTHCKA

I[porpecusno moropmame u nopexa npumene HUMB - PaCO,>60 mm Hg n nopen HUMB

Harmomena: pH — aumnuret kpBu; PaO, — napuujamnu NpUTHCAaK KNCEOHNKA Y apTepHjcKoj KpBH; SpO, — mepKyTaHo Tpo-
HEem-eHa BPEIHOCT caTyparuje Xxemornoouna kuceonnkom; PaCO, - mapuujann NpUTHCAK yTIbeH-THOKCUIIA Y apTEPHjCKO]
KpBU

He nocroje anconyTHO nmpuxBaheHH KpUTEPUjYMHU Y TIOTIIEAY TPAHUYHUX BPEIHOCTH TACHHX aHa-
JU3a KPBU KOJU OM IMpe/cTaB/balld YHUBEp3aaHU KputepHujyM 3a npenaszak ca HUMB na UMB. HNako
j€ eHJIoTpaxeaaHa UHTyOaIM]ja U3MIeIHA Y CIIydajy peCcMpaTOpHE alu03€e U OJip)KaBamba XUIIOKCEMU]e
(PaO2 <60 mm Hg, PaCO2 > 60 mm Hg i pH < 7,25), npumapHa unaukanuja 3a npumeny IMB ocraje
KJIMHWYKA MPOIIEHA JIa TEPANujCKH [IUJLEBU HE MOTY 0e30e1HO 1a Oyny octBapenu nmpumenom HHMB.

11.1.4. Crpareruja BeHTUIaLH]€e TO3UTUBHUM NpuTHCKOM (PAP) 11 onabup agexBaTHOr HaUMHA BEHTH-
Janyje MpUMapHO 3aBUCH O MaTO(U3HONIOIIKE OCHOBE aKyTHE pecnupaTropHe UHCY(pUInjeH-
uje. Moxe ce KOpUCTUTH KOHTHHYHpaHa BPEIHOCT MPUTUCKA y 00e ¢a3e JUcajHOT LUKIyca
(CPAP) nnu mpuMeHa pa3iInyUuTHX BPEAHOCTH MO3UTUBHOT IPUTHUCKA Y IUCAJHUM ITyTEBUMA Y
o0e daze aucajuor nukiyca (Bi-Level). (B, 1a)

Haxo ce y yxxem cmucity CPAP He yopaja y meron HUMB, jep nucajuu BoiyMeH OMBa reHEpHCaH y
MOTIYHOCTH OJf CTPaHe CaMoT MAaIlfjeHTa KOjH CIIOHTAHO 3aIl0Yribe, OIp)KaBa M 3aBpIllaBa yaax, Mpak-
tyHU TpucTyn cBpctaBa CPAP y kareropujy HMUMB 3060r HaunHa amnukaryje, MMpoke MpuMeHe 1
e(hUKaCHOCTH y TOIJIey CMamkeha MoTpede 3a eHI0TpaxeaaTHOM UHTYOAIH]OM.

[Tpumena CPAP je kon nenie TunugaHo wHankoBana kog APU tuma 1 (xunokcemujcka APU) kana ok-
CHUTeHOTepanuja u CTangapane papMakosolKe Mepe He JoBoje 10 nodossiama. Edexar CPAP ornena
ce y noBehamy (DyHKIIMOHATHOT PE3UIyaJHOT KalaluTeTa U CMambehy OTIOpa MPOTOKa Ba3ayXa Kpo3
JIFCajHe MyTeBe, IITO JOBOIU /10 OTBapama U CIpevaBama Kojarnca HEeBEHTHIIMPAaHUX aBleoia y3 cMa-
HBEHHE IMCAJHOT paja.

[Ipumena pexuma BeHTunauuje Bi-Level je kon aene nHaukoBana kog APU tuna 2 (xunepkanHuj-
cka APU) u, y nojeaunum ciydajeBuma, kaga koa APU tuma 1 mocroju najbe KIMHUYKO MOTOPIIAke
ynpkoc npumenu CPAP. OBaj Buj akTHBHE pecnuparopHe MoTnope omoryhasa reHepucame AUCajHOT
BOJIyMEHA Ha padyH pa3liMKe Y BPEIHOCTHMA 3a7aTor MpUTUCKa TokoM uHcniupujyma (IPAP) u excriu-
pujyma (EPAP), 6uno na ce paau o ymacuma rnoueTuM Off CTpaHe MallyjeHTa Wd J0/eJbeHUM O] CTpaHe
pecrniuparopa (T3B. pe3epBHE MOAPIIKE AUCajHO] HPEKBEHIIUJU, OTHOCHO back-up rate). [IpoTokon o pe-
cnupatopHoj nornopu ko APU npexacrasibeH je Ha ['paduxony 11.1.1.
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I'papukon 11.1.1. IIpoTOKOT 0 HEMHBA3UBHO] PECIUPATOPHO] NOTHOPH Ko neaujaTpujckor APU
CHUMNTOMH U 3HALIM aKyTHe pecnupaTopHe HHCYHUIMjeHIHje
Jla l
—_—

Ja

HcnymeHocT KpUTEPUjyMa 3a eHA0TpaxeaaHy MHTy0anujy?

Hel

H300p anexBaTHe onpeMe, Macke u crpateruje HUMB

APU TMNa 1 APH tuna 2

brnara/ymepeHa xumnokcemuja

WNuTy6anuja
u UMB

(Fi02 21-70%)

Temka xunokcemuja (FiO2 > 70%)

Brnar no ymepeH aucajHu Hamop

YMmepen/Texak TucajHu Harop

Be3 xunepkannuje

[Tocroju xumnepkamnuuja

(PaCO2 > 50 mmXT)

Kannie ca
BHCOKHM NPOTOKOM

Mopaaurter

pecnupaTopHe NoTHOpe BI-Level

H360p macke/

uHTepdejca

Nuanuujaann

Hazanna/oponasanna
Macka

IPAP 6-8 cm m20

Hazanne xanuie Hazanna macka

2 I/kg/min (mo 10 kg)

napaverpn 0,5 Vkg/min >10kg) |~ > em H0 EPAP 3-5 cm o
MakcumajiHu Kapaxrepuctiaau 2-10 cm L0 IPAP 10-15 cm n20
napaMeTpu 3a Bpcry ypehaja 2 EPAP 6-10 cm 120

[Tpumena Hajamxe Moryhe (pakiije HHCIHPH]YMCKOT KHICEOHUKA
y cBpXy oapkaBama SpO2 y IUBAaHOM OIICETY

¢

MOHHTOPHHF KIMHUYKHX IapaMeTapa i racHe pasMeHe (Kpl/lTl/I‘ll-la npBa aBa cara)

[pexun HUMB
Hacrapak <+— [lobobmame crama IHoropmame crama —» Garmi
HUMB v3 1 MHTYOanuja

MOHHUTOPUHT

11.1.5. ApnexBarHa Macka U CHCTEM 3a YKIamamke U3IaxXHyTOTr Basayxa (Interface) Tpeba na ode3bene:
a) IITO Mabu MPTBH MPOCTOP, 0) MUHIUMATHO HEXKEJHCHO IyPEHhE Ba3lyXa, B) MUHUMAJIHY MO-
ryhHocT omrehema Koe JIMIa U T) jeTHOCTAaBHOCT yKIamama i Manumyianuje. (C, 1b)

He nocroje jacHe mpenopyke o MpUMEHH BPCTE CHCTEMA 3a YKIaWkamke U3IaxXHyTOT Basmyxa (inter-
face) n macke kon npumene HUMB xon APU y neaujarpujckoj monynamuju. Y CKiaaay ¢ TUM, CaBeTyje
ce MpHUMEHa CUCTeMa U Macke ¢ YHjoM MPUMEHOM je METUIIMHCKHA TUM OJIM3aK M Koju omMoryhasa mTo

MambU MPTBU MPOCTOP, MUHUMAITHO Lypeme Ba3ayxa u omrehema Koxe JTUIa y3 jeIHOCTaBHO PYKOBAHbE
U YKJIalhame ca MalljeHTa.

Hepetko u300p BpcTe cuCTeMa 3a yKIIabhakhe U3IaXHYTOr Ba3lyXa 3aBHCH O JIOCTYITHOT pecIupa-
Topa. Hanme, pecimparopu y jeAMHMIIaMa MHTEH3WBHE Here Hajuemrhe mmajy 3aTBopeH (enon-vented)
CHCTEM Ca JIyTUTMM LPEBOM — jEIIHO 3a JIOBOJI Ba3yXa y HHCIIUPH]YMY U JPYTO 32 YKIIAhakhe U3IaXHyTOT
Bazmyxa. Ypehaju 3a BeHTHIAIM]y Y KyNHUM yclloBHMa Hajuyemihe UMajy CUCTEM Ca jeJHUM I[PEBOM H
(denectpupanoM (vented) MackoM. Y HEJOCTATKY jaCHUX MPEMOPYKa, CAaBETYje ce MPUMEHa CUCTEMA KOjU
j€ HajIOTOTHUjU Ca aCTeKTa TEXHHYKUX 0COOCHOCTH PECIMPATOPA KOjH C€ KOPUCTHU U OJIMCKOCTH ME/IH-
IUHCKOT TUMa Ca JIATOM OIPEMOM.

3a notpebe HUMB kon AP xopucTu ce Bullle BU10Ba MacKu: HazainHe kKaHwie/jactyiu 3a HUMB,
Ha3aJHe Macke, OpOHA3aJHEe MACKe, MacKe 3a JIMIIe M Kalura 3a BeHTwianujy. Ogabup mMacke mpumap-
HO 3aBHCH OJ1 ONIPEMJbEHOCTH 3[JpaBCTBEHE YCTAHOBE, elyKalllje 0co0Jba M aHATOMCKHMX OJJIMKa rop-
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BUX JUCajHUX MyTeBa. HajonTuManHMja ToepaHIuja ce MOCTIKE KOJ NMPUMEHE Ha3aJHUX KaHWJa 3a
HHUMB. MehytuMm, BuxoBa HEIOCTYIHOCT 3a Hajmiial)y (M HajoCeTJbUBHU]Y) MOMYyIalujy 1 ciiaba Tose-
paHIMja BUCOKOT MPHUTHUCKA Y MHCIIUPHjyMY 3HAuajHO OTpaHUYaBajy HUXOBY NPHUMEHY, IIa c€ CTOra y
Ipakcu U300p YECTO CBOJIM Ha Ha3allHE WIIM OpOHa3alHe Macke. Mako cy mojequHe cTyauje UcTUIaie
Behy e(uKacHOCT BEHTUIIALIM]€ KO/l OJJPACIIUX KOjU Cy KOPUCTHIIN OPOHA3aIHy MACKy, TAKBU MOJAIN 32
NeIMjaTpUjCKy MOMyNIalujy 3a cajga Henoctajy. [Ipumeny HazanHe Macke aBopH3yje IMIHMPOKA JOCTYII-
HOCT 3a CBe y3pacTe (4aK 1 32 HOBOpoheHuYa 1), Majau MPTBU POCTOP M jeIHOCTABHOCT MaHUITyJIallHje y3
00Jby TOJIEpaHIIM]y, IITO MOXKE Aa Oyae o MOCEOHOT 3Havyaja y yCJIOBUMAa KPUTUYHO OOJIECHOT JeTeTa.
Hazanne macke noBojze 10 Mame aepodaruje, mro oMoryhaBa eHTepaiHy UCXpaHy — IITO j€ YHHCHH-
11a Moce0HO 3HayajHa KoJ HOBOpoheHUaaM M 0J0j4aju KOjU MMajy BEJMKHU Opoj 0OpoKa TOKOM JaHa.
MehyTtum, Ounno kakBa Hazo(apuHreasHa ONCTPyKIHja (Ha3aaHa MMOJUN03a, yBehaHo TKUBO aeHOUAA,
CEKpeT) WM aHKHJI03a TEMIIOPOMaHAMOyIaHoT 31100a y3 HeMOryhHOCT KOMIUIETHOT 3aTBapama ycTa
NpeCcTaBbajy orpaHnyaBajyhe ¢aktope, Ipu 4eMy ce Mpenopydyje NpuMeHa OpoHa3aIHe Macke.

VY Hammm ycioBuMa, IpUMEHa MacKe 3a JIUIE WK Kalure 3a BeHTWIalujy je pehe 3acTymnibeHa, nako
MOCTOj€ TOJIAI KOjU TOBOPE Y MPUJIOT A00PO] TonepaHiuju u pehem omrehemeM Koke y3 Mambe Iype-
e Ba3ayxa npu npumenu CPAP kon omojuaam u gere y mpeiKoiIcKoM y3pacTy. 300r Tora ce 3a cajna
caBeTyje MPUMEHA OBOT BHJA OINpeMe aKo M3 Omiio Kor pasziora moctoju Heycrex HUMB y3 npumeny
HazaJlHE WM OPOHA3aJIHE MacKe.

11.1.6. M300p omTuMamHOT peXuMa BEHTHJIAIUje ca oAroapajyhum mapamerpuma Tpeba na Oyne
npuiaroheH y3pacrty, BpCTH OCHOBHOT 000Jb€Ha U TEXHUYKHM Crenr(uKaIjamMa JOCTyITHOT
ypehaja. YKOIMKO KIMHUYKO CTalke TO J03BOJbABA, MHUIUJATHO C€ MPETopydyje MpUMeHa pe-
JIATHBHO HIDKUX BPEIHOCTH Mapamerapa BEeHTHJIAIMje paau mpuiarohaBama nerera, a 3aTHM
MIOCTEINEHO TIO/IN3akhe BPEHOCTH NapaMeTapa rnpema (pU3HoIOMIKKM MoTpedaMa U rpaHuIiaMa
tonepaunuuje. (C, IIb)

HpenopyKe O INIOYCTHUM IIapaMeTpuMa MPOUCTUIY U3 KIIMHHUYKOT' UCKYCTBA U MUIIJbCHA CKCIICPT-
CKHUX I'pylla U Yy 3aBUCHOCTHU Cy O y3pacTa ACTETa, OCHOBHOT 000Jb€Ha U TEXKUHE KIIMHUYKE CIIUKE.

Bpennoct npurtucka xon npumene CPAP 3HauajHo Bapupa y onHocy Ha etuosnorujy APU u y3pacrt.
VY ciyuajy 6mare 1o APU ymepeHo Temkor crernena mpenopydeHa mouyeTHa BpeIHOCT U3HocHu 3—5 cm
H,O (nmpenopydyje ce CHCTEM ca aKTHBHOM BaJIBYJIOM M CHCTEM Ca JYIUIMM LPEBOM). 3a UCTY WHIUKa-
11jy, KOJl IPUMEHE CHCTEMA Ca jeTHAM I[PEeBOM M (DeHECTHpaHNM HACTaBKOM 3a MaCKy MUHUMAJTHA TIpe-
nopydena Bpeanoct CPAP je 4 cm H,O — Hike BpeIHOCTH Ce HE CaBeTyjy 300r MoryhHOCTH ynucama
Ba3Iyxa KOjH j€ MPETXOIHO U3IaXHYT Y CUCTEM, a JOIIl YBEK HH]e eTMMUHUCAH U3 LipeBa (rebreathing). Y
ciydajy motrpebe gatu mputucak je moryhe mosehartu y ckiamy ca KIMHUYKAM CTakbEM U pe3yaTaTuMa
racHux ananusa Kkpeu. Bpennoct CPAP ne 6u Tpebao na nsnocu puine ox 7—8 cm H, O kon HoBopohen-
vaau v oxojuanm u Bume on 10-12 cm H,O kon Behune nmamnujenara meiujarpijcKor y3pacra.

Kan je y nutamy pexum Bi-Level, npenopyke o0yxBarajy 00a HUBOa MPUTUCKA, OAHOCHO Kako IPAP
tako 1 EPAP. Jlok 3a EPAP npenopyke y 3HauajHoj Mepu ciese npenopyke 3a Bpeanoct CPAP, mouetna
munMMaiHa Bpeanoct IPAP tpeba na Oyne 6-8 um H,O [labe noxemasame IPAP Tpeba a 6yne Tako na
ce MOCTHrHe o/roBapajyhu qucajau BoyMeH KOju OM oMOryhHo aJeKBaTHy ajJBeOJIapHy BEHTUIALN]Y.

11.1.7. Tlpenopyuyje ce mpuMeHa OKCUTEHOTEPAIHje KO CBUX MAallijeHaTa KOl KOjUX C€ YIPKOC MpH-
menn HUMB-a oapskaBa xunokcemuja. (A, I)

11.1.8. Tlpemopy4yje ce na ce y3 OKCHTCHOTEpaInjy OJpikaBa MEpKyTaHO M3MEpEeHa carypaluja Xe-
mMoriobuHa kuceoHukoM (Sp02) >88% kon akyTH3alUje XPOHUYHUX, MPUMAPHUX 000JheHha
wiyha u >93% y cirydajy akyruzanuje XPU kon Heypomummhaux obossema. (C, I1a)

Jlocananime cTyauje Koje cy ce 6aBuiie nurameM IuibaHor orncera SpO2 y APU y3umane cy y 00-
3Up KPaTKOTpajHEe KIMHUYKE e(eKTe, a He JyropoYHe UMIUIMKALMje Ha HEYPOKOTHUTHBHU pa3Boj JAeTeTa.
Naxo je TpaaniimoHaiHu npucTyn (paBopu3osao oxpxkasame SpO2 y pacnony oa 90% no 94%, nocnenwmu
JI0Ka31 UCTHYY MOCIEANLE Y BUAY MPOJOHIMPAHE XOCHUTAIN3alllje, Te je UCTaKHyTa MoTpeda 3a CHU-
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KaBameM Jomer mpara muibane SpO2 Ha 88% Kox zere ca aKyTH3alMjoM XpOHUYHHUX PECTIUPATOPHUX
obosbema. Kon nmere ca neypomummhaum obossemem ca AP casetyje ce ogpxaBame SpO2 uznan 93%.

VY HajBeheMm Opojy ciyuajeBa, aleKkBaTHa MUHYTHA BEHTHJIAIM]ja K0jy 00e30ehyje HWB mosemnthe mo HOp-
MaJii3alyje racHe pasMeHe u Hopmanuzaiuje SpO2. ¥V ckiaay ca THM, MOJEIIaBambe mapaMeTapa Ha peciu-
paropy nperxonu nobehamy uucnupujymMcke ¢pakuuje kuceonnka (Fi0,). V ciydajy ompxaBama XUIOK-
ceMuje YIpKoC KOpPEKIIMjU alBeoIapHe XUIOBEHTUIIAIM]E Y3 a/IeKBaTHE TTapaMeTpe, CaBeTyje ce 0/1aBame
KHCEOHHKa TPeKo cucTeMa (1IpeBa) 3a BEHTHJIALN]Y WU IPEKO HACTaBKa 3a KUCEOHUK Ha PECIUPATOPY.

11.1.9. Kog cBux mamnujenara koj kojux ce HUMB cripoBoau 36or AP HEonxomHo je HeMpeKHIHO
npaheme KIMHAYKOT CTamka, BUTATHUX IapamMerapa U IMoKa3zaTesba TacHe pa3MeHe, HapOUHUTO
y BPEMEHCKOM HHTEpBaJIy HEMOCPETHO MOCJE MOYEeTKa IIPUMEHE OBOI MOJAJIUTETA JICUCHa.
Wnentudukanmja panux nokaszaresba Heycrexa HUMB je on cymTHHCKOT 3Hadaja 3a JJOHOIIe-
Be OaroBpeMeHe O/uTyKe 0 00yCTaBJbalby OBOT BHA JICUCHA U Pa3MaTpamke €HI0TPaXeanHe
uHTyOamje y3 nouerak UMB. (C, Ila)

Kon cBakor manmjenta ca APU xoju je nra HUMB npenopydyje ce KOHTUHYHUpaHU MOHHTOPHUHT
ButanHux napamerapa y JUH. Jlena koja cy na HUMB-y Tokom mpBa JBa cata pecrnupaTopHe MOTIIO-
pe 3axTeBajy NakJbUBHjU MOHUTOPHHT Y OJHOCY Ha Ipymy Koja c€ MHBa3MBHO BeHTHIUpa. [Ipo3op ox
KpUTHYHA MPBa JBa cara Ae(QUHHCAH je Kao MOcenlla YUmheHHIIE 1a ce mo3uTuBHU edpextn HUMB-a
MaHudectyjy Beh y ToM BpeMeHCKOM MHTepBaiy. ¥ CKIaay ca TUM, YKOJIHKO C€ CTame He M0OoJbIIaBa
y TOKY IIpBa JIBa caTa, HEOMXOAHO je Pa3MOTPUTH MOTPely 3a EHAOTPaXeaTHOM UHTYOAI1jOM, jep CBAKO
oJularame UHTyOaruje koa aerera kojeM je IMB notpeOHa, Moke 1a JoBee 10 030M/bHUX MOCIEAHIIA.

MunumyM orncera KJIMHUYKOT npahewma oO0yxBara cpyaHy (DPEKBEHILy, pECIIUPATOPHY (PPEKBEHILY,
SpO2 1 UHTEPMUTEHTHO Npahewe BPEIHOCTH apTEPHjCKOT IPUTHCKA.

OnpehuBame racHux aHanuza Kpeu 30 MUHYTa O] IOYETKA BEHTHJIAIM]E, a 3aTUM U Ha CBAKUX caT
BpEMEHA CBE 10 KIIMHUYKE cTabuin3anuje/modosbiuama, npyxa godap ysuay PaCO, u pH kpeu.

[TocebHy naxxmky y OBOM MEPHOAY HEOIXOJHO je MOKJIOHUTH aHAM3M yckiIal)eHOCTH MalujeHTa u
pecrniuparopa U BOIYMEHY u31)0.beHOl Ba3lyXxa Ha pauyyH HEXEJbEHOT Iypema, jep HaBeleHU (aKTopu
MOT'Y CaMOCTAJTHO Ja pe3ynTyjy Heycnexom HHIMB.

BepoBarnoha ycnexa nim neycriexa HUMB 3aBucu ox Huza dakropa: ommrer crama MalyjeHa-
Ta, KOMOPOUANUTETA, TEXHUYKE 00y4EHOCTH 0CO0Jba U JOCTYIHOCTH CaBPEMEHE OIpeEMe M, MOCEOHO,
WMHUIHjaTHOT oAroBopa Ha nmpuMeHy HMIMB Tokom mpBa 1Ba cata npuMene. HezaBucHU mpeauKkTopu
neycnexa HUMB cy yspact mnahu on nse ronune, nmke noderne peanoct SpO2 u PaO,, onpikasame
PaCO2 > 60 mm Hg y3 pH < 7,25 nocne npBor cara npumene HUMB, nopemehaj ctama cBecTr, akyTHH
pecrtmparopuu auctpec cuaapom (APJIC) HezaBUCHO o1 MpUMapHE €THOJIOTH] e, KOl 000X O CETiCe
Y MaJMTHUTETA M NIPHU NPUMEHH UMyHOcynpecuje. OCUM Tora, JIOIIEM HCXOLy AONPUHOCE U MOTpeda
3a BUCOKHMM TlapaMeTpuMa BEHTHJIAIHje (TIpe CBera BUCOKA BPETHOCT CPENI-ET MPUTUCKA y TUCAJHUM
MyTeBHMa), claba CHHXpOHM3allMja MaljeHara ca BEeHTHJIATOPOM H JIOIIA TOJIEPAHIINja MacKe.

11.1.10. IIpenopyuyje ce onpe3an npuctyn cegauuju aeue Ha HUMB. (C, III)

Nako y3nemupenoct nanujenta Ha HUMB moxe na Oyze mocnenuiia ojBajama o1l poAUTesha, HEHA-
BUKHYTOCTH Ha MAacKy M CTpaxa Ol OKpyKera Win 00ma. YecTr y3poIy MPUBHIIHE ,,y3HEMHUPEHOCTH jeCy
HeycKiIal)eHOCT manujenara ca pecmupaTopoM WM ,,I7aj’ 3a Ba3ayxoM ycien HeegukacHoctn HUMB.

VY ocHOBH HeycKiIal)eHOCTH MalujeHT-pecnuparop ¢y Hajuemnthe ,,caMooKuIame” pecnupanuja (au-
to-triggering), HEOBOJbHA CHATa 3a IOCTU3ahE BUCOKOT TIpara MHCITUPHU)YMCKOT TPUTEpa U HETMOTHOIIIe-
e Macke. M300poM afekBaTHe BPeTHOCTH TpUTEepa TOKOM ylaxa U M3Jaxa oBaj n3a3oB Hajuenrhe OuBa
npeBasul)eH.

I'man 3a Ba3ayXxoM Ipe/CcTaBiba 3HaYajaH M3a30B M HA Iera Tpeda MoCyMmIaTh Kaja MOCTOjH CIIMKA
,»y3HEMHUpEHOT”’ MallyjeHara ca XUIoKceMujoM U noBehaHum aucajuuM Hamopowm. Jlo crabunuzanuje
y TaKBUM CHUTyalljamMa MOXKe Jia AoBele rnoBehame cpelmer MPUTHCKa Y AucajHuM mmyTteBuma (Mean
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Airway Pressure, MAP). TakBo noBehamwe moryhe je mocruhu Ha pauyH noBehama BpIIHOT IPUTHCKA Y
uHCcnupHjymy, nosehamem PEEP nnu nmponyskemeM HHCIIUPH]YMCKOT BpEeMEHa.

300r cBera HaBEJEHOT, HEOMTXOAHO j€ MaXJbUBO UCIIUTUBAE y3pPOKa CTama Koja MOTY J1a Ce TIPE3eH-
TY]y TIOJ] CTMKOM y3HEMHUPEHOCTH Mpe MpUMEHE celaTuBa. Y cilyyajy OJUIyKe Jia ce CeJaTUBU IPUMEHE,
HEOIXO/aH je OIpe3: OuyBame LIEHTPAIHE KOHTPOJIE IMCamba, OUyBambe (U3HOJIOMIKIX MPOTEKTUBHUX
pedrnekca (kamasb U TyTame), MUHUMaJIaH eekaT Ha TOHYC MUIIMha — CBM OHU CYy JETHAKO BaKHU Kao
1 TIOCTH3amlbe KEeJLEHOT CMUpema Jerera. Hema npenopyka o nu3bopy ceagarusa 3a neiy Ha HUMB. ¥V
MaXJbUBO 0a0paHuM WHAMKaIM]jaMa e(UKaCHOCT 1 6€30€THOCT Cy MoKa3aan OeH301Ma3eTHUHN (MH1a-
30J1aM) | 0-aJJpCHEPTUIKN arOHUCTHU (JEKCMEACTOMUINH ).

11.1.11. KoMrumkanuje koje MOTy Ja HacTaHy kao pe3ynrar npumene HVIMB umajy motennmjan na
JIOBEY JI0 AaJber KIMHUYKOT MOTOpIIama U HEMOCpeIHEe BUTAIHE YIpOKEeHOCTH. [lo3HaBame
OBHUX KOMILTHKAIMja 0TBapa MOryhHOCT 3a Op30 pearoBame U MPUMEHY TEPAIHjCKUX Mepa He-
OTIXOJHUX 3a cTabmim3anyjy crama. (C, I11)

Nako ce HUMB cmarpa 6e30e1HuM MOAAIMTETOM JieueHa, KOMIUIUKalKje cy Moryhe u Mory na jio-
Be/ly /10 cMameHe e(hMKaCHOCTH MJIM Heycrnexa Tepanuje. Y Hajehem Opojy cityudajeBa, IOCTOje METO/Ie
pelIaBama KOMIUTHKAIMja Koje Tpeba OimaroBpeMeHo npuMeHUTH; BuaeTd Tabemy 11.1.2.

Ta6ena 11.1.2. Kommnukanuje npumene HUMB-a 1 MoryhHocTH BUXOBE NPEBEHIM]E U JICUCHA

KOMHJ'[I’IKaIII/Ija Hauyun cMamema pu3uKa ox KOMHJII/IKaIII/Ija

Omrreheme Koxke JIrIa [TpuMenHa XUAPOKOIIOUIHUX YMEeTaKa/o0ora

Hanpaxkaj HazanHe cioy3HUIle U KoHrecTHja [IpuMeHa oBiakuBada v rpejada raca

['acTpuuna uHCYy(Ianuja u qUcTeH3uja [Ipumena Ha3zanHe ymecto opoHasanHe macke; HI'C
CunzpoMm 1ypema Bazayxa [TomrTeqHa BeHTHIIAIM]A

(petko kog HUMB-a) (pH>7,25, PaCO,<60 mm Hg)

Heycknahenocr ca pecriuparopom Cenanujal, Kopekiija 0CET/bUBOCTH Tpurepa u ,,[u”
Bbaporpayma/Bonytpayma myha Petko ko HVB — nomreiHa BeHTHIIAIN]a

Harnomene: HI'C — nasoractpuyna conjia; pH — anumnret kpeu; PaCO, - mapuujansyu NPUTHCAK YTIbeH-THOKCHA Y apTEPH]-
CKoj KpBH; 1-He caBetyje ce kox nmerie Ha HUMB-y y akyTHOM TelIkoM Hamay acTMme; Tu — HHCIIHPH]YMCKO BpeMe.

11.1.12. Ontumanna crpareruja HUMB y3 ucroBpemeny npumeny (hapMakoJIOIIKUX Mepa y 3aBUCHO-
CTH j€ 011 CIeU(PUIHOCTH NaTO(GU3UOIONIKUX TIPOIleca Y OCHOBH 000JheHha/CTama Koje je J10-
Beso 10 APU. 360r tora je mpuctyn HUMB kon Hajuemrhux KIMHAYKUX €HTUTETA MeIUjaTpH]-
CKOT J100a pa3HOJIMK Yy TIOTTIely u300pa 3a/1aTux rnapamerapa, Macke, ypehaja, ny>kuHe 1 HaduHa
Bentunanyje. (C, Ila)

11.1.13. HUMMB xox zerie ca akyTHUM TEIIKUM HaIaJ oM acTMe Y3 HCTOBPEMEHY IpUMEHY (hapMaKOJIOMIKUX TEPAITH]CKUX

Mepa 3axTeBa Olpe3aH IPUCTYII U MoXe Jia Oyjie MpuMemeHa y yCIoBUMa Kaza je Moryhe 00e30eJuTH KOHTHHYH-
pauu morutopuHr. (C, I1I)

[Tpumena CPAP nnu kaHuIa ca BUCOKUM MPOTOKOM Taca y3 HCTOBPEMEHY (papMaKoJIOUIKy Tepanujy
pe3yityje y no0OoJblliamy OllCHa MPUMEHOM CHCTEMa 3a CKOPHHT U KIMHUYKUX Tapamerapa (pecrupa-
TopHa PpekBeHna, SpO2) y3 cMambeHY y4ecTanoCcT eHaoTpaxeaine naryoamuje. Ca apyre cTpaHe, Hema
JIOBOJBHO JIOKA3a 3a MPUMEHY peXrMMa BeHTHIaluje Bi-Level Koa nene ca akyTHUM TEUIKUM HaraJioM
acTMme 300r Maynor Opoj paHAOMHU30BaHUX KIMHUYKUX CTY[AHja ca OTPaHUYEHUM OpOjeM HCIHUTAHUKA.
VYxomuko ce npuberne npumenn HMMB kop netie koja HUCY OAroBOpuIia Ha arpecuBHE (hapMaKoJIOIIKe
Mepe, caBeTyje ce J1a TO Oy/Je HCKJbYYHBO aKO HEMa arCcoJIyTHHX KOHTpauHaukanuja 3a HUMB, u 1o y
jeIMHUIIaMa UHTCH3UBHE HEere ca KOHTUHYUPAHUM MOHHTOPUHIOM.

11.1.14. Cageryje ce MouMmbamkbe HEMHBA3UBHE PECIUPATOPHE MOTHOpE (HAa3aJIHE KaHWUJIE ca BUCOKUM
nporokoM raca uiu CPAP) xox ofojuanu ca akyTHUM OPOHXHOJIUTHUCOM y CITy4ajy U30CTaHKa
OJI'OBOpA Ha CTaHJApJHY OKCUT€HOTEpaINujy HUICKUM MPOTOKOM. (A, I)
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11.1.15. CaBeryje ce mokyIiaj mpuMeHe pexxnma Bi-Level Koj manujeHaTa ca TeIKoM KIMHUYKOM CITU-
KOM aKyTHOT OpOHXHMOJIUTHCA Kaja APYTH BUJOBH HEMHBA3WBHE PECHHMPATOpPHE MOTIOpE (Ha-
3a]iHe KaHWJIe ca BUCOKUM npoTokoM raca miu CPAP) nucy nosenu 1o nodossmama. (C, 11b)

11.1.16. Koz onojuanu ca akyTHUM BUPYCHUM OPOHXHOJIUTHCOM Mpernopyuyje ce oapxkaBame SpO2 Ha
HUBOY 071 >92% y npBuM naHuma Oonectu. (A, I)

VY Hajehem Opojy ciydajeBa, HHXalalMjcKa Tepanuja i OKCUreHoTepanuja npoToka o 2-3 1/min go-
Bemrhe J10 KITMHUYKOT onopaBka zete ca APU u akytHuM OpoHXuonutrcoM. Y MambeM Opojy ciiydajeBa,
HEyCIeX CTaHIapIHe Tepanuje y MPBUX caT BpEMEHa MpeCTaB/ha WHINKAIN]Y 32 TOYHbAkhe HEMHBA-
3UBHE PECIUPATOPHE MOTIOpE. Y MOCIENH0] AeIeHN]U OpOoj MalnjeHara ca akyTHUM OPOHXUOJIUTHCOM
Ha HEMHBA3UBHO] PECIUPATOPHO] NMOTHOPH (KaHWJIEe ca BUCOKUM IpoTokoM raca, CPAP, Bi-Level) nose-
hao ce HeKonMKo IyTa, a Opoj eHA0TpaxeanHo UHTYOUPaHUX OCTAo je peslaTUBHO cTabuiaH. TunuyHo ce
y ciay4ajy u3ocTtanka ojroopa Ha JIOT nounme ca NprMeHOM KaHUIJIa ca BUCOKUM ITPOTOKOM raca. OBaj
MOJIAJIUTET JIeUeHha Ce y TPYITH MalfjeHaTa ca 6JaroM 1 yMepeHOM KIIMHIHYKOM CITMKOM TT0Ka3a0 jeTHAKO
e¢ukacan u 6e36enan kao 1 HUMB. Nako cy nojeauHadHe cTyuje nCTUIAIe HUXKU NTPOLIEHAT Heycliexa
CPAP y npBa 24 cara npuMeHe y OJHOCY Ha MPUMEHY KaHWJIa ca BUCOKUM IIPOTOKOM Taca, HUje Oujio
pasiuke y rnomnieny norpede 3a MHTyOalujoM U Ty>)KHHOM Xocnutanu3auuje. [lpumena pexuma Bi-Level
y HEOCTaTKy J0Ka3a Ipernopydyje ce 3a caja y ciayyajy Heycnexa CPAP xao mokyiaj nodospinama
OKCUTEHAIIM]e ¥ BEHTWIAIM]E Y3 CMAmbEhe JUCAJHOT HArmopa y Wby u3beraBame nHTydOanmje. Mmax,
eH/I0TpaxeallHy UHTyOalujy He Tpeba o/yiaraTy y ciy4ajy arcojlyTHUX MHAuKauuja u3 Tabene 11.1.1.

Kox o6onenux on Oponxuonutuca 6e3 KoOMOpOMAMUTETA, MOCHE METOr JaHa off MoveTka Oonectw,
oapxasame SpO2>90% Ha cOOHOM Ba3LyXy KpUTEpHUjyM je 3a oTIycT u3 OonHuue. Mma nokasa na pe-
CIHMpaTopHa MOTIOpa KUCEOHUKOM Ca HUCKUM IPOTOKOM Hekaj pesyntupa pehom norpedom 3a UMB y
OZIHOCY Ha MHUIM]aJTHO IPUMEHCHE KaHMJIe ca BUCOKUM IPOTOKOM KHCEOHMKa, ogHocHO HMMB.

11.1.17. Tlpenopyuyje ce naxxsbuba npumena PAP (CPAP unu Bi-Level) kon nete ca akyTHUM pecrupa-
TopauM suctpec cuaapoMomM (APIIC) ako ce ynmpKoc OKCUTEHOTEpANuju OApKaBa XUITOKCEMHU-
ja, Ipu ueMy He T0CToje jacHe uHauKaiuje 3a nuaryoanujy (C, IIb)

11.1.18. Axo xox neue ca AP/IC-om koja nobujajy HUMB mpeko opoHa3zainHe Macke He Jiohe 10 Kiu-
HHYKOT TI00O0JbIIIakha Y MPBUX LIECT CaTH, WIK U TPe TOT MEPUO/a ako Johe 10 moropiiama,
caBeTyje ce IpUcTyname eHaoTpaxeannoj nuutyoauuju u UMB. (C, 11b)

[TocTtaBmmamwe nedunutuBHe qujarnoze APJC-a xon nene na HUMB u onpehuBame cTenena texxune
Gonectu mMoryhe je ako ce HUMB cnipoBosu npexo oponasainne macke v y3 EPAP ox najmame 5 cm H,O.

[Ipenopyka je na ce y ciy4dajy 6maror/ymepeno temkor APJIC-a nusbHa BpegHocT SpO2 onprxaa
mmehy 92% u 97%. V cnydajy temkor APJIC-a, Tonepantinja SpO2 <88% moryha je y mojeiMHaYHUM
ClTy4yajeBHMa 1 y3 KOHTUHYHUPAaHH MOHUTOPWHT OHJIa KaJia O y IIMJbY OJipKaBara Behe BpemHOCTH caTy-
pauuje ounu Heonxoanu napamerpu (npe ceera MAP u Fi0,) koju 61 paBopusoBani HacTaHak Boiry/0a-
poTpaymMe uiau OM UMaju ITETHE XeMOAMHAMCKE peTiepKycHje Ha TUTyhHY WM CUCTEMCKY ITUPKYIIAIHjy.

Pe3ume

* Ilpumena HUMB je unnnkoBaHa KOJ CTama Koja ce MPE3EHTY]y aKyTHOM PECIUPALIN]CKOM HH-
cy(uLMjeHIIUjOM TIPU YeMY OKCUTEHOTEeparnuja ca HUCKUM ITPOTOKOM KHCEOHHKA HE JI0BE/E /10
KJIMHUYKOT 1000JbIIakha U Kopeklirje Xxunokcemuje. (A, I)

* Ilpumena HUMB-a je nnankoBaHa KoJ| CTama Koja Cce MPE3CHTY]Y aKyTHU3alUjOM PECIUPATOPHE
MHCY(QUILIM]jEHIIM]e KO Aelle MPETXOAHO JedeHe 300r XpOHUYHE CTa0WIIHE pecnuparopHe ciabo-
cru. (B, Ila)
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ITpumena HUMB kao Tepanujcke oriyje mpBor n3dopa He caBeTyje ce y CllyyajeBUMa UCITyHbe-
HOCTH aIlCOTYTHUX MHMKALIM]E 32 €HI0TpaxeanHy HHTyOaIljy 1 MHBa3UBHY MEXaHUYKY BEHTH-
naumjy. (B, 1la)

Crpareruja BeHTHIalM]j€ TO3UTUBHUM npuTHcKoM (PAP) 1 ogabup anexBarHor Mmoganutera PAP
(CPAP wnu Bi-Level) — npuMapHO 3aBHCH O aTO()U3MOIONIKE OCHOBE aKyTHE PECIUpPaTOpHE
uHcy(unmjeHnyje u norpeda nanujenta. (B, 11a)

Moryhe je KoMOMHOBaTH pa3IM4YUTE BPCTE Macke/mHTepdejca. AJeKBaTHA Macka M CUCTEM 3a
yKJIamkambe U3IaxXHyTOr Ba3ayxa Tpeda 1a 06e30eau: a) ITo Malkbu MPTBH IIPOCTOP, 0) MUHUMAJI-
HO HEXKEJHEHO LypemhEe Bas3yXa, B) MUHUMAIHY MOoryhHOCT omreherma Koxe JHIa, T') JeAHOCTaB-
HOCT yKJIamama 1 Manunynauyje. (C, 11b)

W360p onTHMaIHOT pekMMa M MapaMeTapa BeHTUauuje Tpeba na Oyne mpuiaroheH yspacry,
OCHOBHOM 000Jb€HbY M TEXHUUKHUM Ccreln(uKaImjama J0cTynHor ypehaja. Mnumujamto ce mpe-
nopydyje MpuMeHa HIDKUX BPEAHOCTH TapaMeTapa paau npuiarohasama 1eTeTa, a 3aTUM MOCTe-
MIEHO MOJIM3ake BPEJIHOCTH Mapamerapa mpemMa rnorpedaMa v rpaHuiiama TojepaHIuje JeTeTa.
(C, IIb)

[Ipenopyuyje ce npuMeHa JOAaTHE OKCUTEHOTEpaIMje KO CBUX NalMjeHara KoJ KOjux ce yIp-
koc npumenu HUMB oapxaBa xumnokcemuja. (A, I).

[Ipenopyka je na ce y3 A0IaTHY OKCUI'€HOTEpaIujy opikaBa MEepKyTaHO U3MEpeHa carypaluja
xeMoroouHa kuceoHUKoM (SpO2) uzHaa 88% Ko akyTH3aluje XPOHUYHUX IPUMapHO PecIu-
partopHHX 00osbea U U3Ha 93% y citydajy aKkyTu3alje pecnupaTtopHe caabocT Kol Heypo-
mutrhaux o6osbema. (C, Ila)

Kox omojuanu ca akyTHUM BUPYCHUM OpOHXHOJIMTHCOM, Hpenopyka je na ce SpO2 oxpxkasa
u3Han 92% (A, I)

HeormnxonHo je KoHTHHYHpaHO npaheme KIMHUYKOT CTamba, HAPOUUTO Y BPEMEHCKOM MHTEpBAITy
HernocpeaHo nocie noderka npumene HUMB. Unentugukanuja paHux nokaszaresba Heycrexa
HHUMB je on cymTHHCKOT 3Ha4aja 3a JIOHOIIEHE OlaroBpeMeHe O/UlyKe 0 00ycTaBJbakby OBOT
BUJIA JIeYeHa U pa3MaTpame eHjoTpaxeantne uurydamnuje y3 nouerak MMB. (C, Ila)
[Ipenopyuyje ce onpe3an npuctyn cegauuju nene Ha HUMB. ¥V HekuMm cramuma (aKyTHH Te-
IIIKK HAaraJ acTMe), caBeTyje ce u3deraBame cenamuje. (C, I1)

ITo3naBame komruinkanuja HUMB koje Mory ia 1oBey 10 KIMHUYKOT ITOTOpIamka U Heocpe-
HE )KUBOTHE YTPOKEHOCTH OTBapa MOryhHOCT 3a Op30 pearoBame 1 MpUMEHY TepanujCKux Mepa
HEOIXOJHMX 3a cTabunuzanyjy crama. (C, I11)

[Tpuctyn HUMB kop Hajuenthux KIMHUYKAX EHTUTETA MEHjaTpUjcKor 100a pa3HOJMK je y To-
ey u30opa 3aaTux napamerapa, Macke, ypehaja, 1yxuHe u HaunHa BeHtunanyje. (C, Ila)
HUMB kox aene ca akyTHUM TELIKUM HarajoM acTME Y3 UCTOBPEMEHY NMPUMEHY (apMaKoIio-
IIKUX TEPAINjCKUX Mepa 3aXTeBa OIpe3aH MPUCTYI U MOXKe J1a Oy/ie MPUMEEH y YCI0BUMa Kajia
je moryhe 06e30eautu konTUHYHpaHu MoHUTOpUHT. (C, IIT)

CaBetyje ce MouMmbamke HEMHBA3MBHE PECIUPATOPHE MOTIOpPE (Ha3ajHe KaHWJIE ca BUCOKHUM
npotokoM raca win CPAP) koz omojuaau ca akyTHUM OpOHXHOJIUTHUCOM Y CIIydajy M30CTaHKa
OZITOBOpA Ha OKCHUTE€HOTEPAIHjy HUCKUM MPOTOKOM. (A, I)

Cageryje ce MOKyIIaj MpUMeHe pexXruMa BeHTUaIuje Bi-Level kon mainujeHara ca TeIKOM KJIH-
HUYKOM CJIMKOM aKyTHOT OpOHXHMOJMTHCA Y CITy4yajy Heycrexa JpyruxX BUJ0Ba HEMHBa3UBHE pe-
cniuparopHe notmope. (C, 11b)

[Ipenopyuyje ce npumena HVIMB kox zerie ca pa3BUjeHUM aKyTHUM PECIMPATOPHUM JUCTPEC
cuaapomoM (APJIC) unu cy y pusuky ox paszsoja APJIC-a, ako ynpKoC OKCUT'€HOTEpaIuju Mo-
croje 3Hauu APU, npu ueMy He nocToje jacHe uHAUKaiuje 3a natyoanujy. (C, Ilb)

VYxonuko kox neue ca APJIC-om koja nodujajy HUMB He nohe 1o kaIMHMYKOT moOoJblIama y
MPBHX IIECT CaTH (WJIK U Mpe TOT MepUoja ako Johe 10 Mmoropiuama), CaBeTyje ce MpUCTyIambe
eHorpaxeannoj uutyoauuju. (C, 1Ib)
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11.2. HeunBa3uBHA BeHTWJIanMja y KyhHuMm ycjioBuMa Koj aene

11.2.1. Cagertyje ce crpoBoleme 11MjarHOCTUYKUX MPOLEAYpa y LUJbY PaHOI OTKpHUBama nopemehaja
mucama y cnaBawy (I1JC) kox cBakor nerera ca XpOHHYHHM CTAOMIIHUM MEAMIUHCKUM CTa-
HBEeM/000JbemheM Koje Hocu pu3HK of HactaHka [1JIC Ge3 063upa Ha MPUCYCTBO MM OJICYCTBO
CHMIITOMA, K20 ¥ KOJI HHAue 3/]paBe Jele YKOJIMKO Majy cuMIToMe Kapakrepuctudne 3a [1J]C.
(B, Ila)

3naTHU cTaHaapa y panom otkpuBamy [1/1C-a unne Bugeo-Haamenana moiaucomuorpaduja (I1CTY)
Y KOHTUHYHMpaHa HEMHBA3UBHA TPAaHCKyTaHa KalTHOMETpHja TOkoM cniaBama. YMecto [1CI y ycnmoBuma
ca orpaHWYEHUM pecypcruMa Moryhe je kopuntheme pecrnupaTopHe noaurpaduje.

AHanm3a cajipkaja peCupalnjCKuX racoBa y apTepHjcKoj KpBH (TacHE aHAIH3E) YjyTpy 1o Oyhemy
U TPEHJ IyJICHE OKCUMETpPHje TOKOM HONM MMajy YIIOTY YKOJIHMKO TOpEHaBeIeHE AMjarHOCTHUKE TPOIie-
nype HHuCy noctymHe. Tpeba uMatu y BHIy Jia c€ Ha OBaj HAYMH (IOOHjameM jyTapmer y30pKa I7e je
PaCO, > 50 mm Hg) yTBphyje nocrojame qHEBHE XMIIEPKAIHK)€ KOja j& KACHU 3HAK XPOHHYHE PECIUpa-
TopHE cinaboctu. CEeH3UTUBHOCT F'ACHUX aHaiau3a KpBH y oTkpuBamwy [1/1C-a moxxe na noseha nopeheme
Haja3a apTepHjCKUX y30paka y3eTHUX Npe CliaBama M YjyTpy HEmocpeaHo mocie Oyhema. Y cimydajy
pazmuke y PaCO2>10 mm Hg y xopucT jyTapmer y30pka, Haja3 ykas3yje Ha ajBeoJapHy XUITOBEHTHIIA-
unjy. [losehame xonnenrpanuje (perenuuja) ouxkapbonara y kpsu (HCO, > 28 mmol/L) npencrasiba
WHIUPEKTHU 3HAK METa0OIMYKe KOMIICH3AIH]je U HUje crieln(UIHa caMo 3a peCIUPATOPHY alH03y, TC
0Baj HaJsla3 Tpeba TyMauyuTH ONPE3HO U Y CKIaTy Ca KIMHUYKHM HAJIa30M.

JIok ce Kol MHave 37jpaBe Jielle HaBeJACHO UCITUTHBAbE HE CIPOBOAM PYTHHCKH, Beh camo y ciydajy
nocrojama cumnroma koju ynyhyjy #a I[1J1C, xon rpyne ca nosehanum pusukom ox [171C-a (Heypomu-
muhHa 000JbeHha, XPOHUYHA MpUMapHa MIyhHa 000Jbema, eKCTPEMHA CHHAPOMCKA U HECHHPOMCKA
r0ja3HOCT, TEHETCKH YCIIOBJbEHE CTPYKTypHE KapHHO(alujalHe aHOMalije U aHOMaJllje TOPHUX JH-
cajHMX IyTeBa, nopemehaj KOHTpoJIe JKcama) UCIIUTUBAKE CIIajAa y 1€0 CTaHAAPAHOT AMjarHOCTHYKOT
MIPOTOKOJIA.

Hukako He Tpeba 3aHeMapuTH YHEH-CHUILY J1a je ameHoToH3mIapHa xuneprpoduja (OSAS tuma 1)
rnaBHu pasnor [1JIC ko nere. Hakon moTBpae aujarHose, npe eBeHTyaaHor 3anounmama HUMB, nn-
JTUKOBaHA j€& aJICHOUIEKTOMH]a WM aICHOTOH3MUICKTOMHU]A.

11.2.2. TIpenopyuyje ce 1yrorpajHa HeuHBa3uBHA pecnuparopHa nornopa (CPAP unu Bi-Level) y xyh-
HUM yCJIOBHMA KOJI JIeIe Ca XPOHUYHUM CTAOUIHUM 000JbEelhUMa/CTalbuMa Koja Cy KapakTepH-
caHa TelmikuM nopemehajem aucama y cnaBamwy 1 nopemehajem racue pasmene. (B, 1la)
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Kao Texxak I1JIC y neaujarpujckoj nomyinanuju qeuHUIIE ce OHaj Kaja je armHeja-XUIONHeja UH-
nekc (AXHW) > 10/car.

Kpurepujym 3a anBeonapHy XUIMOBEHTUIIALM]Y j€ UCITYEH YKOIUKO nanujent umMa PaCO, >50MmXr
y TaCHUM aHaJIM3aMa JyTapmer y30pka KpBU Ui TPAHCKYTaHO MPOLICHEHY BPEAHOCT YTIbeH-IHUOKCHIA Y
KpBH TOKOM cnaBama (TcCO,) > 50 mm Hg y >2% yKynHor BpeMeHa CHUMama /i ako Bpeanoct SpO2
TOKOM craBama < 90% Oyne peructpoBaHa TOKOM >2% yKyIHOT BpeMeHa CHUMambAa.

11.2.3. TIpenopyuyje ce nouumame ayrorpajue HUMB y 6onmauukum ycnosuma. (C, 11b)

VYBohewe y nporpam ayrorpajue HUMB y kyhHum ycrnoBuma je cioxkeH npolec Koju 3aXTeBa aHra-
YKOBAHOCT 3/JpaBCTBEHE U COLMjaIHE CITy>KOe, POINTesba/3aKOHCKHX 3aCTYITHUKA U caMor aereTa. Tpaau-
LIMOHAJIHU MIPUCTYII IIpeMa MOYETKY OBOT TE€PAIHjCKOT MOJIAIUTETa OJHOCHO C€ Ha BUILEAHEBHY OOyKY
JieTeTa U poiuTesba/cTaparesba y OOJTHUYKUM yCIOBUMA. Y 37paBCTBEHUM CHUCTEMHMa Ca OpraHU30Ba-
HUM clly’)k0ama 3a Hery naiujeHara y KyhHuM ycioBuMa mojelMHauHe CTy/Hje MoKasale cy Ja je Moryh
noyerak ayrorpajHe npumene HUMB u y kyhuum ycnoBuma. Kako eukacHoct u 6e36e1HOCT OBaKBOT
IIPUCTYIIA KOA Jielie TeK Tpeba aa Oyze noTBpheHa y cucteMruma ca OorpaHH4eHUM pecypcuMa 'y KOHTEK-
CTY HEPETKO CJIOKEHOT 3/IpaBCTBEHOT CTama JIeTeTa, HAa CHa3u U JAaJbe 0CTaje MPEernopyKa o MOUUbamby
nyrorpajue HUMB y unTpaxocnutainum ycioBuMa.

11.2.4. Jyrorpajua npumena CPAP y kyhHum ycioBuMa MHAMKOBaHA j€ TOKOM CIIaBama KoJ Jele ca
CUH/IPOMOM OIICTpYKIIM]je anHeje y cnaBaby (OSAS) yKOIMKO CUMITOMH U MaTOJOMIKH MOJIH-
rpadcku Hanas MocToje ¥ MoCJie XUPYPILKOT YKIIamkama MaToNIOMIKY yBehaHoTr aleHOTOH3UIap-
Hor TkuBa. Takohe, nyrorpajua npumena CPAP caseryje ce y cinyuajeBuma Temkor OSAS-a
KOJI TOja3He eI U KOJI CTarma ca KOMIUIEKCHUM CTPYKTYPHHUM KpaHHO(DaIijaTHUM aHOMAaJIHja-
Ma Koja Hemajy nparehy anBeonapHy xunoeHtuianujy. (B, [la)

VY ciyuajy onpxkaBama cumntoma [1/1C-a u mocie Xxupyplike HHTEpBEHIIM]€, CAaBETYje C€ KOHTPOJIHO
noJurpadcko UCIUTUBAKE HajMake HAKOH YETHPH JI0 IECT Henlesba. Y cinydajy aa je AXU > 10/car,
npernopyuyje ce npumena CPAP.

[Tocreneno ce moBehaBa Opoj marujenara ca onctpykiujckum [1JIC-om moBe3anum ca rojasHouihy
(OSAS Tuma 2). Y oapehenom 6pojy ciydajeBa, qujeTO-TepaneyTCKe W MHOBATUBHE (DapMaKOIIOIIKE
Mepe MOTy Jia IOBEy JI0 CMambema TejaecHe Mace u pezonynuje cumnroma [1/IC-a. V cnydajy nokymeH-
TOBAHOT TEIIKOT TopeMehaja nucama y criaBamy 03 alBeosapHe XUITOBEHTHIIAIM]E, TIPEeTropydyje ce
nyrorpajaa npuMena CPAP-a n uctoBpeMeHo aKTHBHO JIeUCH-€ Of] CTPAaHE HYTPUITMOHHCTE.

Hajpehu no yuectanocTu 1 Haju3a30BHUjU Ca TEPAIU)jCKOT acleKTa jecy MalMjeHTH ca XPOMO30M-
CKH/TEHETCKH YCJIOBJHEHUM KOMILICKCHUM CTPYKTYPHUM KpaHHO(alujaJTHUM aHOMalhjaMa M aHOMa-
nujama ropmux nucajuux myresa (OSAS tumna 3). Ty cnamajy cBa cTama KapakTeprucaHa aHOMajrjama
TOPHE U JIOKE BIWINIG, TBPJOT U MEKOT HETIIa, je3uKa, U cTpykrypa (dapuakca u sapunkca. CPAP je
MHJIMKOBAH KOJI IOMEHYTHX CTama KaJia je OTBapame JAUCAjHUX MyTeBa MPUMEHOM (DUKCHE BPEIHOCTH
MMO3UTUBHOT TIPUTHCKA JOBOJFHO 32 HOpMAIH3aIMjy odpaciia qucama ¥ HOpMau3alyjy racHe pa3MeHe.

11.2.5. JlyroTpajHa npumeHa pexuma BeHTunanuje Bi-Level y kyhHUM yCI0BUMa HHIUKOBaHA j€ TOKOM
ClaBama M IpemMa rnoTpedy TOKOM JaHa KoJI Jielie ca 000JbemhIMa/CTalkbuMa Koja Cy KapaKTepH-
CaHa aJIBEOJIAPHOM XHUITOBEHTHIIAIIM]OM H KOJI JICIE Ca OTICTPYKIIM]CKUM 00pacieM BeHTUIIAIH-
je 6e3 anBeosapHe XUNoBeHTUIanKje ykouuko Monanuter CPAP Huje noBeo 10 noOosbliama.
(B, Ila)

Pexwum Bi-Level ca moryhHoihy pe3epBHe BEeHTHIIalM]€ IPEACTaBba TEPAIH)CKH MOAAIUTET MPBOT
n300pa KoJl MalyjeHara ca JJOKyMEHTOBaHOM aJIBEOJIAPHOM XUIIOBEHTUIIAIIM]OM YKOJIMKO C€ pajy O AeLH
ca HeypoMHUIIMhHUM 000JbeHHMa, aJIBE0JIAPHOM XUITOBEHTHJIALMJOM YAPYKEHOM ca rojasHoinhy (me-
nujarpujcku OHS), nopemehajuma koHTpoJIe AUcajHOT HUKIyca, MpUMapHUM MIyhHUM o0osbemuMa y
y3HanpeaoBaioj $haszu. JlomarHo, ykoimko kof aere ca oncrpykiujckum tunom [1J{C-a npumena CPAP
HUje Ouia eukacHa Win je 00yCTaBJbeHA jep MaIM]eHT HHje TOJIEPHUCA0 0BA] MOJAIUTET JICUCHa yCIIe
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BHCOKOT MIPUTUCKA NOTPEOHOT 3a OTBapame AUCAJHOT MyTa, Kao u y ciaydyajeBuM OSAS tuna 2 u 3 rre
MOCTOjH MPUIPY’KEHA aJBEeOJIapHa XUITOBEHTUIIAIN]a, IPENopyyyje ce MpuMeHa pexxuma Bi-Level.

11.2.6. Tlpemopyuyje ce ynorpeba Ha3aHe Macke Kaja roj je To moryhe. Y ciyuajy /a marujeHT He
MOJTHOCH Ha3aJIHy MAacKy WJIM aKo yciie/l ’beHe MPUMEHE HaCTaHy HeXeJbeHU e(eKTH (Kao LITo
j€ 3apaBmEHE CPEIHEr MacHuBa JIMIA), CaBeTyje ce€ MpUMEHa JIPYTruX BpcTa uHTepdejca, u To
OpOHa3aJIHE MacKe, MacKe 3a JINIe Wiu Ha3anHe kKanuie. Kox nojennaux 6onecanka, HUMB ce
MOJKe TPUMEHUTH TIpeKo ycHuKka (Mouthpiece Ventillation). (C, 11b)

N360p Macke koja y Haj00Jp0] MEpH OATOBapa morpedamMa JAyrorpajHe BEHTHIALM]Ee U aHATOMCKO]
CTPYKTYpH JIMIIA MAaIMjeHaTa Pa3InuuTor y3pacTa IpeICTaBiba MoceOaH M3a30B y MPAKCH U Y TUPEKTHO]
j€ KopeTaIyju ca yCIenHuM CIIpOBOl)emeM OBOT BHIa Jeuea. Hema mojaraka koju Ou rOBOPUIIH Yy IPH-
nor eMKacHU]e BEHTWIAIM]je y3 TIpUMEHy ofipelyeHor tuna macke. Mnak, kaja cy y muTamy MalyjeHTH
0/10ja4yKOT ¥ PaHOT TEIMjaTPUjCKOT y3pacTa, CaBeTyje ce MpPHMEHa Ha3aJHE MacKe Kao MpBOT U30opa
300r MoryhHOCTH M300pa peIaTuBHO BEIMKOT Opoja MOJeNa y pa3InIiuTHM JUMEH31jaMa, MoryhHoCTH
opaiHe ucxpane u roopa. [lopen npeaHocTH, 0Baj TN HHTEpdEjca MOXKE Ja TOBEJIE JI0 IT0jaBe epo3uja
KOKE KOpeHa HOCa, 3apaBiCHba CPE/Ier MacHBa JIMIIA WM CMambeHE S(PUKACHOCTH BEHTHJIALN]E YCIIe
HEXEJHCHOT IypeHha Ba3ayxa Kpo3 OTBOPEHA YCTa, MITO je MpobIeM MoceOHO MPUCYTaH KO T0jeIMHUX
HeypoMuIIuhHIX 000JbeHa U MOXKeE J1a Oyzie npeBa3ul)eH HCTOBPEMEHOM NMPUMEHOM KauIeBa 3a (hukca-
ujy aome Buiuie. HaBenenu npoGiemMu MOTy IEIMMUYHO WIIH Y TIOTITYHOCTH J1a Oyy npeBasuleHu u
MPUMEHOM OPOHA3aJTHOT THIIA MAaCKe WIIM MACKe 3a JIMIE, aJld BbUXOBa IIPUMEHa MOXe J1a Oyre moceOHO
n3azoBHa ko HajMinahux. Haume, ocum moryher ocehaja kinaycrpodobuje u orpaHnyeHe JOCTYITHOCTH
pa3IMUUTHX TUMEH3Wja Macke, MoTenkohy y oBOM y3pacTy mpeacraBiba MoryhHOCT ractpoe3odary-
cHor pedaykca 1 moBpahama y MacKy ca pu3UKOM O] acTUpallyje caapxkaja.

[Tpumena ycHuKa caBeTyje ce Kox obonenux ca Temkom crabmiHom XPU npema notpedu, Tokom
JiaHa, y3 MpUMEHy HEKor Ipyror HHTepdejca TokoM Hohu.

11.2.7. TIpenopyuyje ce onpehusame nusoa CPAP ox mouetnnx 4 cm H,O 1o nmpurtrcka moTpedHOr 32
KOPEKILIM]y OKCUTEHAI1je U MPEeBa3uIakehe HUBOA ONICTPYKIIM]€ MPOTOKY Ba3ayxa, U TO y3UMa-
jyhu y 063up rpanuily TojiepaHuyje npuMmemeHux napamerapa. (C, Ila)

11.2.8. IIpenopyuyje ce npumena pexxuma Bi-Level y3 nouetny Bpennoct IPAP on 8 u EPAP on 4 cm
H,0 710 IpUTHCaKa NOTpEeOHUX 33 aJICKBATHY MIHYTHY BEHTHJIALIH]Y KapaKTepHCaHy HOpMaIH-
3all1jOM TacHe pa3MeHe, y3uMmajyhu y o03up rpaHully ToJIepaHLje MIPUMEHEHUX apameTapa.
(C, IIb)

Cageryje ce Tutpanuja CPAP kon ceaxor manujenta ox nodetna 4 cm H,O xa HaBuie y3 nomoh
nonucomuorpaduje. Kaxo [1CI" Huje mocTynHa y MHOTUM LIEHTPUMA, OClIalkbamke Ha CyOjeKTUBHH OCe-
haj manujenTa, TpeHa MyJICHE OKCUMETPHUje M aHaJIU3y coPpTBepa pecnuparopa mpeacTaBiba Moy3IaHy
anTepHatuBy. Y HajBehem Opojy ciyuajeBa, epukacHocT CPAP y3 100po momHOIIEHE TOCTHKE Ce TIPH
IpOCEYHO] BpeaHoCcTH GpukcHor nputrcka ox 8+3 cm H,O. IIpumena pexuma ayro-CPAP kox nene mo-
ryhe je UCKJbYYMBO aKo TeJecHa Maca MpeBa3wia3y A0y I'PaHUIly MPErnopyueHy Of CTpaHe MPOU3BO-
haua ypehaja. YV HajBehem Opojy cimyuajeBa, 0Baj MO/ pecMpaToOpHE MOTHOpEe He 00yXBara JIeIy UCIOI
10 kg. 3a cama Hema mojaraka Koju Ou ornpaBianu npuMeHny moaainuteTa ayto-CPAP y mornmeny Behe
eukacHOCTH Y omHOCY Ha ctanaapaHu CPAP ca ¢pukcHUM MPUTUCKOM Y TIEM]aTPH]jCKO] TTOMYIIAIH]jH.

VY Hamoj 3emsbH 3a cana Huje nqocrynHa tutpanuja IPAP u EPAP kon cBakor manujeHTa Koja Kora
ce noune npumena pexxuma HUMB BI-Level y3 nomoh monmucomuorpaduje. [loy3nane nogarke npy-
Ka ocnamarme Ha CyOjekTMBHH ocehaj maumjenTa, Tpena myiacue okcumerpuje u TcCO, y3 ananusy
corBepa BeHTHIaTOpa. Mako moyetHe npenopydene Bpeanoctu IPAP/EPAP Hucy no cana notsphene,
TUTpUparme 06nuHo nounmbe on 8 cm H O (IPAP) u 4 cm H,O (EPAP). Konauna Bpennoct IPAP/EPAP
3aBHCH O] y3pacTa, BPCTe OCHOBHE OOJIECTH M MHIUBUAYATHUX KapaKTepHCTHKa manujeHTa. Lusb je
00e30emuTn nucajHu BoiayMeH oxa 6-10 ml/kg naeanne tenecHe mace 1o ynaxy. Konauan EPAP o6nd-
Ho 6uBa 4-8 cm H,O, npu yemy ce Bpennoctn 6-8 cm H,O npumMemyjy yKOIMKO MOCTOjH CTPYKTypHa
aHOMaJlja AMCajHUX IyTeBa KOja MOXKE J1a JOBE/IE 10 TMHAMCKOT Kojarca ((apuHroManianyja, JapiH-
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roMajanuja, Tpaxeomananuja, oponxomananuja). Konaunn IPAP je najuemhe 10-14 cm H O, amu cy
ONMCHUBaHM CilydajeBu eduracHe u 6e30enHe BenTUIanmje U ca Bpeanoctuma IPAP-a nsnan 20 cm H,0
. PezepBHa pecnimpatopHa (hpeKBeHIIa Koja ce 3aaje koA HeypoMulnhHux o0osbemha u nopemehaja meH-
TpaJiHe KOHTPOJIe TUCajHOT LUKIyca Tpeba na Oyne 2-3 ynaxa HUXKa of Opoja CIIOHTaHUX yAaxa JieTeTa
TokoM H, (ase cnaBama nim 2-3 ynaxa Hika o1 GU3MOJIOIIKe peCMpaTopHe GPEKBEHIIE 3 IaTH Y3PAaCT.
[ToTBphene BpeaHOCTH apyrux napaMerapa BEHTHJIAIM]E 3a cajla He [IOCTOje U MPErnopyKe ce CBOJE Ha
MUIIJbEHA eKCIIepaTa U CTyJUje ca peTpOCHeKTUBHUM Au3ajHOM; BuaeTu Tabemy 11.2.1.

Ta6ena 11.2.1. [Ipenopyuenu napameTpu 3a Ayrorpajuy npumeny pexxuma HUMB Bl-Level y xyhaum
YCIIOBHMA KOJI JIeTie

BPAP

Wunnmjanno 8 cm H,O

IPAP

Iub: 6-10 ml/kg/ynax

Munumanso 4 cm H O
EPAP 2

ITpoceyan xonaqnm omncer 6-10 cm H,O
JMCAJHA ®PEKBEHIIA KonTponucana BenTunanuja: 2-3 ynaxa ucnop ¢usnosomke PO 3a yzpact
CnoHTaHo qucame: npema PO toxom N3 (haze cnaBama
Kontponucana Bentunanuja: Tu = 1/3 nucajuor nukiyca

TPAJAIBLE YIAXA (Tu)

CnonTano aucame: onpehusamwe Tu-mun n Tu-maxce

Bucoxka ocerspuBocT: HMb
HUHCII. TPUTEP
Hucka ocersuBoct: LD

Pectpuknujcku odpasar Bentrnanuje: 20-25% mporoka
EKCII. TPUTEP . .
Omncrpyknujcku odpasar BeHTunanuje: 50-75% nporoka

11.2.9. TIpenopyuyje ce penoBHO KIMHUYKO npaheme nocne ormycTa. (C, IIb)

Munnmym nipahema y BpeMEHCKOM TOTIIEy OTHOCH C€ Ha KOHTPOJIHE BU3HTE TOCIIE MECeI] JaHa O
OTITYCTa, a 3aTUM Ha CBAKHX TPH JI0 IIECT MECEIIH, 3aBHCHO 0J1 0OCHOBHOT 000Jhema u Bpcte [1/1C-a, xao
Y aJXepeHIe POAUTEsha U IETETA 32 OBA] TEPAIH]CKU MOJATTUTET.

Ha cBakoj BU3UTH ce caBeTyje y3UMambe aHAMHECTHUYKUX I0JaTaka, KIMHUYKY Mpervie]] ca Hara-
CKOM Ha WHIMKATOpe KOMIUTHKaIKja 300T MPUTUCKA MacKe (M3IIe] JINIA U MOCTOjamhe KcepodTanmuje,
3apaBIHCHHE CPEIHET MAaCHBa JIMIA U epo3uje KOoKe HOCHOT TpebeHa) u ananuza copTepa ypehaja 3a
BeHTHJAIM]y. AHanmu30M coTBepa ypehaja nodujajy ce moganu o nNpuapKaBamby TEPANUjU U TyKUHA
BEHTHUJIAIIM]€ CBAKOT JIaHa/HONM M0jeTMHAYHO, @ CTUYE CE U YBH]I Y MTOCTOjalhe aCHHXPOHHU]E U UCIIUTY]e
MoryhHOCT He)XeJbeHOT TyOMTKa Ba3ayxa Ha padyH 1ypema. Mako Heku ypehaju umajy MmoryhHOCT MH-
JMPEKTHE NMPOIICHE allHeja-XUIOIHeja HHAEKCa, IPH TyMayehy OBAaKBUX MOJaTaka HEOIXOAaH je Ompes,
umajyhu y Buay Ja je ayromarcka coTBepcka mpolieHa HaBeJeHOT MHJIeKCca 3aCHOBaHA Ha MPAaBUIMMA
3a JIETEKLUjy pecnupaTopHuX orahaja 3a oxpacie.

KonTunynpana HenHBa3MBHA TPAHCKyTaHa KAITHOMETPHja CE CaBeTYje YKOJIHMKO je To Moryhe Ha cBa-
KHX 6 MECeIH JIOK je MalijeHT Ha BeHTHJIALIH]H.

JlonaTHo, YKOJIHMKO MOCTOje ycinoBu, kKoHTpoaHa [ICI /pecniuparopna nonurpaduja ce caBeryje yko-
JIMKO j€ JIOIJIO JI0 M3MEHE IapaMeTapa Ha anapaTy Wi HHTepBEHIIH]e/TpeTMaHa KOju OM MOTIIH 3Ha4aj-
HO JIa IPOMEHE CTambe MalnjeHTa (OPTOIOHTCKE M OPTOIEACKE HHTEPBEHIIN]E).

11.2.10. IIpenopyuyje ce pa3maTpame o0ycTaBibama ayrorpajue npumene HUMB kon kyhe y onabpa-
HUM ciy4ajeBuMa Kaja je 1o kopekuuje I1JIC-a u racHe pa3MeHe TOKOM cHaBama U OyaHOT
CTama JOIUIO CIIOHTaHO WK nocie oapehene tepanujcke narepsenuuje. (C, IIb)

Kon 3navajuor 6poja nmarmujenara Ha CPAP u penaruBHo Masor 6poja marijeHara Ha pexxumy Bi-Le-
vel moryhe je o0ycTaBuTH MpUMEHy QyroTrpajHe BeHTuiamuje. CBakako je nmpe o0ycTaBjbambha BEHTHIIA-
uuje norpedHo nonosutu [ICI/pecnuparopHy noiaurpapujy 1 KOHTUHYUPaHy HEMHBAa3UBHY TPAHCKY-
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TaHy KaltHOMEeTpH]y. [ TaBHU KpUTEPHjyMH KOjU MOpajy Jia Oyay HcIymheHu npe o0ycrasibamba HUMB-a
y KyhHMM ycroBuMa jecy: MindesaBame cumnroMa kapakrepuctuununx 3a [1JIC, AXU < 10/car, TcCO,
TOKOM crnaBama > 50 mm Hg toxom <2% ykynHor BpemeHa cHUMawa, SpO2 TokoM cnaBamba < 90% y
<2% BpemeHa cHUMama. Kako je Moryha peBep3uja cuMnToMa 1 MoBpaTak norpede 3a MOHOBHOM J1yTo-
TpajuoM npumenom HMMB kon kyhe, morpeOHe cy peioBHe KIMHUYKE KOHTPOJIE U Iociie 00yCTaBbamba
OBOI' MOZIAJIUTETA JICUEHA.

11.2.11. CaBeryje ce pa3Marpame aITCpHATUBHUX TEPAIUjCKUX OMIMja y ciiydajy Heycriexa HUMB y
kyhaum ycmosuma. (C, I11)

Hajuemrhu pasnor 3a aeycnex HUMB y kyhHuM yciioBrMa je M30CTaHaK axepeHIie of] CTpaHe JeTe-
Ta U pouTesha/cTaparesba. Y3pouu Heycrnexa HUMB kox oHuX KOjH ce peOBHO PUAPKaBajy Teparuju
cy HeyckiaheHoCT ca amaparoMm, HeXKeJbeHH TyOMTaK Ba3ayxa Ha padyH I[ypema, MPorpecuja OCHOBHE
6onectu nim ontepeheHoCT KOMOPOUAUTETUMA/ IPYTUM 000JbeEHUMA. ANITEPHATHBHE TEPAITH]jCKE OTIIIH-
j€ Cy y TakBUM CHTyallfjaMa OrpaHWYeHe: IPUMEHa Ha3aJIHUX KaHWJIa Ca BUCOKHM IIPOTOKOM Taca WIn
CTHMYJIallKja HepByca XHUIIOTIIOCyca MOTy 1a Oyny pazmorpene ymecto CPAP kon onabpanux mnamujena-
Ta, @ XUPYPILIKE/OPTOIOHTCKE MEpe KO/ 01adpaHuX naiyjenara ca ceksenuoM Iljepa Pobena (Pierre Ro-
bin). Y HajTexxum ciydajeBuMa, CaBETyjy € U3BO)eHE TPaxeoCTOME M MHBA3MBHA XPOHUYHA MEXaHUYKA
BEHTHJIAIMja y KyNHUM yCIIOBUMA.

11.2.12. HeomnxonHo je pasmotputu npumeny HUMB y npeoneparuBHoM nepuoay Koj JIele ca Mmpu-
MapHUM TEIIKUM CKeJIeTHUM aHomanujama (Hajuenrhe kudockonuosa). (B, Ib)

Naxko je nyrorpajun HUMB y kyhHuM ycioBrMa HHIMKOBaH KOJ JEl€ ca TEHIKUM JAe(OPMUTETOM
KMUMEHOT cTy0a U JOKYMEHTOBAHOM aJIBEOJIAPHOM XMIIOBEHTUJIAIM]jOM U TEUIKUM nopemehajem auca-
1A y CllaBamkby, HOPMAJIHU NOTUTPadCKU U KATHOMETPH]CKU KPUTEPHJYMHU HE UCKJbYUY]Y Y MOTIIYHOCTH
notpedy 3a npumenom HUB y oBoj rpynu obonenux. Kako npumena HUMB y nepuoay npe crimnanse
XUpYpruje A0BOIU A0 CMamkeHe MoTpede 3a MPOJIOHTMPAaHOM MOCTONEPATUBHOM MEXaHMYKOM BEHTHJIA-
1IMJOM, HEOIIXO/IHA j€ MaKJbHUBa MpeorepaTuBHa eBajlyalyja u OnaropemeHo nounmwame HIIMB.

[IpeoneparnBHa eBajyallyja U MpoLEHa PU3HKa CIPOBOAM CE KOJ| CBAKOT 000JIENIOT U y3uMa y 003up
WH/IMBU/yaJIHE KapaKTePUCTHKE, HEMHBA3UBHE TECTOBE MIyhHUX (yHKIIMja, TOCTOjame OCHOBHOT 000-
Jbeba (MIUOIATCKa UM KU(POCKOIN03a Y OKBUPY HEYPOMUIIUNHOT 000JbeHha), TONMUrpadcKe U KarmHo-
METPUjCKE aHaJM3e.

Hako cy mapameTpy HEMHBa3WBHMX TecTOBa ITyhHUX (yHKIIMja Y OOpHYTO] Cpa3MepH ca MoCToIIe-
paTUBHOM MOTPEOOM 3a IPOJIOHTHPAHOM MEXaHMYKOM BEHTHIIAIN]OM, 3a cajia He 1MocToje MehyHapoaHo
npuxsahene npeoneparusue Bpeanoctu FVC 1 FEV, koje 6u ca curypromhy npeacrasibaie WHANKa-
1uMjy 3a npeoneparusHy npumeny HUMB. CxonHo ToMe, caBeTyje ce mpruMeHa HUCKOT Ipara 3a yBole-
we HVMB noce6Ho y citydajy TemKor pecTpUKTUBHOT 00paciia BeHTUIAlN]j€, BUCOKE BPETHOCTH yIia
KPUBUHE KHUMEHOT CTy0a, OMTHO CHUKeHuX Bpennocth FEV (<40% ox npensubhenux), npuapyxeHor
HEeypOMUIIMhHOT 000JbeHha U TOTPeOE 32 TOPAKOTOMH]OM.

Pe3sume

* Pano otkpuBame nopemehaja qucama y cnaBawy (I111C) xox aere ca XpOHUYHUM CTaOUITHUM Me-
JTUITTHCKUM CTamkeM/000JbemheM Koje HocH pu3uK o Hactanka [1J1C, kao u kox nHave 37paBe jaene
ca cumnromuma [1/1C-a, ynaM ocHOBY ycnentHor nporpama PAP y kyhaum ycrnosuma. (B, I1a)

» Jlyrorpajua npumena HUMB y kyhuuMm ycrioBumMa caBeTtyje ce Koj TOKyMeHTOBaHOT nopemMeha-
ja aucama y craBamy TEIIKOT CTETIeHA U IOKYMEHTOBaHE ajiBeosiapHe xurnoBeHTunamuje. (B, I1a)

* IIpenopyuyje ce na mounmame ayrorpajue HUMB Oyne y 6omanukum yciaosuma. (C, 11b)

» Jlyrorpajua npumeHa CPAP y xyhHuMm ycioBuMa WHIMKOBaHA je€ TOKOM CIlaBama KO JIeIe ca
CHUHIPOMOM OIICTPYKITHje anmHeje y crnaBamby (OSAS) yKOIUKO CUMITOMHU M TATOJIONIKA TTOJIH-
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rpadCKu HaJlaz MOCTOje U MOCie XUPYPILKOT YKIambama MaToJIOMKY yBehaHor aieHOTOH3MIap-
Hor TkuBa. Takohe, nyrorpajna npumena CPAP caseryje ce y ciyuajeBuma temkor OSAS-a
tuna 2 u 3 6e3 nparehe anBeonapue xunosentunamuje (B, Ila)

+ JlyrotpajHa npumeHa pexuma Bi-Level y kyhHuUM ycrnoBHMMa MHIMKOBaHA je€ TOKOM CIIaBama U
npeMa MoTpedr TOKOM JlaHa KOJ JIeLe Cca aJIBe0JIapHOM XUIIOBEHTHJIAIM]jOM U KOJ Jielle ca OIl-
CTPYKIIMJCKMM oOpaciieM BeHTWiIanuje 0e3 ajaBeonapHe XunoBeHTuianuje ykonuko CPAP Huje
J0Beo 10 obosbinama. (B, I1a)

+ IIpenopyuyje ce ynorpeba Ha3amHe Macke Kaj rof je To Moryhe. ¥ ciyuajy HeoAHOILIEHa Ha3al-
HE MacKe MM HeXeJbeHUX edekaTa HacTaluxX HeHOM MPUMEHOM, CaBeTyje ce MPUMeHa JIPyTrux
BpcTa MHTep(dejca Kao 1TO Cy OpOHA3aIHa MAacKa, Macka 3a JiMie uin HazanHe kanuie. (C, I1b)

+ IIpenopyuyje ce npumena Hajumxer HuBoa CPAP nmoTpeOHOT 3a KOPEeKIHjy OKCUTeHallrje U mpe-
Ba3WJIAKEHE HUBOA ONICTPYKIM]E IPOTOKY Basayxa (mpoceuno 8+3 cm H,0). (C, Ila)

* IIpenopyuyje ce nmpumena Huoa IPAP/EPAP y okBupy pexuma Bi-Level y uniby oapiaBama
MUHYTHE BeHTHJIanuje (kesbeHo 6-10 ml/kg/ynax) koja 6u goBena 10 HopMaIu3alyje racHe pas-
mene. (C, IIb)

+ Ilpenopyuyje ce penoBHO KIMHUYKO Mpaheme nocine otmycTa. (B, 1Ib)

* Oo0ycrasa nyrorpajue npumene HUMB kox kyhe notenuujanto je moryha je y onabpanum ciy-
yajeBUMa KaJja je 10 pouwio 1o kopekiuje [1JIC-a u racHe pasMeHe TOKOM ClaBamba U OyIHOT
CTama CIIOHTaHO WM 1ocie oapeheHe nntepseHiuje/rpermana. (C, 11b)

* AziexBaTHe alTepHATHUBHE Tepanujcke onuuje y ciaydajy Heycrexa HUMB y kyhnum ycnoBuma cy
penaTUBHO OrpaHUueHe. Y HajTEKUM CllydajeBUMa caBeTyje ce u3Boheme Tpaxeoctome. (C, 1)

* HeomnxoaHo je pasmorput npumeny HVIMB y npeonepaTiBHOM nepHoy Kof Jele ca npumap-
HUM TEIIKUM CKeJIETHUM aHoManujama (Hajuenthe kudockonuosa). (B, IIb)
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12. EnuaeMuo10ruja — HeMHBA3MBHA BeHTWIANUja y KyhHum
YCJIOBMMA Yy Pa3JIMUYMTHM UHAUKALKjamMa

VY Behunu 3emaspa TpeHytHa npeBaieHurja HUMB u JIOT je yrmaBHoM Hemo3Hara. Tokom mo-
CIIeIIUX HEKOJIMKO JienieHuja, npesaiennuja HUMB-a je 6p30 paciia u 1ujarHOCTHYKE TpyIie JIeYeHe
HUMB-om cy ce npomenwiie. Y jeaHoj cTyauju cripoBeneHoj y @unckoj yrepheno je ma cy XOBII u
OHS najuemhe mujarnoctuuke rpyme jedene npumeHoM HUMB, nok cy pecTpuKTUBHE M HEYpOMY-
cKynapHe 6onectu ome Hajpehe, ca 6,5% omnocHo 12,3%. IIpepanenuja HUMB y YHUBEp3UTETCKO]
Oomannm y XencuHkujy 6mna je 35,4 na 100.000, JIOT 24,6 a komObunoBanu TperMan 60,0 Ha 100.000
(Tabena 12.1). Ipesanenmuja HUMB y IlIBajiapckoj m3nocwia je 37,9 Ha 100.000 cranoBHuka (2017)
(2), y Hopemikoj 47 una 100.000 a y [IBeackoj 33 wa 100.000 (3). V IlIBenckoj je npeBanenmuja JJOT
omna 22,8 ma 100.000, a y [anckoj 48,1 ma 100.000 (2010.) (3, 4). Y MHOrUM 3eMJbaMa MPEBAJICHIIN]A
JOT je Beha on nmpesaneanuje HUMB. Mehytum, crymuje o npeBasieniiju JIOT cy pehe u MmHOTE 011
®BUX cy crapuje o ctyauja o HUMB. Ipeanennuja JOT y IlIBenckoj 6mna je Ha BpxyHiry 2014. (27
Ha 100.000) 1 HE3HATHO CcE CMamMIa TOKOM Tocieamux roguHa (22,8 na 100.000, 2018.)

VY uctpaxuBamy Koje je crpoBeaeHo y Cpouju Ha 250 GojecHUKa XOCIUTAIN30BAHUX 300T TEIIKe
er3auepOalije XpoHUYHE ONCTPYKTUBHE OosecTu miyha ca pecnupaTropHOM alu1030M KOJ KOJUX je Y
CKJIONY TEPaIHjCKOT MPOTOKOJIA NMPUMEHEHAa HEMHBAa3MBHA MEXaHMYKa BEHTUJIAlM]a, MPOLIEHAT yCIe-
IITHE IPUMEHE HEeMHBA3UBHE yCTENIHE BeHTHIAIHje O0ro je 65,6% (5). Cnuuan pe3ynrar Ouo je yrBpheH
u 'y cryaujuMa MuanMHa U capaJHHuKa, Y KojuMa je rpoleHar Heycnemse npumene HUMB 6uno 33,8%
(6). Y ctynuju AHTOHA U capaJHHKa, npoueHar ycnemnoctd HUMB 6uo je 77% (7). Y XKupoosoj (Gi-
rault) cryauju, npouenar ycneumHoctu npumene HUMB 610 je 62% (8). Ob6jammemne 3a 0BaKo MUPOK
pacnion ycnemnoctu npumene HUMB nenom ce oHOCH Ha MCKYCTBO M 3HaEHE€ MEJUIIMHCKOT 0C00Jba
MI0J] YMjUM HAJ30POM C€ IIPUMEbYje HEMHBAa3UBHA BEHTUIALIN]a.

Ta6ena 12.1. [IpeBanennuja npumene HMUMB-a u nyrorpajHor jiedema KUCEOHUKOM Y YHUBEP3UTET-
CKo0j OoHMIM Y XeJICUHKH]Y, cTamke Ha gaH 1. 1. 2018.

IIpeBasenua (ua 100 000) Cau XObII | HMBb | PBII | OXC | WJIJ | Pa3mno
nanujeHTu

HUMB (n = 362) 26,7 34 6,0 2,4 13,3 0,1 1,6

JOT (n=335) 24,6 12,4 0,1 0,4 0,2 5,1 6,3

JOT + HUMB (n = 118) 8,7 4,1 0,1 1,1 2,5 0,1 0,7

CBu 3ajenHo 60,0 20,0 6,3 4,0 16,0 53 8,5

XOBII — xpornuna onctpyktuBHa 6onect myha; HMb — neypomummhaa o6ossema; PBII — pectpuknmjcke Oonectn miyha;
OXC — xunoBeHTHIANH]ja yIpykeHa ca rojasaomhy; MJIJI — naTepcTunmjymcka 6onect rryha.

VYnorpeba kyhHe MexaHWYKe BEHTWIIAILM]E C€ 3HAYAJHO PA3JIMKyje y Pa3IUUUTHM JETOBHMA CBETA,
ca mpeBasieHIjoM Koja ce kpehe on 2,9/100.000 y Xonr Kosnry, npeko 10,5 y llIBenckoj mo 9,9-12,0 y
Ayctpanuju 1 Ha HoBom 3enanny u 12,9 y Kanagn. Ha ocHOBY HalimOHAJTHOT HCTpa)kKuBarmba CIPOBE-
neHor Ha 17 nokanuja y Mahapckoj, 384 manujenara 6uno je Ha JJT-HMMB, mto oaroapa ykymHoj
npeBasieHyju oz 3,9/100.000 (9).

CrynujoMm Koja je oOyxBatuiia 16 eBpoIncKux 3eMasba yTBpHEHO je /1a je MpoleHheHa MpeBaleHIu-
ja xyhHe MexaHuuke BeHTminanuje Omna 6,6 Ha 100.000 craHoBHMKA, ca HajBehuM mpeBasieHIMjaMa y
®pamniryckoj (17/100 000), IIsenckoj (10/100 000), Hanckoj (9,010/09/010) 000), Hopserikoj (7,8/100
000) u dunckoj (8,7/100 000) (10) (Tadena 12.2).

[Tomanum u3 2008. 1 2009. nokasanu cy 1a je npeBajeHIrja KyhHe MexaHu4ke BeHTuiamnuje y [1ospckoj
n3Hocwia 2,2 manujenta/100.000, ca 3HagajHuM OpojeM ManujeHara ca HeypoMyCKylIapHUM OoJiecTUMa
(80%) 1 JOMHUHAHTHOM TeXHHUKOM MHBa3uBHE BeHTUIauje (60%). Ha ocHOBY cTyauja koja je oOyxBaTana
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Behuny (90%) cBux neuenux namnujenara y Ilosbckoj npeBanenuuja ynorpedba AT-HUMB y 2010. roau-
HU JocTuria je ckopo 2,5 ucnuranuka/100.000 onmre nomynanuje (11).

Ta6ena 12.2. [Ipouewmenn Opoj neHTapa, KOPUCHUKA KyhHEe MeXaHWYKe BEHTUJIAIM]e U TTPEBaICHITH]a

3emiba Bpoj uenrapa Bpoj xopucunka IIpeBanenumja
Ayctpuja 8 300 3.8

benruja 23 500 5,0

Benuka bpuranuja 40 2.320 4,1

['puka 12 70 0,6

Jlancka 2 500 9,6

Upcka 15 155 3,4

Wranuja 70 2.200 3,9

Hemauxka 54 5.000 6,5

Hopsgemika 38 350 7,8

ITosbcka 8 40 0,1

[Topryran 39 933 9,3

duncka 20 450 8,7

®paniycka 50 10.000 17

Xonauauja 4 900 5.6

[Isencka 65 900 10,0

[Imannja 35 2.500 6,3

CBe 3emJbe 483 27.118 6,6
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